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bzf}F /fli6«o v]ns'bsf] gofF ldlt;Fu} 
d+l;/df k|ltof]lutf x'g] cfzf

nfdf] ;dob]lv k6s k6s :ylut x'Fb} cfPsf] k|ltof]lutf /fli6«o v]ns'b kl/ifb\ -/fv]k_ sf] !@%cf}F af]8{ 
a}7sn] cfufdL d+l;/ !^ b]lv @( ut];Dd s0ff{nL k|b]zsf] ;'v{]tdf cfof]hgf ug]{ lg0f{o u/]sf] xf] .

;'b"/sf d'VodGqL zfxn] lbP 
/fhLgfdf

x'nfsdfkm{t sl/a !) xhf/ 
gful/sn] kfP 3/b}nf]d} ;]jf

/f]Nkfdf klx/f]df k/L d[To' 
x'g]sf] ;+Vof % k'Uof], 
* hgf cem} a]kQfsfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf

wgu9L, @* ;fpg
 

;'b"/klZrd 
k|b]zsf d'VodGqL 
sdnaxfb'/ zfxn] 
kbaf6 /fhLgfdf lbPsf 
5g\ . laxLaf/ ;fFem a;]sf] 
k|b]z;efsf] a}7snfO{ 
;Daf]wg ub}{ d'VodGqL 
zfxn] /fhLgfdfsf] 3f]if0ff 
u/]sf x'g\ . k|b]z;efdf 
;Daf]wg u/]kl5 pgn] 
k|b]z k|d'v;dIf 
/fhLgfdf a'emfPsf 5g\ . 
k|b]z;efdf ljZjf;sf] dt 
kfpg] cj:yf g/x]kl5 
d'VodGqL zfxn] /fhLgfdf 
lbPsf x'g\ . ut c;f/ 
#! ut] g]skf Pdfn]n] 
k|b]z ;/sf/nfO{ lbPsf] 
;dy{g lkmtf{ lnPkl5 
zfx g]t[Tjsf] ;/sf/ 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
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/f]Nkfsf] yafª 
ufpFkflnsf–% sf]6naf/fdf 
clj/n jiff{;Fu} cfPsf] 
klx/f]n] 3/ tyf uf]7 k'l/Fbf 
d[To' x'g]sf] ;+Vof % k'u]sf] 
5 . klx/f]df k/L * hgf 
a]kQf ePsf 5g\ eg] b'O{ 
hgf 3fOt] ePsf 5g\ .

g]kfn k|x/Lsf cg';f/ 
klx/f]df k/L d[To' x'g]df 
yafª–% sf !* jifL{of 
zfGtL k'g du/, ^) jifL{o 
sdnaxfb'/ k'g du/, *) 
jifL{of dgvgf k'g du/, 
&% jifL{o bnaxfb'/ k'g 
du/ / *% jifL{of x:tsnf 
/f]sf du/ /x]sf 5g\ .

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @* ;fpg

 

nfdf] ;dob]lv k6s–k6s ldlt 
tf]lsFb} :ylut x'Fb} cfPsf] bzf}F /fli6«o 
v]ns'b k|ltof]lutfsf nflu gofF 
ldlt to ul/Psf] 5 . /fli6«o v]ns'b 
kl/ifb\ -/fv]k_ sf] laxLaf/ a;]sf] 
!@%cf}F af]8{ a}7sn] bzf}F /fli6«o 
v]ns'b cfufdL d+l;/ !^ b]lv @
( ut];Dd cfof]hgf ug]{ lg0f{o u/]sf] 
xf] . bzf}F /fli6«o v]ns'b k|ltof]lutf 
s0ff{nL k|b]zdf cfof]hgf ug]{ 
lg0f{o o;cl3 g} eO;s]sf] 5 . t/ 
k6s–k6s ldlt tf]lsP klg k"jf{wf/, 
cfly{s ;|f]t, k|zf;lgs tof/Lnufot 
ljleGg sf/0fn] k|ltof]lutf ;~rfng 
x'g ;s]sf] 5}g . gofF ldlt to 
eP;Fu} o;k6s eg] k|ltof]lutf 
lgwf{l/t ;dod} x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 . /fv]k af]8{ a}7sdf ;xefuL 
Ps ;b:osf cg';f/ bzf}F /fli6«o 
v]ns'bsf nflu d+l;/ !^ b]lv @
( ut];Ddsf] ;do to ul/Psf] xf] . 
pgsf cg';f/ k|ltof]lutf ;~rfngsf 
nflu cfjZos tof/LnfO{ ca tLj|tf 
lbg'kg]{ cj:yf 5 .

bzf}F /fli6«o v]ns'bsf] cfof]hgf 
s0ff{nL k|b]zsf nflu ljz]if dxTjsf] 
ljifo xf] . k|b]zd} klxnf]k6s 7"nf] 
/fli6«o v]ns'b k|ltof]lutf cfof]hgf 
x'g] ePsfn] o;nfO{ s0ff{nLsf] v]n 
If]qsf] ljsf;;Fu} k"jf{wf/ lgdf{0f / 
v]nf8L pTkfbgsf 

cNkdtdf k/]sf] lyof] . 
;+ljwfgcg';f/ ljZjf;sf] 
dt lng'kg]{ #) lbgsf] 
;do;Ldf klg cfh k"/f 
ePsf] 5 . k|b]z;efsf] 
a}7s ;fFem % ah] a:g] 
elgP klg lgwf{l/t 
;doeGbf s]xL l9nf u/L 
a}7s ;'? ePsf] lyof] . 
k|b]z;efnfO{ ;Daf]wg ub}{ 
d'VodGqL zfxn] cfkm"n] 
kfPsf] lhDd]jf/Lcg';f/ 
sfd u/]sf] atfP . pgn] 
clwsf/ glbg] sfd ug{ 

klx/f]df k/L @@ 
jifL{o lxdfn k'g du/ / 
@% jifL{o ;~ho 3tL{ 
du/ 3fOt] ePsf 5g\ . 
k|x/Lsf cg';f/ klx/f]df 
k/L a]kQf x'g]df $) jifL{of 
h'gs'df/L k'g du/, ( jifL{o 
clzd k'g du/, ^ jifL{o 
czf]s k'g du/, &% jifL{o 
8naxfb'/ k'g du/, *) 
jifL{o chDa/ k'g du/, &* 
jifL{o anaxfb'/ k'g du/, 
&@ jifL{o lnnaxfb'/ k'g 
du/ / &! jifL{of dlg k'g 
du/ /x]sf 5g\ . clj/n 
jiff{;Fu} cfPsf] klx/f]n] 3/ 
tyf uf]7 k'l/Pkl5 a]kQfsf] 
vf]hL tyf p4f/ sfo{ hf/L 
/x]sf] k|x/Ln] hgfPsf] 5 .

s0ff{nLsf] tof/Ldf 
r'gf}tL

ca d+l;/ !^ b]lv @( ut];Dd 
k|ltof]lutf ;~rfng ug]{ lg0f{o 
ePkl5 s0ff{nL k|b]zn] afFsL 
tof/LnfO{ tLj| agfpg'kg]{ b]lvPsf] 
5 . k|ltof]lutf ;~rfngsf nflu 
cfjZos v]n d}bfg, v]nf8Lsf] 
cfjf;, oftfoft, ;'/Iff, :jf:Yo ;]jf 
tyf cGo Joj:yfkgsf sfd ;dod} 
k"/f ug{'kg]{ r'gf}tL 5 . s0ff{nL k|b]zdf 
bzf}F /fli6«o v]ns'bsf nflu s]xL 
v]n k"jf{wf/ lgdf{0f tyf :t/f]Ggltsf] 
sfd eP klg ;a} k"jf{wf/ k"0f{ ¿kdf 
tof/ eO;s]sf 5}gg\ . o;cl3 
k"jf{wf/s} sf/0f k|ltof]lutf ;fl/Psf] 
k[i7e"lddf ca afFsL sfd tf]lsPsf] 
;doleq ;DkGg ug{' k|b]z ;/sf/, 
k|b]z v]ns'b ljsf; kl/if\b, / 
/fv]k tyf ;DalGwt lgsfosf nflu 
d'Vo r'gf}tL x'g]5 . /fli6«o v]ns'b 
k|ltof]lutf s0ff{nLdf cfof]hgf 
x'g' k|b]zsf] v]n If]qsf nflu 
7"nf] cj;/ klg xf] . k|ltof]lutfn] 
s0ff{nLsf v]nf8LnfO{ /fli6«o:t/df 
cfˆgf] k|ltef k|bz{g ug]{ cj;/ k|bfg 
ug{'sf ;fy} v]n k"jf{wf/ ljsf;, 
ko{6g k|j4{g / cfly{s ultljlw 
a9fpg;d]t ;xof]u k'¥ofpg ;S5 .

k6s–k6s ;¥of] k|ltof]lutf
bzf}F /fli6«o v]ns'b k|ltof]lutf cfof]hgf ug]{ 3f]if0ff 

gjf}F /fli6«o v]ns'bsf] ;dfkgs} qmddf ul/Psf] lyof] . 
@)&( sflQs,d+l;/df u08sL k|b]zdf ;DkGg gjf}F /fli6«o 
v]ns'bsf] ;dfkgsf qmddf bzf}F /fli6«o v]ns'b @)*! 
d+l;/df s0ff{nL k|b]zdf cfof]hgf ug]{ 3f]if0ff ul/Psf] 
lyof] . t/ tf]lsPsf] ;dodf s0ff{nLsf v]n k"jf{wf/ k"0f{ 
¿kdf tof/ gePkl5 k|ltof]lutf ;~rfng x'g  
;s]g . To;kl5 k|ltof]lutfsf] ldlt k6sk6s kl/jt{g x'Fb} 
cfPsf] 5 .

klxnf]k6s tf]lsPsf] ldltdf k|ltof]lutf x'g g;s]kl5 
@)*! r}t @# b]lv #) ut];Dd cfof]hgf ug]{ lg0f{o 
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 

em08} ;f9] kfFr dlxgf ljb]z a;]/ 
g]kfn kmls{Psf g]kfnL sf+u|];sf 
lgjt{dfg ;efklt z]/axfb'/ b]pjfn] 
laxLaf/ cfˆgf] ;+lIfKt k|ltlqmof 
lbPsf 5g\ . k"j{/fhf 1fg]G› zfxn] 
zfxL cfof]udfkm{t d'2f nufpFbf t 
g;s]sf] eGb} pgn] c¿n] klg g;Sg] 
atfP .

sf+u|]; ;+:yfkgOt/ ;d"xsf] 
;Dks{ sfof{no r'gb]jLdf ;+lIfKt 
k|ltlqmof lbFb} b]pjfn] eg],…P]ltxfl;s 
sfnv08b]lv g} d'2f v]k]sf] JolQm x'F 
d . lxhf] k"j{/fhf 1fg]G› zfxsf] zfxL 
cfof]un] klg dnfO{ d'2f nufP/ y'g]s} 
xf] . ;jf]{Rr cbfntsf] km};nf eP/ 
d'2f lht]s} xf] .Ú b]pjfn] yk], ÚzfxL 
zf;g cGTo u/]/ u0ftGq Nofpg d}n] 
rfx]/ dfq} x'g] lyPg, d}n] ug{ ;Sg] 
lyPg, g]kfnL hgtfn] g} cfGbf]ng 
u/]/ NofPsf] u0ftGq xf] . /fhf 
1fg]G›n] t ;s]g, c¿n] ;S5 oxfF <Ú 

pgn] cbfntk|lt cfˆgf] k"0f{ 
ljZjf; /x]sf] atfP . g]kfnL hgtf 
g} of] b]zsf] dflns ePsf] b]pjfsf] 
egfO 5  ut ebf} @# / @$ sf] h]ghL 
cfGbf]ngdf k|bz{gsf/Ln] b]pjfsf] 
a"9fgLns07l:yt 3/ hnfOlbPsf 
lyP . k|bz{gsf/Ln] b]pjf;Fu} pgsL 
kTgL cf/h'dfly s'6lk6 u/]sf lyP . 
To;kl5 pkrf/sf nflu eGb} b]pjf 
bDktL l;+ufk'/ k'u]sf lyP . b]pjf 
bDktLlj?4 ;DklQ z'4Ls/0fdf 
cg';Gwfg rln/x]sf] 5 . k|x/Ln] 
b]pjf bDktLlj?4 OG6/kf]ndfkm{t /]8 
gf]l6; hf/L ug{ k6s–k6s k|of; 
ubf{ klg OG6/kf]nn] dfg]sf] lyPg . 
kf6L{sf] g]t[Tj ljz]if dxflwj]zgaf6 
uug yfkfdf k'u]sf] / cbfntL d'2f 
Ao"FltPsf] ;Gbe{df b]pjf g]kfn 
kmls{Psf x'g\ .

…1fg]G›n] ;s]gg\, 
c¿n] ;S5g\ oxfF <Ú

ul/Psf] lyof] . t/ pQm ldltdf klg k|ltof]lutf ;~rfng 
x'g ;s]g .

To;kl5 k'gM @)*@ h]7 # b]lv !) ut];Dd 
k|ltof]lutf ug]{ lg0f{o eof] . tof/L k"/f gePkl5 Tof] ldlt 
klg sfof{Gjogdf cfpg ;s]g . rf}yf]k6s kmfu'g ! b]lv 
& ut];Dd k|ltof]lutf ;~rfng ug]{ tof/L ul/Psf]  
lyof] . t/ cfly{s ;|f]tsf] cefj b]vfpFb} pQm ;dodf klg 
k|ltof]lutf cfof]hgf x'g ;s]g . To;kl5 /fv]kn] k'gM 
h]7df k|ltof]lutf ;~rfng ug]{ lg0f{o u/]sf] lyof] . t/ 
ljleGg sf/0fn] h]7sf] k|:tfljt ldltdf ;d]t bzf}F /fli6«o 
v]ns'b cfof]hgf x'g ;s]g .

g;Sg] eGb} cfˆgf] g]t[Tjdf 
k|b]z ;/sf/ ;~rfngsf 
qmddf ePsf sfdaf/] 
wf/0ff /fv]sf lyP .

d'VodGqL zfxsf] 
/fhLgfdf;Fu} ;'b"/klZrddf 
gofF ;/sf/ u7gsf] k|lqmof 
cl3 a9\g] ePsf] 5 . gofF 
;/sf/ u7gsf nflu g]skf 
/ g]skf Pdfn]lar ;xdlt 
eO;s]sf] atfOPsf] 5 . 
;xdltcg';f/ g]skfsf] 
g]t[Tjdf gofF ;/sf/ u7g 
ug]{ tof/L 5 .

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
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x'nfs ;]jfnfO{ 
cfw'lgs, k|ljlwd}qL / 
gful/sd}qL agfO{ …;/sf/L 
s'l/o/ ;]jfÚsf ¿kdf 
ljsf; ug]{ cleofgn] ult 
lnPsf] 5. 

;/sf/L sfuhft tyf 
;fdu|L 9'jfgL;Fu} /fxbfgL, 
;jf/L rfns cg'dltkq, 
z}lIfs k|df0fkqnufot 
;]jf gful/ssf] 
3/b}nf];Dd k'¥ofpg] 
Joj:yf sfof{Gjogdf 
cfPkl5 x'nfs ;]jfsf] 
k|of]u lj:tf/ x'Fb} uPsf] 
xf] .

gofF ;/sf/ u7gkl5 
dlGqkl/ifb\sf] klxnf] 
lg0f{oaf6 sfof{Gjogdf 

NofOPsf] …zf;sLo 
;'wf/;DaGwL !)) 
sfo{;"rLÚ tyf ;"rgf 
tyf ;~rf/ dGqfnosf] 
sfo{If]qcGtu{tsf 
k|d'v !) sfo{dWo] 
x'nfsnfO{ ;/sf/L ;fdu|L 
tyf sfuhft 9'jfgL 
;]jfsf ¿kdf ljsf; 
ug]{ nIocg';f/ xfn;Dd 
pNn]vgLo k|ult ePsf] 

x'nfs ;]jf ljefun] 
hgfPsf] 5 .

x'nfs ;]jf ljefusL 
dxflgb]{zs dgdfof e§/fO{ 
kË]gLsf cg';f/ xfn;Dd 
x'Dnfafx]s c? ;a} 
lhNnfdf ;/sf/L sfuhft 
3/d} k'¥ofpg] ;/sf/sf] 
of]hgf nfu" eO;s]sf] 5 . 
x'Dnfdf klg sfof{Gjogsf] 
clGtd 
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नेपालमा माटो स्वास्थ्य सधुार र कृषि 
आत्मनिर्भरताको १० वर्षे रणनीति

 huGgfy sfÖn]

bzf}F=== x'nfsdfkm{t===

ca sfdn] kl/0ffd 
b]vfpg'k5{

s0ff{nL gbLdf k|:tfljt $ ;o #( d]ufjf6 Ifdtfsf] a]tg 
s0ff{nL cw{hnfzoo'Qm hnljB't\ cfof]hgf s0ff{nLsf nflu Pp6f 
7"nf] ;Defjgf xf] . sl/a (# ca{ $) s/f]8 ?k}ofF nfut cg'dfg 
ul/Psf] of] cfof]hgf cl3 a9\g' pmhf{ pTkfbgsf b[li6n] dfq 
xf]Og, :yfgLo k"jf{wf/, /f]huf/L, cfocfh{g / ;du| cfly{s 
ultljlwsf lx;fan] klg dxTjk"0f{ ljifo xf] . nfdf] ;dob]lv 
sfg'gL, k|fljlws / k|lqmofut hl6ntfdf clNemPsf] cfof]hgfn] 
lgdf{0fk"j{sf sfdnfO{ tLj|tf lbg yfn]sf] va/ ;sf/fTds 5 .

cfof]hgfaf6 pTkfbg x'g] $ ;o #( d]ufjf6 ljB't\ /fli6«o 
k|;f/0f k|0ffnLdf hf]l8g' s0ff{nLsf] dfq geO{ d'n'ss} pmhf{ 
;'/Iffsf nflu dxTjk"0f{ x'g]5 . g]kfndf ljB't\ pTkfbg al9/x]sf] 
cj:yfdf cfGtl/s vkt lj:tf/ / afXo ahf/sf] ;Defjgf;d]t 
a9\b} uPsf] 5 . To;}n] pTkfbg;Fu} k|;f/0f nfOg / ljB't\ 
ahf/sf] Joj:yfkgnfO{ klg ;dod} cl3 a9fpg'k5{ . hnfzo 
If]qnfO{ ko{6g;Fu hf]8\g] cfof]hgfsf] ;f]r klg ;sf/fTds 5 . 
sl/a @@ lsnf]ld6/ nfdf] hnfzonfO{ Jojl:yt ?kdf ko{6sLo 
uGtJosf ?kdf ljsf; ug{ ;s] ljB't\ cfof]hgfaf6 x'g] nfe 
pmhf{ pTkfbgdf dfq ;Lldt /xg] 5}g. :yfgLo xf]6n, oftfoft, 
s[lif, Jofkf/ tyf /f]huf/Lsf If]qdf ;d]t o;sf] k|efj lj:tf/ 
x'g ;S5 .

cfof]hgf lgdf{0fsf qmddf :yfgLo tx / k|b]z ;/sf/;Fu 
k|efjsf/L ;dGjo, k|efljt gful/ssf] lxt ;+/If0f, jftfj/0fLo 
lhDd]jf/L / kf/bzL{ sfo{k|0ffnL cfjZos x'G5 . cfof]hgfaf6 
:yfgLo hgtfn] s] kfpg] eGg] ljifo klg :ki6 x'g'k5{ . /f]huf/L, 
;Lk ljsf;, :yfgLo k"jf{wf/ / ;fdflhs ljsf;df :yfgLo 
;d'bfonfO{ k|ToIf nfe k'Ug] Joj:yf ug{ ;s] cfof]hgf cem lbuf] 
aGg ;S5 . ca a]tg s0ff{nLsf nflu ;a}eGbf 7"nf] r'gf}tL sfdsf] 
ult sfod /fVg' xf] . Ps jif{leq d'Vo lgdf{0fdf k|j]z ug]{ / 
lgdf{0f ;'? ePsf] kfFr jif{leq ljB't\ pTkfbg ug]{ nIo dxTjfsf+IfL 
5 . nIo lgwf{/0f ug{' /fd|f] xf], t/ To;nfO{ Jojxf/df ptfg{ 
;DalGwt dGqfno, cfof]hgf Joj:yfkg, nufgLstf{, :yfgLo tx 
/ k|efljt ;d'bfoaLr lg/Gt/ ;dGjo cfjZos 5 .

To;}n] a]tg s0ff{nL km]l/ sfuh, k|lqmof / ljjfbd} ;Lldt 
x'g] 5'6 5}g . hUuf, jg, d'cfAhf, ljQLo Joj:yfkg, k|;f/0f / 
cGo afFsL k|lqmof tf]lsPsf] ;dod} 6'+UofP/ cfof]hgf jf:tljs 
lgdf{0fdf k|j]z ug{'k5{ . a]tg s0ff{nL s]jn Pp6f hnljB't\ 
cfof]hgf xf]Og, s0ff{nLsf] hn;|f]tnfO{ cfly{s ;d[l4df ?kfGt/0f 
ug]{ Pp6f dxTjk"0f{ cj;/ xf] . of] cj;/nfO{ ;kmn agfpg 
ca cfZjf;geGbf kl/0ffd, 3f]if0ffeGbf sfd / l9nfOeGbf ult 
cfjZos 5 . cfof]hgf ;dod} ;DkGg eof] eg] o;n] s0ff{nLsf] 
pmhf{, cy{tGq, k"jf{wf/ / /f]huf/Lsf] If]qdf bL3{sfnLg kl/jt{g 
Nofpg ;S5 . To;}n] ;DalGwt ;a} kIfn] ;femf lhDd]jf/Lsf ;fy 
a]tg s0ff{nLnfO{ ;dod} lgdf{0f ;DkGg x'g] /fli6«o k|fyldstfsf] 
cfof]hgfsf ?kdf cl3 a9fpg'k5{ .

नेपालको कृषि क्षेत्रले घाटा र हेयको पेसा, जलवाय ु
परिवर्तन, जैविक विविधता क्षति, रसायनिक पदार्थहरुको 
अत्यधिक प्रयोग, भूमि उत्पादकत्वको क्षय, यवुा 
बसाइसँराइ, शहरीकरण, र खाद्य प्रणालीसगँ सम्बन्धित 
स्वास्थ्य चिन्ताहरू लगययत गम्भीर समस्याहरुको 
सामना गरिरहेको छ । यी दबाबहरूले कृषि र ग्रामीण 
समदुायको दीर्घकालीन व्यवहार्यतालाई प्रभावित 
गरिरहेको छ । 

नेपालको भूगोल अनकूुल, दीर्घकालीन, विज्ञानमूलक 
र सन्दर्भ-विशेष उपायहरु अबलम्बन गर्नु  जरुरी भइसकेको 
छ । रासायनिक मल, किटनाशक बिषादी र हाईब्रिड 
विउको अन्दाधनु्द आयातले नेपालको कृषि ब्यबस्था 
धाराशायी हुने अबस्थामा पगेुको कुरा जगजाहेर नै छ । यदि 
नेपाल सरकारले रासायनिक मल आयातबाट कम्पोस्ट, 
खनिज र जैविक मलमा आफ्नै दशेभित्र उत्पादन गर्ने लक्ष्य 
राख्न सरकार परम्परागत तरिकाबाट बिस्तार ै अगाडि 
बढ्न ुहुदँनै । ५ दखेि १० वर्षको व्यवस्थित सकं्रमण काल 
आवश्यक छ, जनु विभिन्न चरणहरूको योजनामा 
विभाजित हुनपुर्छ  ।

बिना पूर्वधार निर्माण तथा पूर्व तयारी अप्रिल २९ मा 
श्रीलङ्काले रासायनिक मल तथा किटनाशकको 
रातारातको प्रतिबन्धले खाद्य सरुक्षा जोखिम उत्पन्न 
भएको तथ्यबाट हामी समयमै सचेत हुनपुर्छ  । माटोको 
जैविक पदार्थ पनुर्निर्माणमा चरणबद्ध परिवर्तन आवश्यक 
छ । १० बर्ष भित्र रासायनिक मललाई पूर्णरुपले विस्थापित 
गर्न सकिन्छ, जसले जैविक, खनिज, प्राङ्गारिक, र हरियो 
मल उत्पादन र आत्मनिर्भरता सम्भव हुन्छ । साथै, यसको 
स्रोतहरू आन्तरिक लगानीमा लगाएर माटोको स्वास्थ्य 
पनुर्स्थापना गर्न, सूक्ष्मजीवहरू, परागकण, माहुरी, 
अन्नबाली, चराचरुुङ्गी, वनस्पति, जनावर, र मानव 
स्वास्थ्यको सरुक्षा गर्न सकिन्छ । यसको लागि नेपालले 
सटीक दोहोरो-ट्र्याक रणनीति लागू गर्नुपर्छ  । पहिलो 
रासायनिक पदार्थको आयात तथा पहुचँ घटाउन ुर दोस्रो 
आक्रामक रूपमा आन्तरिक जैविक, खनिज तथा 
प्राङ्गारिक मल उत्पादन क्षमता बढाउन ु।

यो समयसीमा लक्ष प्राप्त गर्न विशेष सकं्रमण योजनाहरू 

पनि आवश्यक पर्छ  । भूगोल अनरुुप बालीहरूलाई फरक 
तरिकाले व्यवहार गर्नु  आवश्यक छ, किनकि केही अचानक 
रासायनिक प्रतिस्थापनको कारणले खाद्य सकंटको 
समस्या समाधान गर्नु  पर्ने चनुौति आउन सक्छ । हिमाली 
जिल्लाहरुमा कम रासायनिक प्रयोग भएको हुदँा पहिलो 
चरणको ३ बर्ष भित्रै बन्द गर्न सकिन्छ । उच्च-मूल्य नगद 
बाली(चिया/कफी/अलैंची) तथा फल्न समय लाग्ने 
फलफूलहरुलाई पनि ३ दखेि ५ वर्षको जैविक प्रणालीमा 
लैजान समस्या हुदँनै ।

त्यसैगरी मध्य-पहाडी क्षेत्रमा अझै पनि बस्तु पालन र 
परम्परागत मल प्रयोग अभ्यासहरूको कारणले मकै, 
कोदो, फापर, आल,ु फलफूल, तरकारी जस्ता बालीलाई 
बढीमा ४-७ वर्ष भित्र रासायनिक मल मकु्त हुन कठीन 
हुदँनै । तराई क्षेत्र भढी रसायन सकं्रमित र धान-गहु ँक्षेत्र 
पनि भएकोले पूरा १० वर्ष आवश्यक पर्न सक्छ । बाली 
उत्पादनलाई ध्वस्त नगरी रासायनिक पोषक तत्वहरू 
प्रतिस्थापन गर्न द्रुत १० वर्षको डेटा-मेट्रिक्समा काम 
गर्नुपर्छ  ।

नेपालको हालको आधारभूत आवश्यकता अनसुार 
वार्षिक ९,००,००० मेट्रिक टन रासायनिक मलको माग 
छ (तर हालको आपूर्ति ६,००,००० मेट्रिक टनको 
हाराहरीमा छ), जबकि सरकारले रासायनिक मलको 
अनदुानमा ने.रु. ३२.४६ अर्ब खर्च गर्छ  । द्रुत परिवर्तन 
भनेको यो बजेटलाई व्यवस्थित रूपमा घरले ु जैविक, 
खनिज, प्राङ्गारिक, र हरियो मलको उत्पादन क्षमतामा 
अभिबदृ्धि गर्दै उक्त बजेटलाई आन्तरिक अर्थब्यबस्थाम 
रूपान्तरण गर्नु  हो । यस रुपान्तरणलाई ३ चरणहरुमा 
बिभक्त गररे रणनीतिक काम गर्नु  पर्छ  ।

पहिलो चरण (वर्ष १-३) 
पहिलो चरणमा पूर्वाधार र उत्पादन स्केलि ङ गर्नु  

पर्छ  । यस चरणमा कृषि पोषक तत्व आपूर्तिको द्रुत 
रुपान्तरणको लागि जैविक, खनिज, प्राङ्गारिक, र हरियो 
मलहरूको उत्पादन क्षमता बढाउन ठूलो मात्रा परु्वाधार 
निर्माण गर्नुपर्छ  । पहिलो चरणमा हालको रासायनिक मल 
आयात र अनदुान बजेट रु. ३२.४६ अरबको ५०% (रु. 
१६.२३ अर्ब) अर्गानिक पूर्वाधार (जैविक, खनिज, 
प्राङ्गारिक, र हरियो)मा सार्नुपर्छ  । 

नेपालको प्रचरु मात्रामा स्थानीय कच्चा पदार्थ, शहरी 
फोहोर प्रवाह प्रशोधन गर्न स्थानीय स्तरमै प्रशोधन 
नेटवर्क हरू निर्माण गर्नुपर्छ  । भने पशपुालनलाई समेत 
प्राथमिकतामा राख्नुपर्छ  । प्रदशे तथा स्थानीय तह स्तरीय 
गैर रासायनिक मल उत्पादन हबहरू निर्माण गर्नुपर्छ  र 
५,००,००० मेट्रिक टन लक्षित गररे अर्गानिक इनपटुहरू 
लाई अनदुान दिन ुपर्दछ । पहिलो बर्ष बजेटको २०% रु 
६.४९ अर्ब विद्यमान उद्यमहरुलाई बिभिन्न स्थानीय तहमै 
जैविक, खनिज र कम्पोस्ट उद्योगहरू स्थापना गर्न लगानी 
गर्नुपर्छ  । हाल १,००,००० मेट्रिक टन उत्पादनमा थप 
५०,००० मेट्रिक टन जैविक, खनिज र कम्पोस्ट मलको 
आधारभूत उत्पादन लक्ष्य कायम गर्ने । 

दोस्रो बर्ष बजेटको ३०% रु. ९.७४ अर्ब जैविक, 
खनिज, प्राङ्गारिक, र हरियो मल परु्वाधारमा लगानी 

रुपान्तरण गर्ने । नाइट्रोजन-फिक्सिङ ब्याक्टेरिया 
(एजोटोब्याक्टर) मास-कल्चर गर्न थप स्थानीय सूक्ष्म 
प्रयोगशालाहरू निर्माणमा लगानी बढाउने साथै 
१००,००० हेक्टर बाझँो जमिन ढाक्न निःशलु्क धैंचा 
(सेस्बानिया) हरियो मलको बीउ वितरण गर्नुपर्छ  । तेस्रो बर्ष 
बजेटको ४०% रु. १२.९८ अर्ब डाइभर्ट गर्नुपर्छ  । थप 
३५०,००० मेट्रिक टन जैविक तथा फोर्टिफाइड 
कम्पोष्टको स्थानीय उत्पादन तथा जैविक, खनिज, 
प्राङ्गारिक, र हरियो मल उत्पादन लक्ष हासिल  
गर्नुपर्छ  । 

रासायनिक आयातमा पहिलो अनिवार्य २०% 
कटौती ( बढीमा ५००,००० मेट्रिक टनमा आयात 
क्यापिङ) गर्नु  पर्दछ । यस्को लागि अनदुानहरू पनुर्निर्देशित 
गर्नुपर्छ  । हालको रासायनिक मल बजेटको ४०% ठूला 
ठूला जैविक मल कारखाना स्थापना, पालिका तथा कृषि 
फर्म स्तरमा पशपुकं्षी पालन तथा स्थानीय कच्चापदार्थबाट 
प्राङ्गारिक सूक्ष्म-उद्यमहरू र नगरपालिहरुबाट सकंलन 
हुने फोहोरबाट कम्पोस्टिङ गररे मलको आन्तरिक 
उत्पादनलाई बलियो बनाउन सकिन्छ । 

यसको लागि जैविक मल कारखाना विस्तार गर्नु  पर्छ  । 
जैविक मलहरू सूक्ष्मजीवहरूको एक राइजोब्याक्टेरिया, 
अर्बस्कु लर, माइकोराइजल, फङ्गी, र अन्य लाभदायक 
सूक्ष्मजीवहरूको समूह हो जसले बिरुवाको वदृ्धिलाई द्रुत 
गति दिन, माटोको स्वास्थ्य तरुुन्तै सधुार गर्न, र 
रासायनिक मलको तनाव बाट तिब्र मकु्ति दिन सक्छ । 
जैविक-इनपटुहरूको पनि व्यावसायिकीकरण गर्नुपर्छ  । 
विद्यमान आन्तरिक जैविक तथा प्राङ्गारिक मल 
उत्पादकहरुका उत्पादन  प्रयोगशालाहरूसगँ साझेदारी 
गररे समान गणुस्तर मापदण्ड निर्धारण गर्नुपर्छ  र 
नाइट्रोजन-फिक्सिङ (एजोटोब्याक्टर) र फस्फोरस-
घलुनशील ब्याक्टेरिया ससं्कृति हरूको ठूलो मात्रामा 
उत्पादन गररे ब्यबसायिकीकरण गर्नु  पर्दछ ।

हाल नेपालमा प्रतिपादन भईसकेका जैविक 
मलहरूका फर्मूलाहरुलाई ब्यबसायिक उत्पादन गर्न रु. १ 
अर्ब लगानी गर्दा १ दखेि २ बर्ष भित्रमा १,००,००० दखेि 
१५०००० मेट्रिक टन सम्म उत्पादन दिन सक्छ । 

अर्को उपाय हो प्राङ्गारिक हब निर्माण गर्नु  । ठूला 
नगरपालिकामा शहरी जैविक फोहोर प्रयोग गररे सबै 
सहरहरूमा ठूला-ठूला एरोबिक कम्पोस्टिङ प्लान्टहरू 
स्थापना गरी जैविक तथा प्राङ्गारिक हबहरू निर्माण गर्नु  
पर्छ  । यसै गरी अर्को उपाय हो कृषि खनिज पदार्थहरुको 
प्रवन्ध गर्नु  पर्छ  ।

 केही करोडकै लगानीमा नेपालमै सहजै उपलब्ध हुने 
बेसाल्ट चट्टानको धलुो, रक फस्फे ट, ग्लेसल रक डस्ट, 
चनुढुङ्गा, जिप्सम, काठको खरानी तथा हड्डिको धलुो 
जस्ता फलाम, म्याग्नेसियम, क्याल्सियम, क्याल्सियम 
कार्बोनेट, पोटासियम, सल्फर, सिलिकन, फस्फोरस 
सकु्ष्म पोषक तत्त्वहरूको आपूर्ति हुने उद्योगहरु स्थानीय 
स्तरमै स्थापना गररे माटो र बालीको स्वास्थ्य द्रुत सधुार 
गर्न सकिन्छ । सरकारी-निजी साझेदारीमा जाने हो भने 
हरके प्रदशेमा ३ बर्ष भित्र यो काम गर्न सकिन्छ ।
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lyP . t/ k|ltof]lutf cfof]hgf x'g'cl3 
g} dGqL u'Ktfn] kbaf6 /fhLgfdf lbP/ 
lgjf{rgdf hfg] tof/L u/]kl5 pQm 
lg0f{ocg';f/ klg k|ltof]lutf ;~rfng x'g 
;s]g . o;/L k"jf{wf/, ah]6, k|zf;lgs 
tof/L / g]t[Tj kl/jt{gnufot sf/0fn] bzf}F 
/fli6«o v]ns'b k6sk6s cGof]ndf kb}{ 
cfPsf] 5 . k|ltof]lutfsf] ldlt k6sk6s 
tf]lsP klg sfof{Gjog x'g g;Sbf v]nf8L, 
k|lzIfs, v]n ;+3 tyf cfof]hs k|b]zdf 
;d]t lg/fzf a9]sf] lyof] .

eP klg OGwgsf] d"No 
a9]sf] eGb} yk ;ft ?lkofF 
hf]8]/ !@ ?lkofF lng] 
ul/Psf] atfOPsf] 5 . 

lhNnf k|zf;g 
sfof{nosf ;xfos k|d'v 
lhNnf clwsf/L hgs 
zdf{n] u|fdL0f ;8sdf 
hL0f{ ;8s / OGwgsf] 
d"NonfO{ cfwf/ agfP/ 
a9L ef8f lnOPsf] ljifodf 
;DalGwt kIf;Fu 5nkmn 
ul/g] atfP .  

:yfgLon] rsf]{ ef8f;Fu} 
IfdtfeGbf a9L ofq' /fv]/ 
;jf/L rnfpg] u/]sf] u'gf;f] 
u/]sf 5g\ . o;n] b'3{6gfsf] 
hf]lvd;d]t a9fPsf] eGb} 
lgoldt cg'udg / dgk/L 
ef8f lgoGq0f ug{ pgLx¿n] 
dfu u/]sf 5g\ .

tof/L eO/x]sf] pgn] atfP. ;/sf/L ;]jf 
gful/ssf] 3/b}nf]d} k'¥ofpg] p2]Zon] 
x'nfs ;]jfnfO{ cfw'lgsLs/0f ub}{ 
/fxbfgL, gful/stfsf] k|ltlnlk, ;jf/L 
rfns cg'dltkq, z}lIfs k|df0fkq tyf 
cGo ;/sf/L sfuhft / ;fdu|L 3/3/d} 
k'¥ofpg] Joj:yf ;kmn ¿kdf sfof{Gjog 
eO/x]sf] dxflgb]{zs kË]gLn] hfgsf/L 
lbP .

x'nfs ;]jf ljefusf cg';f/ @)*# 
;fpg @& ut];Dd &^ lhNnfsf lhNnf 
k|zf;g sfof{nodf b'O{ nfv $& xhf/ 
$# yfg /fxbfgL x'nfsdfkm{t\ 9'jfgL 
ul/Psf] 5 . 
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:ofp lgsf;Ldf s[lif 
k|fljlwssf] l;kmfl/; clgjfo{

e]/L sf]l/8f]/df Ps dlxgfb]lv oftfoft 7Kk

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
x'Dnf, @* ;fpg

 

lxdfnL lhNnf x'Dnfaf6 
o; jif{ lhNnfaflx/ :ofp 
lgsf;L ubf{ ;DalGwt 
ufpFkflnsfsf s[lif 
k|fljlwssf] l;kmfl/; 
clgjfo{ ul/Psf] 5 . 

sfFrf] :ofpsf] lgsf;L 
/f]Sb} kfs]sf], /l;nf] 
/ u'0f:t/Lo :ofp dfq 
ahf/df k7fpg] p2]Zon] 
o:tf] Joj:yf ul/Psf] xf] . 

s[lif ljsf; sfof{nosf 
k|d'v r"8fdl0f kGtsf 
cg';f/ x'Dnfaf6 :ofp 
lgof{t ug{ ;DalGwt 
ufpFkflnsfsf] s[lif 
k|fljlwssf] l;kmfl/; 
lng'kg]{5 .

k|d'v lhNnf clwsf/L 
ef]nfgfy u'/fufO{+sf] 
cWoIftfdf d+unaf/ a;]sf] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
¿s'dklZrd, @* ;fpg

 

lqb]zLo Jofkfl/s dfu{sf ¿kdf 
lgdf{0f eO/x]sf] e]/L sf]l/8f]/cGtu{t 
?s'dklZrd–hfh/sf]6–8f]Nkf 
;8sv08df Ps dlxgfb]lv ofq'n] 
;f:tL v]lk/x]sf 5g\ . 

jiff{;Fu} ljleGg :yfgdf af9L 
/ klx/f] cfPkl5 ;8s k6s–
k6s cj?4 x'Fb} cfPsf] xf] . 
k|x/Lsf cg';f/ ut ;fpg 5 
ut]b]lv ?s'dklZrd x'Fb} 8f]Nkf hfg] 
;8sv08 k"0f{ ¿kdf cj?4 5 .

cf7la;sf]6 gu/kflnsf l:yt 
l/h]uf8{vf]nfdf af9L / klx/f]sf 
sf/0f ;8s aGb ePsf] k|x/L gfoa 
pk/LIfs j]baxfb'/ kf}8]nn] hfgsf/L 
lbP . 

vf]nfdf kfgLsf] axfj 36]sf 
a]nf 8f]h/sf] ;xof]udf dfnjfxs 
;jf/L;fwg kf; u/fpg] ul/P klg 
ofq'jfxs ;jf/L eg] ;~rfng x'g 
;s]sf 5}gg\ . 

l/h]uf8{vf]nfdf ut ;fpg !$ 
ut] PnkL Uof; af]s]sf] 6«s klN6Fbf 
7"nf] Iflt ePsf] lyof] . o; If]qdf 
k6s–k6s df]6/;fOsn;lxt ofq' 
hf]lvddf k/]kl5 k|x/Ln] p4f/;d]t 

;/f]sf/jfnfsf] a}7sn] 
:ofp lgsf;Ldf s8fO ug]{ 
lg0f{o u/]sf] xf] . 

sfof{nosf cg';f/ 
ebf}sf] klxnf] ;ftfeGbf 
cl3 :ofp l6Kg gkfOg] 
Joj:yf ul/Psf]  
5 . To;kl5 klg s[lif 
k|fljlwssf] ;Nnfx 
cg';f/ dfq :ofp l6Kg'kg]{ 
5 . 

:ofpsf] hft, 
pTkfbg ePsf] :yfg / 
u'lnof]kgfsf cfwf/df 
kfs]sf] :ofp klxrfg u/L 
lgsf;Lsf nflu s[lif 
ljsf; sfof{non] 
;"rgf hf/L ug]{5 . pQm 
;"rgf lhNnfsf ;ftj6} 
ufpFkflnsf, s[lif pBdL 
tyf :ofp Jofkf/LnfO{ 
pknAw u/fOg]5 .

k|d'v lhNnf clwsf/L 

ub}{ cfPsf] 5 .
l/h]uf8{vf]nf;Fu} cf7la;sf]6 

5 sf p;'dvf]nf, dGsfvf]nf / 
;fª\n]vf]nf tyf cf7la;sf]6 
!! sf] lr;fkfgLvf]nf / 
hfh/sf]6tkm{sf] rf}vfvf]nfdf cfpg] 
vx/] e]nn] klg ;8s cj?4 ug]{ 
u/]sf] 5 . \

7fpF–7fpFdf klx/f] v:g] u/]sfn] 
ofq' tyf ;jf/L;fwg hf]lvd df]n]/ 
ofqf ug{ afWo 5g\ . ef/tb]lv g]kfn 
x'Fb} rLg hf]8\g] dxTjk"0f{ ;8ssf 
¿kdf /x]sf] e]/L sf]l/8f]/sf] ljleGg 
v08df k'n lgdf{0f, u|fe]n tyf 
sfnf]kq]sf] sfd k"/f x'g ;s]sf] 
5}g .

u'/fufO{+n] tf]lsPsf] lgod 
cj1f u/L sfFrf] :ofp 
laqmL tyf lgsf;L u/]sf] 
kfOPdf To:tf] :ofp hkmt 
ul/g] atfP . 

lgsf;Lsf qmddf s[lif 
k|fljlwssf] l;kmfl/; 
eP–gePsf] hfFr ug{ 
;LdfIf]qdf ;d]t lgu/fgL 
a9fOg] ePsf] 5 . 

afh'/f;Fusf] ;Ldf 
tfFhfsf]6 ufpFkflnsfl:yt 
sjf8L k|x/L rf}sL / 
d'u';Fusf] ;Ldf r+v]nL 
ufpFkflnsf b'O{ l:yt l/dL 
k|x/L rf}sLnfO{ kqfrf/ 
u/L :ofp lgsf;Ldf 
s8fOsf ;fy r]shfFr 
ug]{ Joj:yf ul/Psf] 5 . 
o;af6 lhNnfaf6 aflxl/g] 
:ofpsf] u'0f:t/ ;'lglZrt 
ug{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff 
ul/Psf] 5 .

6\of{s dfq vf]lnPsf sltko 
:yfgdf ;8ssf] cj:yf emg\ 
hf]lvdk"0f{ /x]sf] cf7la;sf]6 5 sf 
j8fWoIf wg]Zj/ zdf{n] atfP . 

g]kfnuGhaf6 8f]Nkfsf nflu 
;fdfg tyf ofq' lnP/ cfPsf 
;jf/L;fwg af6f]d} cnkq kg]{ 
u/]sf 5g\ . ;8s cj?4 ePkl5 
8f]Nkfaf6 k|b]z /fhwfgL ;'v]{t / 
Jofkfl/s s]G› g]kfnuGh tkm{sf] 
cfjfudg;d]t k|efljt ePsf] 5 . 

jiff{ofddf ;8s lgoldt 
;~rfngsf nflu hf]lvdo'Qm 
:yfgdf tTsfn j}slNks Joj:yf 
tyf ;8s dd{t cfjZos b]lvPsf] 
5 .

jiff{kl5 ;Nofgdf /f]kfOF tLj|
sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;Nofg, @* ;fpg

 

nfdf] ;dosf] v8]/Ln] lrlGtt 
ag]sf ;Nofg klZrdsf ls;fgnfO{ 
kl5Nnf] jiff{n] /fxt lbPsf] 5 . 
dWoavf{ lalt;Sbf klg ;'Svf / 
au/h:t} ag]sf vf]nfgfnfdf kfgL 
aUg yfn]kl5 dg{ nfu]sf] wfgsf] a]gf{ 
ls;fgn] v]tdf /f]Kg yfn]sf 5g\ . 

kfgL gk/]/ wfgsf] Aof8 ;'Sg 
yfn]kl5 lg/fz ag]sf ls;fgn] 
jiff{ ePkl5 sl/a 8]9 dlxgf k'/fgf] 
eO;s]sf] a]gf{;d]t v]tdf /f]k]sf  
x'g\ . jguf9 s'lkG8] gu/kflnsfsf] 
s[lif ljsf; zfvfsf cg';f/ 
;f]daf/ / dËnaf/ k/]sf] jiff{n] 
v]tLsf nflu /fxt k'u]sf] xf]  . 
clxn] ;NnLahf/ cf;kf;sf 
gf/f, dfN6'/f, l;u/]vfgf, cf]bfnf, 
cf]bfntf/f / 6fa' If]qdf /f]kfOF 
eO/x]sf] 5 . wfg v]tL x'g] s'n 
If]qkmndWo] sl/a () k|ltzt 
e"efudf /f]kfOF ;DkGg eO;s]sf] s[lif 
ljsf; zfvf k|d'v s[lif clws[t 
gf/fo0fk|;fb a]Njf;]n] hfgsf/L 
lbP . e]/L gbL cf;kf;sf ls;fgn] 
o;cl3 df]6/af6 kfgL tfg]/;d]t 

v]tdf l;FrfO ub}{ cfPsf lyP . 
ca sfnfufpF, 6f6\s] / enfvs{ 
cf;kf;sf s]xL psfnf] tyf l9nf] 
kfgL k'Ug] If]qdf dfq wfg /f]Kg afFsL 
/x]sf] ls;fgn] atfPsf 5g\ . 

ls;fgn] c;f/ !^ ut]lt/ wfgsf] 
Aof8 /fv]sf lyP . s[lif clws[t 
a]Njf;]sf cg';f/ pQm Aof8 $) 
lbgeGbf a9L k'/fgf] eO;s]sf] 5 . 
pgn] ef] @)–@% lbg;Ddsf] a]gf{ 
/f]Kg' k|fljlws lx;fan] pko'Qm x'G5 . 

#) lbgeGbf a9L ePsf] a'9f] 
a]gf{ /f]Kbf ufFlhg] Ifdtf 36\b} hfg] 
/ pTkfbgdf sdL cfpg ;S5 . 
o;cl3 v8]/L pu| ag]kl5 s0ff{nL 
k|b]z ;/sf/sf] s[lif tyf ;xsf/L 
dGqfnon] u7g u/]sf] sfo{bnn] 
;'v]{tsf] l;Dtf / ;Nofgsf] jguf9 
s'lkG8] If]qsf ;'Svfu|:t If]qdf k'u]/ 
:ynut cg'udg u/]sf] lyof] . 

cg'udgkl5 gu/kflnsfdf a;]sf] 
a}7sn] ;'Svfu|:t If]qsf] bL3{sfnLg 
tyf cNksfnLg ;dfwfgsf nflu 
ljleGg lg0f{o u/]sf] lyof] .

gu/kflnsfsf] s[lif zfvfn] 
;'Svfu|:t If]qsf] If]qkmn, pTkfbg 
/ pTkfbsTj ;DaGwL tYofÍ 
sfo{bn;dIf k]; ug]{, cNksfnLg 
;dfwfgsf nflu afnL ljljwLs/0f, 
pko'Qm afnL tyf hft 5gf]6 ug]{ / 
afnL rqm ckgfpg] ljifo k|ltj]bgdf 
;dfj]z ug]{ lg0f{o ePsf] lyof] . 
;fy}, ;DalGwt dGqfnodfkm{t /fxt 
tyf l;FrfOsf kfOk pknAw u/fpg] 
ljifo;d]t k|ltj]bgdf pNn]v ug]{ 
lg0f{o ePsf] lyof] . o:t}, ;'Svfu|:t 
jguf9sf j8f g+ Ps ltg / 5 
nufotsf If]qdf l8k af]l/ª tyf 
lnˆ6 k|0ffnLsf l;FrfO cfof]hgf 
;~rfngsf nflu ;DefJotf cWoog 
/ of]hgf cl3 a9fpg] ljifo klg 
k|ltj]bgdf ;dfj]z ug]{ lg0f{o ePsf] 
lyof] . ;dod} kfgL gkbf{ o; jif{ 
wfg pTkfbgdf s]xL sdL cfpg ;Sg] 
lrGtf sfod} /x] klg Aof8d} a]gf{ 
;'s]/ k"/} v]t afFemf] /xg] cj:yf eg] 
6/]sf] s[lif zfvfn] hgfPsf] 5 .

:ofp lgsf;Lsf nflu 
;DalGwt ufpFkflnsfsf 
s[lif zfvfn] u'lnof]kgfsf] 
k|df0fLs/0fsf cfwf/df 
tf]lsPsf] 9fFrfdf l;kmfl/; 
ug{'kg]{5 . 

:ofpsf] u'lnof]kgf 
k/LIf0f ug{ cfjZos 
l/ˆof{S6f]ld6/ ;DalGwt 
ufpFkflnsfsf s[lif 
zfvf tyf s[lif 
ljsf; sfof{nodfkm{t 
k|of]udf NofOg]5 . To;}u/L 
Jofj;flos k|of]hgsf 
nflu :ofp lgsf;L ug]{ 
s[ifsnfO{ x'Dnfsf] klxrfg 
v'Ng] ljj/0f;lxtsf] sf6{'g 
pknAw u/fOg] ePsf] 5 .

s[lif ljsf; sfof{no / 
/fli6«o s[lif cfw'lgsLs/0f 
sfo{qmddfkm{t To:tf sf6{'g 
pknAw u/fOg] hgfOPsf] 
5 . 

s[lif ljsf; sfof{nosf 
cg';f/ x'Dnfdf xfn;Dd 
b'O{ xhf/ cf7 ;o @) 
x]S6/ If]qkmndf :ofp v]tL 
ul/Psf] 5 . To;dWo] 5 
;o *) x]S6/ If]qkmndf 
nufOPsf] :ofpaf6 pTkfbg 
eO/x]sf] 5 . rfn' jif{ 
lhNnfdf kfFr xhf/ ltg 
;o *) d]l6«s 6g :ofp 
pTkfbg x'g] nIo /flvPsf] 
sfof{non] hgfPsf] 5 .

gnuf8 gu/kflnsf 
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

bNnL, hfh/sf]6, s0ff{nL k|b]z, g]kfn 
 

 
cfb/0fLo gu/jf;L lbbLalxgL tyf bfh'efOx¿, 
jiff{bsf] ;dodf vf]nf–gfnfdf af9L cfpg], kxf8L If]qdf klx/f] v:g] h:tf k|fs[lts ljkb\sf ;fy} nfdv'§]sf] j+zj[l4 
eO{ 8]Ë' nufotsf sL6hGo tyf hnhGo /f]ux¿ tLj| ¿kdf km}ng] hf]lvd a9]sf] 5 . o:tf] k|lts"n df};dsf] ;dodf 
;Defljt wghgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ / gu/jf;Lx¿sf] :jf:Yo ;'/Iff ;'lglZrt ug{ gnuf8 gu/kflnsf lgDgcg';f/ 
;fjwfgL ckgfpg xflb{s cg'/f]w ub{5 .  

af9L tyf klx/f]af6 hf]lug ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLx¿ 
 af9Lsf] ;dodf vf]nf, gbL, / cK7\of/f hf]lvdk"0f{ :yfgx¿df hfg], df5f dfg]{, sf7 ;Íng ug]{ jf kf}8L v]Ng] 

sfd gu/f}F . 
 3/sf] glhs jf dflykl§ klx/f] v:g ;Sg], hldg efl;g ;Sg] jf leQf] rls{Psf] 7fpF eP ljz]if ;fjwfgL 

ckgfcf}F . hf]lvd a9]df ;'/lIft :yfgdf ;/f}F . 
 vf]nfgfnf tbf{ jf e]n af6f] sf6\bf k"0f{ ;'/Iffsf] Wofg lbcf}F . e]n a9]sf] a]nf hah{:tL vf]nf tg]{ k|of;  

gu/f}F . 
 hf]lvdk"0f{ df};ddf 3/aflx/ cgfjZos lxF88'n tyf nfdf] b"/Lsf] ofqf gu/f}F . 
 afnaflnsf, j[4j[4f, ue{jtL dlxnf / ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf /fVg / pxfFx¿sf] 

x]/rfxdf klxnf] k|fyldstf lbcf}F . 

8]Ë' /f]uaf6 aRg] ljz]if pkfox¿ 
 jvf{sf] ;dodf 7fpF–7fpFdf kfgL hDg] ePsfn] 8]Ë' ;fg]{ ÚPl8h PlhK6LÚ hftsf] nfdv'§]sf] hf]lvd cTolws 

x'G5 . 8]Ë 'af6 aRg ævf]h / gi6 u/Æ cleofgdf ;xefuL agf}F .  
 kfgL hDg glbcf}F . 3/, cfFug, sf};L, k'/fgf 6fo/, udnf, af]tn, Knfl:6ssf efF8f, 8«d, s'n/ / 6\ofÍLdf nfdf] 

;do;Dd kfgL hDdf x'g glbcf}F . xKtfdf sDtLdf Ps k6s o:tf efF8fx¿ ;kmf u/L ;'Ssf /fvf}F . 
 em'nsf] clgjfo{ k|of]u M lbpF;f] jf /flt ;'Tbf clgjfo{ ¿kdf em'nsf] k|of]u u/f}F . 8]Ë ' ;fg]{ nfdv'§]n] ljz]if u/L 

lbpF;f]sf] ;dodf 6f]Sg] ePsfn] lbpF;f] emg} ;ts{ /xf}F . 
 z/L/sf ;a} efu 9flsg] u/L nfdf] afx'nf ePsf] n'uf nufcf}F . 
 nfdv'§]sf] 6f]sfOaf6 aRg w'k jf …df]l:s6f] l/k]n]G6Ú -qmLd_ k|of]u u/f}F . 

ljz]if ;"rgf M dfly pNn]lvt nIf0fx¿ b]lvPdf t'?Gt glhs}sf] :jf:Yo ;+:yfdf uO{ k/LIf0f u/fcf}F . :jf:YosdL{sf] 
;Nnfxlagf hyfefjL …k]gf8f]nÚ jf …Kof/fl;6fdf]nÚ afx]s cGo -h:t} ˆn]S;f]g, a|'lkmg cflb_ 
cf}iflwx¿ k|of]u gu/f}F . 

;/;kmfO tyf cGo :jf:Yo ;fjwfgLx¿ 
 jvf{sf] ;dodf vfg]kfgLsf d'xfgx¿ b"lift x'g] ;Defjgf a9L x'g] ePsfn] vfg]kfgL ;w}F /fd|/L pafn]/ jf 5fg]/ 

dfq lkpg] u/f}F . 
 af;L, ;8]un]sf] jf lemFuf egegfPsf] vfgf gvfcf}F . ;fukft / kmnkm"n /fd|/L kvfn]/ dfq k|of]u u/f}F . 
 vfgf vfg'cl3 / zf}rfnosf] k|of]ukl5 ;fa'gkfgLn] ldrLldrL xft w'g] afgL a;fnfcf}F . 

ljB'tLo tyf ef}lts ;'/Iff 
 af9L jf xfjfx'/Lsf sf/0f lah'nLsf tf/ jf vDafx¿ n8\g ;Sg] ePsfn] gfËf] tf/ jf ljB'tLo vDafsf] glhs 

ghfcf}F .  
 3/sf] 5t tyf 9naf6 kfgL lgsf; x'g] af6f] v'nf / ;kmf /fvf}F . 

k"j{tof/L tyf cfktsfnLg Joj:yfkg 
 cfktsfnLg cj:yfsf nflu cfjZos k|fylds pkrf/ ;fdu|L -cf}iflw, AofG8]h_, 6r{nfO6, /]l8of], 8«fO{ km'8 

-;'Ssf vfg]s'/f_, lkpg] kfgL, dxQ\jk"0f{ sfuhftx¿ / yk n'ufsk8f Pp6f ;'/lIft emf]nfdf tof/ /fvf}F . 
 ;To ;"rgf dfq cfbfg–k|bfg u/f}F . :yfgLo kqklqsf, /]l8of], 6]lnlehg jf cflwsfl/s dfWodaf6 cfpg] 

df};d / ljkb\ ;DaGwL hfgsf/L lgoldt ¿kdf ;'gf}F . ckmjfxsf] kl5 gnfuf}F . 
 cfˆgf] 5/l5d]sdf sf]xL 3fOt], la/fdL jf ljkb\df km;]sf eP k|x/L, :yfgLo k|zf;g jf glhs}sf] :jf:Yo 

;+:yfdf t'?Gt va/ u/L ;xof]u u/f}F . 

ljkb\ / /f]uJofwL afhf ahfP/ cfpFb}g, ;hu / k"j{tof/L agf}F, cfkm" klg arf}F / c¿nfO{ klg arfcf}F . 

cToGt h?/L clkn 
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;"rgf k|sflzt ldlt M @)*#÷)$÷@(
pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, ;'v]{t -;fljs 3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljsf; 

;ldltsf] sfof{no_ df d÷xfdL >L zf/bf v8\sf wgL /x]sf], btf{ gDa/ (*(%÷)&(÷)*) af6  
pQ/u+uf–* ;'v]{tdf ;+rfng x'g] u/L btf{ >]:tf sfod /x]sf] zf/bf s[lif tyf kz'k+IfL kmd{ gfdsf] k|fOe]6 
;fem]bf/L pBf]u d]/f] xfd|f] 3/fo;L÷cfly{s sf/0fn] vf/]hL ug{'kg]{ ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] 
nflu of] #% -k}+tL;_ lbg] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . o; pBf]u;Fu sf]xL s;}sf] s'g} k|sf/sf] afFsL 
/x]sf] eP ;"rgfsf] Dofbleq ;f]sf] k|df0f ;lxt pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, ;'v]{t ;dIf 
lnlvt ?kdf bfjL ug{ x'g s0ff{nL k|b]z cf}Bf]lus Joj;fo lgodfjnL @)&( sf] lgod !@ sf] pklgod 
-@_ adf]lhd hfgsf/L u/fOG5  .

pBf]u vf/]hLsf] ;"rgf

lzIff / r]tgfsf] dfWodaf6 ;dfhdf ljBdfg s'k|yf tyf 
cGwljZjf; cGTo ug{ ;a} kIfsf] ;femf k|of; cfjZos /x]sf]5 .

af]S;L k|yflj?4 ;'v]{tdf 
;r]tgf sfo{qmd

s0ff{nLdf lr:ofg s]G›n] 
ls;fgnfO{ /fxt

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
jL/]Gb|gu/, @* ;fpg

 

af]S;Lsf] 
cf/f]kdf x'g] lx+;f, 
lje]b tyf dfgjclwsf/ 
pNn‹gsf 36gf cGTo 
ug]{ p2]Zon] jL/]G›gu/df 
;r]tgfd"ns sfo{qmd tyf 
j[Qlrq k|bz{gL ul/Psf] 
5 . 

g]kfnaf6 af]S;L 
s'k|yfsf] pGd"ngsf nflu 
;~rflnt /fli6«o 
dxfcleofgcGtu{t …dfG5] 
af]S;L x'Gg slxNo}Ú /fli6«o 
hfu/0f k|lti7fg g]kfnn] 
sfo{qmd cfof]hgf u/]sf] 
xf] . 

sfo{qmdsf] p¢f6g 
ub}{ s0ff{nL k|b]z k|x/L 
sfof{nosf k|x/L 
jl/i7 pk/LIfs gf} P;P;kL 
;Gtf]ifl;+x /f7f}/n] af]S;L 
s'k|yflj?4 g]kfn k|x/Ln] 
z"Go ;xgzLntfsf] gLlt 
ckgfPsf] atfP .

kLl8tnfO{ Gofo lbnfpg 
tyf ;dfhdf ;r]tgf 
km}nfpg k|x/L k|lta4 
/x]sf] pgn] atfP . lzIff 
/ r]tgfsf] dfWodaf6 
;dfhdf ljBdfg s'k|yf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @* ;fpg

 

s0ff{nLsf ljleGg 
:yfgdf lr:ofg s]G› 
-sf]N8:6f]/_ ;~rfngdf 
cfPkl5 ls;fgnfO{ cfˆgf] 
pTkfbg ;'/lIft /fVg ;xh 
ePsf] 5 . 

ljutdf laqmL gePsf 
t/sf/L tyf kmnkm"n 
s'lxP/ v]/ hfg] ;d:of 
ef]Ub} cfPsf ls;fgn] 
clxn] pTkfbg e08f/0f 
u/]/ plrt ;dodf laqmL 
ug{ kfPsf 5g\ . 

jL/]G›gu/ gf} 
nf6Lsf]OnL l:yt ;fgf 
ls;fg s[lif ;xsf/Ln] 
;~rfng u/]sf] lr:ofg 
s]G›n] ls;fgnfO{ ljz]if 
/fxt lbPsf] 5 .

ls;fg /ljg yfkfsf 
cg';f/ laqmL gePsf 
t/sf/L tyf kmnkm"n s]xL 
lbgsf nflu e08f/0f u/]/ 
kl5 ahf/df n}hfg ;lsg] 
ePsfn] 7"nf] ;xof]u k'u]sf] 
5 . 

cfn' pTkfbs ls;fg 
lgd{nf zdf{n] klg sd 
nfutdf cfn' e08f/0f ug{ 
kfpFbf pTkfbg laqmL ug{ 
;xh ePsf] atfOg\ . 

jL/]G›gu/sf] lr:ofg 
s]G›df b}n]v, ;Nofg / 
hfh/sf]6 nufot kxf8L 
lhNnfaf6 s[lif pkh laqmL 
ug{ cfpg] ls;fgn] ;d]t 

tyf cGwljZjf; cGTo 
ug{ ;a} kIfsf] ;femf k|of; 
cfjZos /x]sf] pgsf] 
egfO lyof] . 

cGwljZjf; / clzIff 
o:tf 36gfsf k|d'v sf/0f 
ePsfn] u|fdL0f If]q;Dd 
Jofjxfl/s lzIff / ;r]tgf 
k'¥ofpg'kg]{ pgn] atfP . 

cfjfh ;+:yfsf 
sfo{sf/L lgb]{zs 
kljqf zfxLn] af]S;Lsf] 
cf/f]k v]lk/x]sf dlxnfsf] 
dfgjclwsf/sf] cj:yf 
cem} bogLo /x]sf] atfP .

dlxnflj?4 x'g] 
zf/Ll/s, dfgl;s, of}ghGo 
tyf dgf]j}1flgs lx+;f 
cGTo ug{ k|efjsf/L 
cleofg cfjZos /x]sf] 
pgn] pNn]v u/] . 

;dfh ;'wf/s tyf 
Ou/la|h af]l8{ª dfWolds 
ljBfnosf ;+:yfks 
x]dk|sfz e';fnn] 
af]S;Lsf] cf/f]kdf x'g] 
lx+;f / lje]b ;dfhs} 
sn+s ePsf] atfP . o:tf 
s'k|yf / cGwljZjf; cGTo 
ug{ r]tgfd"ns sfo{qmd 
;sf/fTds sbd ePsf] 
pgsf] egfO lyof] . 

;]jf lnO/x]sf 5g\ .
b'O{ ;o d]l6«s 6g 

Ifdtfsf] pQm s]G›nfO{ 
lj:tf/ u/L kfFr ;o d]l6«s 
6g Ifdtfsf] k|b]z:t/Lo 
lr:ofg s]G› agfpg] nIo 
/flvPsf] 5 . 

klxnf] r/0fdf cfn' / 
To;kl5 :ofp e08f/0f 
ul/Psf]df clxn] ;'Gtnf 
/fVg] tof/L eO/x]sf] 5 .  
e]/Lu+uf gu/kflnsf–!@ 
df klg lr:ofg s]G› 
k'gM;~rfngdf cfPkl5 
ls;fgnfO{ /fxt ldn]sf] 
5 . 

ls;fgn] cfn'nufotsf 
pTkfbg e08f/0f u/L /fd|f] 
d"No kfPkl5 dfq laqmL 
ug{ yfn]sf 5g\ . ljB't 
cefjsf sf/0f nfdf] ;do 

;LdfGts[t dlxnfx¿sf 
nflu dlxnf ;+:yf gf} 
jfd sL pkfWoIf dg' 
/fgf If]qLn] af]S;Lsf] 
cf/f]kdf dlxnfn] ef]Ub} 
cfPsf] kL8f j[Qlrq tyf 
hgr]tgfd"ns sfo{qmdn] 
phfu/ u/]sf] atfP .

sfg'gn] af]S;Lsf] 
cf/f]k nufpg] tyf To;sf 
cfwf/df oftgf lbg] 
sfo{nfO{ ck/fw dfg] klg 
cGwljZjf; / ;r]tgfsf] 
cefjsf sf/0f o:tf 36gf 
cem} x'g] u/]sf] pgn]  
atfP . cleoGtf tyf 
k|lti7fgsf cWoIf 
sf]ljbz/0f pkfWofon] 
af]S;Lsf gfddf x'g] 
cdfgjLo Jojxf/ cGTo 
ug{ k|x/L k|zf;g, k|b]z tyf 
:yfgLo ;/sf/ / gful/s 
;dfhsf] ;+o'Qm k|of; 
cfjZos /x]sf] atfP . 

;'v]{tdf xfn} ePsf] 
kflye/f dftf sf08nfO{ 
Wofgdf /fVb} k|efljt 
If]qdf lzIff, r]tgf tyf 
j[Qlrq k|bz{g sfo{qmd 
;~rfng ul/Psf] pgn] 
hfgsf/L lbP .

g]kfndf af]S;Lsf] 

;~rfng x'g g;s]sf] s]G› 
Ps ;o #@ s]eLP k|;f/0f 
nfOg ;~rfngdf cfPkl5 
ut jif{b]lv k'gM;~rfngdf 
cfPsf] xf] . 

k"jL{ ;'v]{tsf] u'ef{sf]6 
gu/kflnsf gf} af]6]rf}/df 
*% d]l6«s 6g Ifdtfsf] 
lr:ofg s]G› klg 
;~rfngdf cfPsf] 5 . 
o:tf s]G› ;~rfngdf 
cfPkl5 s[lif pTkfbgsf] 
ahf/Ls/0f / ls;fgsf] 
cfDbfgLdf ;'wf/ x'g] ck]Iff 
ul/Psf] 5 . 

s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] 
kmnkm"n tyf t/sf/L 
pTkfbgsf ks]6 If]qdf 
lgdf{0f ePsf lr:ofg 
s]G›nfO{ dd{t u/L 
;~rfng ug]{ gLlt lnPsf] 

cf/f]kdf x'g] lx+;f /f]Sg 
;/sf/n] …af]S;Lsf] cf/f]k 
(s;'/ / ;hfo P]g, @)&@Ú 
NofPsf] Ps bzseGbf 
a9L eO;s]sf] 5 .  

P]gn] af]S;Lsf] cf/f]k 
nufpg], qm"/ tyf cdfgjLo 
Jojxf/ ug]{ / oftgf 
lbg]nfO{ b08gLo agfPsf] 
5 . s;'/sf] k|s[ltcg';f/ 
s}b tyf hl/jfgfsf] 
Joj:yf;d]t ul/Psf] 5 . 

sfg'gL Joj:yf x'Fbfx'Fb} 
klg af]S;Lsf] cf/f]kdf 
dlxnfdfly x'g] lx+;f 
k"0f{¿kdf /f]lsPsf] 5}g . 
dnd"q v'jfpg], s'6lk6 
ug]{, ufpFlgsfnf ug]{ tyf 
dfgl;s oftgf lbg] h:tf 
36gf cem} ;fj{hlgs x'g] 
u/]sf 5g\ . 

cGwljZjf;, clzIff 
/ ;fdflhs r]tgfsf] 
cefjnfO{ o:tf 36gfsf] 
k|d'v sf/0f dflgPsf] 5 . 
To;}n] sfg'gL sf/afxL;Fu} 
ljBfno, ;d'bfo, :yfgLo 
;/sf/, k|x/L tyf gful/s 
;dfhsf] ;xsfo{df lg/Gt/ 
;r]tgf cleofg ;~rfng 
ug{'kg]{ cfjZostf b]lvPsf] 
5 .

5 . 
k|b]z ;/sf/sf] &) 

k|ltzt / ;xsf/L ;+:yfsf] 
#) k|ltzt nufgLdf 
;'v]{tsf tLg kflnsf 
/ b}n]vdf u/L rf/ j6f 
lr:ofg s]G› lgdf{0f 
ul/Psf] 5 . 

b}n]vsf] gf/fo0f 
gu/kflnsfdf sl/a b'O{ 
s/f]8 ?k}ofF nufgLdf 
lgdf{0f ePsf] lr:ofg s]G› 
ut jif{b]lv ;~rfngdf 
cfPsf] 5 . 

ls;fgn] pTkfbg ;'/lIft 
/fVg kfpg] jftfj/0f ag];Fu} 
s0ff{nLdf s[lif pTkfbg 
a9fpg / ahf/ Joj:yfkg 
ug{ lr:ofg s]G› k|efjsf/L 
dfWod aGg yfn]sf  
5g\ .


