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afFsL k[i7 @afFsL k[i7 @

afFsL k[i7 @

s0ff{nLdf ;'¿ eof] ;fdflhs ;'/Iff 
sf]ifsf] pkrf/ ;]jf

s0ff{nLdf # ;o !@ /f]huf/bftfdfkm{t # xhf/ & ;o %$ >lds tyf of]ubfgstf{ of]hgfdf cfa4 
5g\ . jL/]Gb|gu/;lxt k|b]zsf ljleGg :yfgLo tx tyf k|b]z c:ktfn, d]xns'gf c:ktfnnufot :jf:Yo 

;+:yf klg sf]ifdf cfa4 5g\ . 

kl5Nnf] @$ 306fdf ljkb\sf %@ 36gf M

!# hgfsf] d[To', % hgf a]kQf
afn]gnfO{ wGojfb lbFb} df]bLn] eg]– 

;DaGw cem ;'b[9 agfpg k|lta4 5f}+

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, #) ;fpg

 

of]ubfgdf cfwfl/t ;fdflhs 
;'/Iff of]hgf ;'? ePsf] sl/a gf} 
jif{kl5 s0ff{nL k|b]zdf klg ;fdflhs 
;'/Iff sf]ifcGtu{tsf] k|ToIf :jf:Yo 
pkrf/ ;]jf ;'? ePsf] 5 . s0ff{nL 
k|b]zsf] /fhwfgL jL/]G›gu/l:yt 
k|b]z c:ktfn ;'v]{taf6 ;fdflhs 
;'/Iff sf]ifsf] …nfOe pkrf/ ;]jfÚ 
cf}krfl/s ¿kdf ;~rfngdf cfPsf] 
xf] . o;cl3 s0ff{nLafx]s cGo 
k|b]zsf ljleGg c:ktfnaf6 
;fdflhs ;'/Iff sf]ifcGtu{t k|ToIf 
pkrf/ ;]jf ;~rfngdf cfO;s]sf] 
eP klg s0ff{nLsf of]ubfgstf{n] 
o:tf] ;'ljwf lng cGo k|b]zsf 
c:ktfndf hfg'kg]{ cj:yf lyof] . 
k|b]z c:ktfn ;'v]{tn] ;fdflhs 
;'/Iff sf]if;Fu ;Demf}tf u/]kl5 ca 
s0ff{nLd} of]ubfgstf{n] :jf:Yo 
pkrf/ ;]jf lng ;Sg] ePsf 5g\ .

;fdflhs ;'/Iff sf]ifsf lgb]{zs 
pQd/fh g]kfnn] k|b]z c:ktfnaf6 
;]jf ;'? eP;Fu} s0ff{nLsf 
of]ubfgstf{nfO{ :jf:Yo pkrf/sf 
nflu aflx/L k|b]z hfg'kg]{ afWotf 
cGTo x'g] atfP . pgsf cg';f/ 
;fdflhs ;'/Iff of]hgfdf cfa4 
of]ubfgstf{nfO{ ;xh / k|efjsf/L 
:jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg] p2]Zon] 
s0ff{nLdf klg k|ToIf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
hfh/sf]6, #) ;fpg

 

hfh/sf]6df z'qmaf/b]lv k/]sf] 
clj/n jiff{sf sf/0f 7fpF 7fpFdf 
;8s cj?4 ePsf 5g\ . e]/L 
gu/kflnsf–@ l/;fªdf klx/f]n] 3/ 
k'l/+bf b'O{ hgf 3fOt] ePsf 5g\ .

:yfgLo /fdaxfb'/ zfxL / s]bf/ 
sfsL{ 3fOt] ePsf] :yfgLoaf;L 
elQmk|;fb zdf{n] hfgsf/L lbP .

tLg 7fpFdf ;8s cj?4 ePsf] 
hfh/sf]6sf k|x/L k|d'v 8LP;kL 
a'4L;fu/ k'/Ln] hfgsf/L lbP . /flt 
ePsf sf/0f k|x/L cem} 36gf:yndf 
k'Ug g;s]sf] pgn] hfgsf/L lbP .

To:t}, e]/L sl/8f]/sf] e]/L 
gu/kflnsf–! sf]nrf}/af6 cfPsf] 
klx/f]n] /fjtufpF glhs} ;8s k'l/+bf 
oftfoft ;]jf k"0f{?kdf 7Kk ePsf] 
5 .

gnuf8 gu/kflnsf !# km'Dbfdf 
lgdf{0f ul/Psf] ;8saf6 cfPsf] 
klx/f]n] a:tL g} hf]lvddf k/]sf] 
lzlIfsf /]vf l;+xn] hfgsf/L lbOg\ .

gnuf8 !) d} z'qmaf/ laxfgb]lv  
cj?4 ePsf] e]/L sl/8f]/sf] ;8s 
cem} ;'rf? x'g ;s]sf] 5}g .

klZrd hfh/sf]6sf] 5]8f h'lgrfFb] 
;8s v08sf] 5]8fuf8sf] nf]8gLdf 
klx/f]n] ;8s cj?4 ePsf] 5 . 
cFWof/f] eO;s]sf] / kfgL lg/Gt/ 
k/]sf] sf/0f ;d:of ePsf] atfPsf] 
5 .

hfh/sf]6df 7fpF–
7fpFdf klx/f], ;8s 

cj?4

# xhf/ & ;o %$ of]ubfgstf{ cfa4 dft[Tj ;'/Iff;d]t 
;d]l6Psf]

tLg dlxgf of]ubfg u/]
kl5 pkrf/ ;'ljwf

;fdflhs ;'/Iff sf]ifsf] kl5Nnf] 
tYof+scg';f/ s0ff{nL k|b]zdf 
# ;o !@ /f]huf/bftfdfkm{t tLg 
xhf/ &%$ >lds tyf of]ubfgstf{ 
of]ubfgdf cfwfl/t ;fdflhs 
;'/Iff of]hgfdf cfa4 ePsf 5g\ . 
s0ff{nLsf ljleGg :yfgLo tx;d]t 
;fdflhs ;'/Iff sf]ifdf hf]l8Psf 
5g\ . ;'v]{tsf jL/]G›gu/, k~rk'/L, 
e]/Lu+uf / n]sj]zL gu/kflnsf, 
sflnsf]6sf] ltnfu'kmf gu/kflnsf 
/ krfnem/gf ufpFkflnsf, ?s'd 
klZrdsf rf}/hxf/L, cf7aL;sf]6, 
;fgLe]/L / lqj]0fL, hfh/sf]6sf 

;fdflhs ;'/Iff of]hgfn] dlxnf 
of]ubfgstf{ jf k'?if of]ubfgstf{sL 
kTgL ue{jtL x'Fbf cfjZos :jf:Yo 
;]jf;d]t ;d]6]sf] 5 . lgoldt ue{ 
k/LIf0f, k|;"lt, zNolqmof, c:ktfn 
a;fO, ;'Ts]/Lkl5sf] 5 ;ftf;Ddsf] 
pkrf/ tyf hGd]sf] tLg dlxgf;Dd 
lzz'sf] pkrf/ vr{ of]hgfcGtu{t 
;d]l6Psf] 5 .

k|;"lt ePkl5 k|lt lzz' Ps 
dlxgfsf] Go"gtd kfl/>lds a/fa/sf] 
/sd k|;"lt :ofxf/ 

;fdflhs ;'/Iff of]hgf 
;~rfng sfo{ljlw, @)&% cg';f/ 
of]ubfgstf{n] nuftf/ tLg dlxgf 
lgoldt of]ubfg u/]kl5 :jf:Yo 
pkrf/ ;'ljwf kfpg] Joj:yf 5 . 
/f]huf/ ;DaGw cGTo eO{ of]ubfg 
/f]lsP klg To;kl5 tLg dlxgf;Dd 
:jf:Yo pkrf/ ;'ljwf sfod /xg] 
Joj:yf ul/Psf] 5 . cf}iflw pkrf/ 
tyf :jf:Yo ;'/Iff of]hgfcGtu{t 
lrlsT;ssf] k/fdz{, c:ktfn egf{, 
zNolqmof, k|of]uzfnf k/LIf0f, pkrf/ 
tyf cf}iflwsf] vr{ ;d]l6Psf] 5 . 
c:ktfn egf{ geO{ cf]lk8Ldfkm{t 
pkrf/ u/fpFbf of]ubfgstf{ pgsf klt 
jf kTgL tyf !* jif{ ggf3]sf ;Gtfgsf 
nflu jflif{s @) xhf/ ?k}ofF;Dd 
:jf:Yo pkrf/ ;'ljwf pknAw 
x'g]5 . c:ktfndf egf{ eP/ pkrf/ 
ug{'kg]{ cj:yfdf eg] of]ubfgstf{, 
pgsf klt–kTgL tyf !* jif{d'lgsf 
;Gtfgsf nflu jflif{s Ps nfv 
?k}ofF;Dd pkrf/ ;'ljwf pknAw x'g] 
Joj:yf 5 . ;fdflhs ;'/Iff sf]ifsf] 
cgnfOg k|0ffnLdf cfa4 c:ktfndf 
pkrf/ u/fpFbf pkrf/ vr{sf] *) 
k|ltzt /sd sf]ifn] c:ktfnnfO{ 
e'QmfgL ug]{5 eg] afFsL @) k|ltzt 
of]ubfgstf{n] :jo+ Joxf]g{'kg]{5 .

lzjfno / s'z], h'Dnfsf l;+hf / 
tftf]kfgL tyf b}n]vsf eujtLdfO{ 
/ 8'Ë]Zj/ ufpFkflnsf sf]ifdf cfa4 
5g\ . To:t} k|b]z c:ktfn ;'v]{t, 
d]xns'gf c:ktfn, dfof c:ktfn 
/ ;'e xf]6]n ;'v]{tnufotsf 
;+:yf klg ;fdflhs ;'/Iff sf]ifdf 
cfa4 eO;s]sf 5g\ . s0ff{nLdf 
k|ToIf pkrf/ ;]jf ;'? ePkl5 
of]ubfgstf{sf] :jf:Yo ;]jfdf kx'Fr 
;xh x'g'sf ;fy} ;fdflhs ;'/Iff 
of]hgfk|ltsf] ljZjf;;d]t a9\g] 
ck]Iff ul/Psf] sf]ifn] hgfPsf]  
5 .

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, #) ;fpg

 

g]kfndf dg;'gL ljkb\ 
tyf cGo k|fs[lts 
k|sf]ksf sf/0f kl5Nnf] 
@$ 306fdf !# hgfsf] 
d[To' ePsf] 5 eg] % hgf 
a]kQf ePsf  
5g\ .  u[x 
dGqfnocGtu{tsf] 
/fli6«o ljkb\ hf]lvd 
Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 
k|flws/0fn] ;fj{hlgs 
u/]sf] a'n]l6gcg';f/ b]zsf 
$# lhNnfdf %@ j6f 
ljkb\sf 36gf ePsf  
5g\ .

kl5Nnf] @$ 306fsf] 
tYofÍcg';f/ tL 
36gfx¿df k/L $# hgf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ;fpg

 

k|wfgdGqL jfn]G› zfx 
-afn]g_nfO{ wGojfb lbFb} 
ef/tLo k|wfgdGqL g/]G› 
df]bLn] b'O{ b]zsf] ;DaGw 
;'b[9 agfpgsf nflu 
ldn]/ sfd ug{ k|lta4 
/x]sf] atfPsf 5g\ . 

3fOt] ePsf 5g\ eg] % j6f 
rf}kfofsf] Iflt ePsf] 5 . 
ljkb\sf sf/0f b]ze/ !@ 
:yfgdf ;8s cfjfudg 
k"0f{ ¿kdf cj?4 ePsf] 
5 eg] cg'dflgt ^ nfv 
$& xhf/ ?k}ofF a/fa/sf] 
ef}lts Iflt ePsf] 5 . 

ljkb\ k|ltsfo{ tyf 

ef/tsf] :jtGqtf lbj;sf] 
cj;/df k|wfgdGqL 
zfxn] zlgaf/ laxfg 
df]bLnfO{ z'esfdgf lbPsf 
lyP . pgn] ;fdflhs 
;~hfn PS;dfkm{t lbPsf] 
z'esfdgf ;Gb]zdf 
g]kfn / ef/taLr /x]sf] 
ulx/f] P]ltxfl;s ;DaGw, 

p4f/sf nflu b]ze/ @ 
;o ^! hgf k|x/L hgzlQm 
kl/rfng ul/Psf] / @ 
hgfsf] ;s'zn p4f/ 
ul/Psf] k|flws/0fn] 
hgfPsf] 5 . klx/f]sf 
sf/0f dfq} !) hgfsf] 
Hofg uPsf] 5 .

hn tyf df};d lj1fg 

hg:t/sf] lgs6 ;DaGw 
tyf b'O{ b]zaLrsf] ;xsfo{ 
cfufdL lbgdf cem ;'b[9 
x'Fb} hfg] ljZjf; JoQm 
u/]sf lyP . 

k|wfgdGqL zfxn] eg]sf 
lyP, …g]kfn / ef/taLrsf 
ulx/f] P]ltxfl;s ;DaGw, 
hgtfaLrsf] lgs6 ;DaGw 

ljefusf cg';f/ laxfg 
* M $% ah];Dd s'n $ 
;o !$ j6f jiff{ dfkg 
s]G›x¿dWo] #$% j6f 
s]G›df jiff{ dfkg ePsf] 
5 . h;df ;a}eGbf a9L 
jiff{ :ofª\hfsf] k~rd'n 
s]G›df !%@=( ldlnld6/ 
/]s8{ ePsf] 5  . 

@$ 306fdf clwstd 
tfkqmd lrtjgsf] /fdk'/df 
#*=) l8u|L ;]lN;o; / 
;a}eGbf sd d':tfªsf] 
n]t]df @)=^ l8u|L 
;]lN;o; dfkg ul/Psf] 
5 . To:t} Go"gtd tfkqmd 
df]/ªsf] lj/f6gu/df @*=) 
l8u|L ;]lN;o; / d':tfªsf] 
yfsdfkmfk / dfkmf{df *=* l8u|L 
;]lN;o; 

/ ;xsfo{ cfufdL jif{x¿df 
cem alnof] x'Fb} hfcf];\ .Ú

To;sf] hjfkmdf ef/tLo 
k|wfgdGqL df]bLn] zfxnfO{ 
wGojfb lbPsf 5g\ . pgn] 
b'O{ b]zsf] ;DaGwnfO{ cem 
;'b[9 agfpg ldn]/ sfd ug]{ 
k|lta4tf hgfPsf x'g\ . 

df]bLn] eg]sf 5g\, …
xfdL xfd|f b]zsf hgtfsf] 
cfk;L ;d[l4 / sNof0fsf 
nflu ef/t / g]kfnaLrsf] 
ax'cfoflds tyf o'uf}F 
k'/fgf] ;Eotfut ;DaGwnfO{ 
cem ;'b[9 agfpg ldn]/ 
sfd ug{ k|lta4 5f}F .Ú 

ef/tsf] *)cf}F :jtGqtf 
lbj; zlgaf/ ljljw 
sfo{qmdsf] cfof]hgf u/L 
dgfOPsf] 5 . 
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नेपालमा समावेशी लोकतन्त्र किन सबैको गन्तव्य हो ?

 pk]Gb| ljZjsdf{

s0ff{nLdf===af6f] / le/kfvfdf ;d]t df}/Lsf 3f/, 
dx a]r]/} jflif{s nfvf}F cfDbfgL

!# hgfsf]===

dft[Tj===

afFsL k[i7 #

sdhf]/L ;RofP/ cem 
k|efjsf/L agfp

s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] 5f]/Lx?sf] ;'/lIft eljio, afnljjfx 
Go"gLs/0f / n}+lus lje]b cGTo ug]{ p2]Zo;lxt ;'? u/]sf] …a}+s 
vftf 5f]/Lsf], ;'/Iff hLjge/Lsf]Ú sfo{qmd clxn] cGof]ndf k/]sf] 
5 . dxTjfsf+IfL p2]Zosf ;fy ;'? ePsf] sfo{qmd rfn' cfly{s 
jif{b]lv gLlt tyf sfo{qmdaf6} x6]kl5 xhf/f}F aflnsfsf] gfddf 
hDdf ePsf] /sd / /fHon] u/]sf] k|lta4tfsf] eljioaf/] k|Zg 
p7]sf] 5 . @)&^ ;fpg ! ut] tTsfnLg d'VodGqL dx]Gb|axfb'/ 
zfxLn] sflnsf]6af6 ;'? u/]sf] of] sfo{qmd ;'?cftL r/0fdf lgs} 
nf]slk|o ag]sf] lyof] . 5f]/L hlGdPkl5 klxnf] dlxgf Ps xhf/ / 
To;kl5 x/]s dlxgf kfFr ;o ?k}ofF vftfdf hDdf ug]{ cjwf/0ffn] 
/fHon] 5f]/Lsf] eljiok|lt lhDd]jf/L lnPsf] ;Gb]z lbPsf] lyof] . 

;fdflhs ljsf; dGqfnosf] tYof+scg';f/ cfly{s jif{ @)&^÷&& 
b]lv ut cfly{s jif{;Dd %% xhf/ ( ;o !^ 5f]/Lsf vftfdf $) 
s/f]8 ^@ nfv ! xhf/ * ;o @% ?k}ofF hDdf eO;s]sf] 5 . 
of] /sd s]jn a}+sdf /x]sf] k};f xf]Og, /fHon] xhf/f}F 5f]/L;Fu 
u/]sf] k|lta4tf klg xf] . To;}n] sfo{qmd /f]lsP;Fu} ;a}eGbf klxn] 
vftfdf hDdf ePsf] /sdsf] ;'/Iff / Joj:yfkgaf/] ;/sf/n] :ki6 
lg0f{o ug{'k5{ . k'/fg} 9fFrfdf @) jif{;Dd /sd hDdf ub}{ hfg] 
xf] eg] k|b]z ;/sf/dfly 7"nf] cfly{s bfloTj ylkg] ts{ klg 
c;fGble{s 5}g . ;Lldt ;|f]t ePsf] k|b]zn] bL3{sfnLg ?kdf 
7"nf] /sd vr{ ug{'kg]{ cj:yf cfpFbf cGo k|fylds If]qdf c;/ 
kg{ ;S5 . To;}n] sfo{qmdsf] df]8n kl/jt{g ug{'kg]{ cfjZostf 
b]lvG5 . t/ df]8n kl/jt{g ug{' / sfo{qmd g} aGb ug{' Pp6} s'/f 
xf]Og . ;/sf/n] k'/fgf nfeu|fxLk|ltsf] bfloTj ;'lglZrt ub}{ gofF 
/ k|efjsf/L df]8n Nofpg'k5{ .

sfo{qmdnfO{ s]jn vftfdf /sd hDdf ug]{ of]hgfdf ;Lldt g/fvL 
lzIff, ;Lk, pBdzLntf, ljQLo ;fIf/tf / pTkfbgd"ns nufgL;Fu 
hf]8\g ;lsG5 . hnljB't\ jf cGo ;'/lIft tyf k|ltkmno'Qm 
If]qdf nufgL u/L To;af6 k|fKt nfe aflnsfsf] lxtdf k|of]u ug]{ 
cjwf/0ff;d]t cWoog ug{ ;lsG5 . t/ o:tf] Joj:yf kf/bzL{, 
sfg'gL / hf]lvd/lxt x'g cfjZos 5 . sfo{qmd /f]lsPkl5 gofF 
hlGdPsf 5f]/Lsf cleefjsdf ;d]t cGof]n b]lvPsf] 5 . /fHon] 
3f]if0ff u/]sf] ;fdflhs sfo{qmd s]xL jif{kl5 /f]lsFbf gful/ssf] 
ljZjf; sdhf]/ x'g ;S5 . To;}n] ca ;/sf/n] :ki6 ;do;Ldf 
tf]s]/ gofF df]8n sfof{Gjog ug{'k5{ .

sl/a %^ xhf/ 5f]/Lsf gfddf hDdf ePsf] $) s/f]8eGbf a9L 
/sdnfO{ lgliqmo /fVg' plrt xf]Og. ;/sf/n] klxn] g} sfo{qmddf 
cfa4 5f]/Lx?sf] /sd ;'/lIft ug]{, /fHosf] bfloTj :ki6 ug]{ 
/ sfo{qmdnfO{ bL3{sfnLg ?kdf cfTdlge{/ agfpg] gLlt tTsfn 
cl3 a9fpg'k5{ . …a}+s vftf 5f]/Lsf], ;'/Iff hLjge/Lsf]Ú s'g} 
Pp6f ;/sf/sf] dfq of]hgf xf]Og, s0ff{nLsf 5f]/Lsf] eljio;Fu 
hf]l8Psf] ;fdflhs k|lta4tf xf] . To;}n] sfo{qmd /f]Sg] xf]Og, 
sdhf]/L ;RofP/ cem k|efjsf/L agfpFb} lg/Gt/tf lbg' cfjZos 
5 .

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
a}t8L, #) ;fpg

 

3/sf] leQfdf nx/} df}/Lsf 
3f/ 5g\ . :yfgLo sf7af6 ag]sf 
3f/ /fVg :yfg cefj ePkl5 
af6f] tyf le/df klg 3f/x¿ 
/flvPsf 5g\ .  a}t8Lsf] ;'g{of 
ufpFkflnsf–& dfnd au/sf 
k|]daxfb'/ lji6sf  %) 3f/ df}/L 
5g\ . kRrL; jif{b]lv df}/Lkfng 
Joj;fodf cfa4 lji6n] jif{df b'O{ 
lSjG6n dx pTkfbg ub}{ cfPsf 
5g\ . :yfgLo ahf/ / lhNnfaflx/ 
klg dx laqmL x'g] u/]sf] 5 . 
ahf/df dxsf] dfu a9\b} uPsfn] 
yk Joj;fo lj:tf/ ug{ ;s] 
ahf/sf] ;d:of g/x]sf] lji6 

atfp5g\ . ænfdf] ;dob]lv 
df}/Lkfng u/]sf] x'F . Joj;fo 
a9fpFb} oxfF;Dd NofOk'of{Psf] 5' . 
3f/ /fVg] 7fpF geP/ ;8s lsgf/ 
/ le/kfvfdf klg /fv]sf] 5'Æ, 
lji6n] eg] . o'jfk':tf /f]huf/Lsf] 
vf]hLdf ljleGg d'n'slt/ uPsf 
a]nf lji6 eg] df}/Lkfng Joj;fodf 
/dfO /x]sf 5g\ . dx a]r]/ g} pgn] 
3/kl/jf/ wflg/x]sf 5g\ . ahf/sf] 

s'g} ;d:of 5}g . :yfgLo ahf/d} 
!% ;o ¿k}ofF k|ltlsnf] dx laqmL 
x'g] u/]sf] 5 . jif{df c9fOb]lv 
tLg nfv ¿k}ofF;Dd cfDbfgL x'g] 
u/]sf] pgn] atfP . ær}t–j}zfvsf] 
aLrdf Psk6s / sflQs–dlª\;/df 
bf];|f]k6s u/L b'O{k6s dx lgsfN5', 
Psk6s lgsfNbf Ps lSjG6n 
a9L x'G5Æ, pgn] eg], æxfn;Dd 
pTkfbg x'Fb} cfPsf] dxn] ahf/ klg 

नेपालको लोकतान्त्रिक यात्रालाई हेर द्ा एउटा कुरा 
प्रस्ट हुन्छ—लोकतन्त्र भनेको चनुाव गराउने, सरकार 
बनाउने र फेरि अर्को सरकार ल्याउने व्यवस्था मात्र 
होइन । लोकतन्त्रको असली अर्थ त राज्यका हरके 
नागरिकले आफू पनि यो दशेको बराबरको हिस्सेदार हु ँ
भन्ने अनभूुति गर्न पाउन ु हो । यही कारणले आज 
नेपालका लागि समावेशी लोकतन्त्र केवल एउटा 
राजनीतिक विकल्प होइन, सबैको साझा गन्तव्य बनेको 
छ । हाम्रो समाज सरुुदखेि नै जात, वर्ग, लिङ्ग, भाषा, 
धर्म, क्षेत्र र भूगोलका आधारमा विविध रहदँ ैआएको छ । 
यो विविधता हाम्रो शक्ति पनि हो । तर इतिहास हेर द्ा सबै 
समदुायले राज्यका स्रोत, अवसर र निर्णय प्रक्रियामा 
बराबर ठाउ ँपाएका छैनन् । केही समूह लामो समयसम्म 
शक्तिको केन्द्रमा रहे भने धेर ै समदुाय राज्यको 
मूलधारबाट बाहिर ै रहे । त्यसैले विगतका विभेद र 
असमानतालाई सच्याएर मात्र लोकतन्त्रलाई साचँ्चिकै 
न्यायपूर्ण बनाउन सकिन्छ ।

नेपालमा समावेशी लोकतन्त्र आवश्यक हुनकुो मखु्य 
कारण यही ऐतिहासिक असमानता हो । दलित, महिला, 
आदिवासी जनजाति, मधेसी, मसु्लिम, थारू, 
पिछडिएका क्षेत्रका नागरिक, अपाङ्गता भएका व्यक्ति 
तथा आर थ्िक रूपमा कमजोर समदुायले लामो 
समयसम्म राज्यका निर्णय प्रक्रियामा पर्याप्त स्थान 
पाउन सकेनन् । उनीहरूलाई मतदान गर्ने अधिकार त 
थियो, तर राज्यको नीति बनाउने र निर्णय गर्ने ठाउमँा 
उनीहरूको उपस्थिति निकै कमजोर थियो । लोकतन्त्रमा 
मत हाल्न पाउन ु महत्वपूर्ण कुरा हो, तर त्यति मात्र 
पर्याप्त हुदँनै ।

आफ्नो आवाज नीति निर्माणसम्म परु‍्याउन पाउन,ु 
राज्यका अवसरमा पहुचँ हुन ुर सम्मानका साथ बाचँ्न 
पाउन ु पनि उत्तिकै आवश्यक हुन्छ । समावेशी 
लोकतन्त्रले यही कुरालाई व्यवहारमा ल्याउन खोज्छ । 
यसको अर्थ बहुमतले शासन गर्ने मात्र होइन, 
अल्पसखं्यक र पछाडि पारिएका समदुायको अधिकार 
पनि सरुक्षित हुन ुहो । आखिर लोकतन्त्रको सनु्दरता नै 
यही हो—बहुमतको निर्णय मानिन्छ, तर अल्पमतको 
आवाज दबाइदँनै ।

नेपालको सवंिधानले समानता, सामाजिक न्याय, 
समानपुातिक समावेशीकरण र सहभागितालाई महत्व 
दिएको छ । यो सामान्य कुरा होइन । यसले नेपालले 
परुानो शैलीको सीमित प्रतिनिधित्वबाट अगाडि बढेर 
सबै समदुायलाई राज्यको सरंचनामा सहभागी गराउने 
बाटो रोजेको दखेाउछँ । तर सवंिधानमा लेखिदँमैा मात्र 
समावेशिता पूरा हुदँनै । त्यसलाई व्यवहारमा उतार्नुपर्छ  । 

राज्यका ससं्था, राजनीतिक दल र प्रशासनिक 
सरंचनामा त्यसको प्रभाव दखेिनपुर्छ  । अझ भनौं, 
नागरिकले आफ्नै जीवनमा त्यसको परिवर्तन महससु 
गर्न सक्नुपर्छ  ।

समावेशी लोकतन्त्रको अर्को महत्वपूर्ण पक्ष 
राजनीतिक प्रतिनिधित्व हो । लोकतन्त्रमा जनताले 
आफ्ना प्रतिनिधि चनु्छन् । तर प्रतिनिधित्व भनेको 
चनुाव जित्ने मानिसको सखं्या मात्र होइन । समाजको 
विविधता राज्यका ससं्थामा कत्तिको दखेिन्छ भन्ने 
कुरा पनि महत्वपूर्ण हुन्छ । यदि ससंद,् सरकार, 
स्थानीय तह, प्रशासन वा अन्य सार्वजनिक ससं्थामा 
सधैं एउटै वर्ग र समदुायको प्रभतु्व रह्यो भने सबै 
नागरिकले लोकतन्त्र आफ्नो हो भन्ने अनभूुति गर्न 
सक्दैनन् । त्यसैले महिला, दलित, आदिवासी जनजाति, 
मधेसी, थारू, मसु्लिम, पिछडिएका क्षेत्र र अन्य 
सीमान्तकृत समदुायको सहभागिता आवश्यक हुन्छ । 
उनीहरूको उपस्थिति केवल सखं्या पूरा गर्नका लागि 
हुन ु हुदँनै । निर्णय गर्ने ठाउमँा उनीहरूको वास्तविक 
भूमिका हुनपुर्छ  ।

यसको फाइदा पनि स्पष्ट छ । समाजका फरक 
समदुायका मानिसले आफ्नै फरक अनभुव बोकेका 
हुन्छन् । दरु्गम गाउमँा बस्ने नागरिकले भोगेको समस्या 
काठमाडौंमा बसेर मात्र सधैं बझु्न सकिदनै । महिलाले 
भोगेका समस्या परुुषको दृष्टिकोणबाट मात्र पूर्ण रूपमा 
बझुिन पनि सक्दैनन् । दलित समदुायले भोगेको 
विभेदको गहिराइ त्यस समदुायको अनभुवबिना बझु्न 
कठिन हुन्छ । जब यस्ता समदुायका मानिस नीति 
निर्माणमा पगु्छन्, राज्यका निर्णयमा वास्तविक 
जीवनका अनभुवहरू पनि प्रवेश गर्छन् । यसले नीति र 
कार्यक्रमलाई बढी जनमखुी बनाउन सक्छ ।

समावेशी लोकतन्त्रको अर्को आधार सामाजिक 
न्याय हो । काननुको नजरमा सबै बराबर छन् भन्न 
सजिलो छ, तर व्यवहारमा सबैको सरुुआती अवस्था 
बराबर हुदँनै । कसैसगँ राम्रो शिक्षा हुन्छ, आर थ्िक स्रोत 
हुन्छ, पहुचँ हुन्छ । अर्कोतर्फ  कसैलाई आधारभूत शिक्षा, 
स्वास्थ्य र रोजगारीको अवसरसमेत सहज रूपमा प्राप्त 
हुदँनै । यस्तो अवस्थामा सबैलाई एउटै तरिकाले 
व्यवहार गर्नु  नै वास्तविक समानता हो भन्न सकिदनै । 
कमजोर अवस्थामा रहेका समदुायलाई केही अतिरिक्त 
अवसर र सरंक्षण आवश्यक पर्न सक्छ । 

समावेशी लोकतन्त्रले यही वास्तविकतालाई स्वीकार 
गर्छ  । समानताको अर्थ केवल काननुका अगाडि बराबरी 
हुन ुहोइन; अवसरमा पनि न्यायपूर्ण पहुचँ हुन ुहो ।

शिक्षा, स्वास्थ्य, रोजगारी, सामाजिक सरुक्षा, भूमि, 
राजनीतिक सहभागिता र सार्वजनिक सेवामा पछाडि 
परकेा समदुायलाई अगाडि ल्याउन ुसामाजिक न्यायको 
महत्वपूर्ण पक्ष हो । जब मानिसले राज्यबाट आफूले पनि 
केही पाएको महससु गर्छ , राज्यप्रतिको विश्वास बढ्छ । 
त्यसको उल्टो, राज्य सधैं केही सीमित वर्गका लागि 
मात्र हो भन्ने भावना बढ्द ै गयो भने असन्तोष पनि 
बढ्छ । त्यसैले समावेशी लोकतन्त्र सामाजिक न्यायसगैँ 
राज्य र नागरिकबीचको सम्बन्ध बलियो बनाउने 
माध्यम पनि हो ।

नेपालको भौगोलिक विविधताले पनि समावेशी 
लोकतन्त्रको आवश्यकता अझ बढाएको छ । हिमाल, 
पहाड र तराईका नागरिकको जीवनशैली र समस्या 
उस्तै छैनन् । विकासका आवश्यकता पनि फरक छन् । 
काठमाडौंका सडक, अस्पताल वा विद्यालयको 
अवस्थालाई हेररे कर्णाली वा दरु्गम हिमाली क्षेत्रको 

अवस्था बझु्न सकिदनै । कर्णाली, सदूुरपश्चिम र अन्य 
दरु्गम क्षेत्रका नागरिकले राज्यका सेवा र अवसर लिन 
अझै धेर ैकठिनाइ भोगिरहेका छन् । त्यसैले समावेशी 
लोकतन्त्रमा भूगोलको आवाज पनि सनु्नुपर्छ  । केन्द्रमा 
बसेर सबै ठाउकँा लागि एउटै नीति बनाउनेभन्दा 
स्थानीय आवश्यकता, अनभुव र प्राथमिकतालाई 
महत्व दिनपुर्छ  ।

सघंीयताको मूल भावना पनि यहीसगँ जोडिएको छ । 
राज्यको शक्ति र स्रोतलाई नागरिकको नजिक परु‍्याउन ु
र स्थानीय समदुायलाई आफ्नै विकास प्रक्रियामा 
सहभागी गराउन ु सघंीयताको महत्वपूर्ण उद्देश्य हो । 
सघंीयता प्रभावकारी बनाउन पनि समावेशी लोकतन्त्र 
आवश्यक हुन्छ । स्थानीय तहमा स्थानीय समदुायको 
आवाज बलियो भए मात्र विकासका योजना वास्तविक 
आवश्यकतासगँ जोडिन सक्छन् । त्यसैले समावेशिता र 
सघंीयता एकअर्काका पूरकजस्तै हुन् ।

महिला समानताको कुरा गर द्ा पनि समावेशी 
लोकतन्त्रको महत्व झन् स्पष्ट हुन्छ । नेपालको 
जनसखं्यामा महिलाको हिस्सा ठूलो भए पनि लामो 
समयसम्म उनीहरू राजनीतिक र सामाजिक निर्णय 
प्रक्रियाबाट टाढा रहे । अहिले प्रतिनिधित्व बढेको छ, 
जनु सकारात्मक उपलब्धि हो । तर केवल सखं्या बढेर 
मात्र पगु्दैन । महिलाले नेततृ्व गर्ने, निर्णय गर्ने र आफ्ना 
प्राथमिकता निर्धारण गर्ने वास्तविक अधिकार पनि 
पाउनपुर्छ  । प्रतिनिधित्वलाई औपचारिकतामा सीमित 
राखियो भने त्यसको खास अर्थ हुदँनै ।

दलित समदुायको अवस्था पनि त्यस्तै छ । 
सवंिधानले अधिकार दिएको छ, काननुले विभेदलाई 
निषेध गरकेो छ । तर समाजमा लामो समयदखेि जरा 
गाडेर बसेको जातीय विभेद र छुवाछूत केवल काननु 
बनाएर तरुुन्तै हट्दनै । त्यसका लागि शिक्षा, रोजगारी, 
राजनीतिक सहभागिता, आर थ्िक अवसर र सामाजिक 
चेतनामा परिवर्तन आवश्यक हुन्छ । त्यसैले समावेशी 
लोकतन्त्रले यस्ता समस्यालाई व्यक्तिको व्यक्तिगत 
समस्या मात्र ठान्दैन । यो समाज र राज्य दवैुले मिलेर 
समाधान गर्नुपर्ने सरंचनात्मक समस्या हो ।

समावेशी लोकतन्त्रले राजनीतिक स्थिरता र 
सामाजिक शान्ति कायम गर्न पनि मद्दत गर्छ  । कुनै 
समदुायले आफूलाई निरन्तर उपेक्षित, अपमानित वा 
बहिष्कृ त भएको महससु गर‍्यो भने असन्तोष पैदा 
हुन्छ । नेपालमा भएका विभिन्न सामाजिक तथा 
राजनीतिक आन्दोलनलाई पनि यही पषृ्ठभूमिबाट बझु्न 
सकिन्छ । नागरिकका माग समयमै सनुिए र लोकतान्त्रिक 
प्रक्रियाबाट समाधान खोजिए भने राज्यप्रतिको विश्वास 
बढ्छ । आफ्नो कुरा राख्ने ठाउ ँछ, आफ्नो प्रतिनिधि छ 
र न्याय पाउने सम्भावना छ भन्ने विश्वास नागरिकमा 
भयो भने असन्तोषले उग्र रूप लिनपुर्ने अवस्था कम 
हुन्छ । त्यसैले समावेशी लोकतन्त्र सामाजिक न्यायको 
मात्र कुरा होइन, राष्ट्रिय एकता र राजनीतिक 
स्थायित्वको आधार पनि हो ।

तर यहा ँ एउटा कुरा बझु्न जरुरी छ । समावेशी 
लोकतन्त्र भनेको सबैलाई कुनै न कुनै पद बाडँिदिन ुमात्र 
होइन । कसैलाई प्रतिनिधित्व दिइयो भन्दैमा उसले 
वास्तविक निर्णय गर्ने अधिकार पाएको हुन्छ भन्ने पनि 
छैन । वास्तविक समावेशिता त्यतिबेला हुन्छ, जब 
राज्यका ससं्था पारदर्शी, उत्तरदायी र सक्षम हुन्छन् । 
अवसर दिदँा योग्यता, आवश्यकता र सामाजिक 
न्यायबीच उचित सन्तुलन कायम गर्नुपर्छ  । राजनीतिक 
दलहरूले पनि समावेशितालाई 
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pkrf/ ;]jf lj:tf/ ul/Psf] xf] . k|b]z c:ktfn ;'v]{tsf 
lgb]{zs 8f= u0f]z yfkfn] ;fdflhs ;'/Iff sf]if;Fusf] 
;xsfo{kl5 c:ktfndf cfa4 of]ubfgstf{nfO{ pkrf/ 
;]jf lng yk ;xh ePsf] atfP. pgsf cg';f/ k|b]z 
c:ktfndf b}lgs b'O{ xhf/b]lv rf/ xhf/;Dd la/fdLn] 
cf]lk8L ;]jf lng] u/]sf 5g\ .

vr{sf ¿kdf pknAw u/fOg] Joj:yf 5 . @$ xKtfeGbf 
a9L cjlwsf] ue{ktg jf d[t lzz' hlGdPsf] cj:yfdf 
;d]t of] ;'ljwf nfu" x'g] sf]ifn] hgfPsf] 5 . To:t} 
of]ubfgstf{, pgsf klt kTgL jf !* jif{d'lgsf ;Gtfg 
b'3{6gfdf k/L pkrf/ ug{'kg]{ cj:yfdf clwstd Ps nfv 
?k}ofF;Dd pkrf/ ;'ljwf kfpg] Joj:yf 5 . c:ktfn;Dd 
k'Ug g;Sg] cj:yfdf 3/d} pkrf/ ug{'k/]df lrlsT;s jf 
:jf:YosdL{n] 3/d} k'u]/ lbPsf] k/fdz{ ;]jfsf] z'Ns;d]t 
of]hgfn] ;d]6]sf] 5 . s0ff{nLdf ;fdflhs ;'/Iff sf]ifsf] 
k|ToIf pkrf/ ;]jf ;'? eP;Fu} k|b]zsf xhf/f}F of]ubfgstf{ 
/ pgLx¿sf kl/jf/n] :jf:Yo pkrf/df k|ToIf nfe lng 
;Sg] ePsf 5g\ . ca sf]ifdf cfa4tf lj:tf/;Fu} ;]jfsf] 
k|efjsf/L sfof{Gjog / k|b]zsf yk c:ktfn tyf :jf:Yo 
;+:yfnfO{ of]hgfdf hf]8\g' r'gf}tLsf ¿kdf b]lvPsf] 5 .

/]s8{ ePsf] 5 .
rfn' cfly{s jif{ @)*# 

j}zfv ! ut]b]lv ;fpg @
( ut];Ddsf] cjlwdf 
b]ze/ s'n $ xhf/ ^ ;o 
%( j6f ljkb\sf 36gfx¿ 
ePsf 5g\ . 

oL 36gfx¿df k/L 
xfn;Dd @ ;o @( hgfsf] 
d[To' ePsf] 5 eg] ( hgf 
cem} a]kQf /x]sf  
5g\ . 

;f]xL cjlwdf ! xhf/ 
$ ;o ^# hgf 3fOt] 
ePsf 5g\ eg] s'n % xhf/ 
& ;o ( kl/jf/ k|ToIf 
¿kdf k|efljt ePsf 5g\ . 
;dLIff cjlwdf ;a}eGbf 
a9L dfgjLo Iflt ;k{b+z 
/ klx/f]sf sf/0f ePsf] 
b]lvPsf] 5 .



cfOtjf/, #! ;fpg, @)*#
Sunday, 16 Aug 2026 3sf“qm]ljxf/ /fli6«o b}lgs

Ps jif{df kfFr emf]n'Ë] k'n 
lgdf{0f, rf/ clGtd r/0fdf

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
x'Dnf, #) ;fpg

 

lhNnfdf cfly{s jif{ 
@)*@÷*# df lgdf{0f 
;'? ePsf kfFr j6f gofF 
emf]n'Ë] k'n lgdf{0f ;DkGg 
eO{ ;~rfngdf cfPsf 
5g\ . k'n ;~rfngdf 
cfPkl5 k}bn ofq', kz'j:t' 
cf];f/k;f/ ug]{ :yfgLo 
tyf h8La'6L ;Íng ug]{ 
ls;fgnfO{ cfjthfjtdf 
;xh ePsf] 5 .

o;cl3 Pp6f emf]n'Ë] 
k'n lgdf{0f ug{ tLgb]lv rf/ 
jif{;Dd nfUg] u/] klg x'Dnf 
lhNnf ;8s ;~hfn;Fu 
hf]l8Pkl5 lgdf{0f ;fdu|L 
9'jfgLdf ;xhtf cfPsfn] 
clwsf+z k'n Ps jif{leq} 
lgdf{0f ;DkGg ePsf x'g\ . 
k"jf{wf/ ljsf; sfof{nosf 
k|fljlws em'naxfb'/ 
zfxLsf cg';f/ ;8s kx'Fr 
lj:tf/;Fu} k'n lgdf{0f sfo{ 
;dod} ;DkGg x'g yfn]sf] 
xf] . Ps jif{leq lgdf{0f 
;DkGg ePsf k'ndWo] 
cbfgr'nL ufpFkflnsf–% 
sf] kfN; ufpF hf]8\g] 
lna|fuf8{ emf]n'Ë] k'n, 
gfDvf ufpFkflnsf–% 
of/Ll:yt Xofª\;L 
vf]nfsf] emf]n'Ë] k'n, 

;s]{uf8{ ufpFkflnsf–& sf] 
kj{'tf 6«; la|h, vfk{'gfy 
ufpFkflnsf–! / @ nfO{ 
hf]8\g] nfnLau/l:yt 
s0ff{nL gbLdflysf] 
emf]n'Ë] k'n tyf tfFhfsf]6 
ufpFkflnsf–@ / $ nfO{ 
hf]8\g] x'Ëf/ emf]n'Ë] 
k'n /x]sf 5g\ . oL k'n 
lgdf{0fsf nflu ;8s 
;~hfnaf6sf] b"/Lsf 
cfwf/df l:6n ;+/rgf 
afx]s $) nfvb]lv Ps 
s/f]8 ?lkofF;Dd vr{ 
ePsf] k"jf{wf/ ljsf; 
sfof{non] hgfPsf] 5 . 

kfFrj6} k'n 
;~rfngdf cfPkl5 
:yfgLojf;LnfO{ vf]nf 
tg{'kg]{ hf]lvdaf6 d'lQm 
ldn]sf] 5 eg] k}bn ofqfdf 

nfUg] ;do;d]t 36]sf] 
5 . gfDvf ufpFkflnsf–% 
of/Lsf ;f]gfd nfdfsf 
cg';f/ k'n lgdf{0f ePkl5 
:yfgLosf] b}lgs hLjg 
;xh ag]sf] 5 . :yfgLosf] 
;lqmo ;xeflutfsf sf/0f 
5f]6f] ;dod} lgdf{0f sfo{ 
;DkGg ug{ ;Dej ePsf] 
pgn] atfP .

rf/ emf]n'·] k'n clGtd 
r/0fdf

lhNnfsf ljleGg 
:yfgdf lgdf{0ffwLg rf/ 
j6f emf]n'Ë] k'n eg] 
clGtd r/0fdf k'u]sf 
5g\ . c;f/ d;fGtleq 
lgdf{0f ;DkGg ug]{ nIo /x] 
klg s]xL k|fljlws tyf 
Joj:yfksLo sf/0fn] 
sfd afFsL /x]sfn] clxn] 

clGtd r/0fsf] lgdf{0f 
sfo{ eO/x]sf] 5 . clGtd 
r/0fdf /x]sf k'ndWo] 
r+v]nL ufpFkflnsf–$ 
sf] 3§]vf]nf emf]n'Ë] k'n, 
;s]{uf8{ ufpFkflnsf–@ 
/ # hf]8\g] /ftf]kfgL 
emf]n'Ë] k'n, tfFhfsf]6 
ufpFkflnsf–@ / $ hf]8\g] 
k}df vf]nf 6«; la|h tyf 
tfFhfsf]6 ufpFkflnsf–! / 
afh'/f lhNnfsf] lxdfnL 
ufpFkflnsf–% hf]8\g] 
uf]7LufF8f emf]n'Ë] k'n 
/x]sf 5g\ . oL ;a} k'n 
rfn' cfly{s jif{sf] klxnf] 
rf}dfl;sleq lgdf{0f 
;DkGg ug]{ nIosf ;fy 
sfd eO/x]sf] k"jf{wf/ 
ljsf; sfof{non] hgfPsf] 
5 .

vfg]kfgL lgoldt ug{ k|lhc d'xfgd}

afO; lsnf] ofrf{ lgsf;L

lhNnf c:ktfn b}n]vdf 
ljz]if1 ;]jf

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
d'u', #) ;fpg

 

lhNnf ;b/d'sfd udu9L ahf/df 
!@ lbgb]lv vfg]kfgL cfk"lt{ cj?4 
ePkl5 lgoldt cfk"lt{sf] cj:yf 
a'‰g k|d'v lhNnf clwsf/L 
kf]if0f/fh e08f/Lsf] g]t[Tjdf 
cg'udg 6f]nL kfgLsf] d'xfg;Dd 
k'u]sf] 5 .

laxLaf/ 5fofgfy /f/f 
gu/kflnsf–* l:yt ‰of/L vf]nfsf] 
r'N7L kfgL d'xfgdf k'u]sf] 6f]nLn] 
udu9L ahf/df vfg]kfgL cfk"lt{sf] 
cj:yf tyf d'xfgb]lv ahf/;Ddsf] 
kfOknfOgsf] cg'udg u/]sf] xf] .

nfdf] ;dob]lv vfg]kfgL cfk"lt{ 
lgoldt gx'Fbf ahf/jf;L, ljBfyL{, 
;/sf/L sfof{nosf sd{rf/L, 
Joj;foL tyf ;]jfu|fxLnfO{ b}lgs 
pkef]usf nflu cfjZos kfgL 
h'6fpg ;d:of ePsf] lyof] . 
zlgaf/b]lv kfgL cfk"lt{ lgoldt 
ePkl5 ;]jfu|fxLnfO{ /fxt ldn]sf] 
5fofgfy /f/f gu/kflnsf–@ sf 
:yfgLo k|]dnfn /f]sfofn] hfgsf/L 
lbP .

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
udu9L, #) ;fpg

 

lhNnfsf] dflyNnf] 
d'u'sf] kf6g If]qdf 
ofrf{u'Daf ;Íng ;lsPsf] 
5 . lhNnfaf6 @@ lsnf] 
ofrf{u'Daf lgsf;L ePsf] 
5 . 

l8lehg jg sfof{no 
d'u'sf ;"rgf clwsf/L 
j;GtL a'9fsf cg';f/ 
uPsf] cfly{s jif{ c;f/ 
d;fGt;Dddf @@ lsnf] 
ofrf{u'Daf lhNnfdf ;Íng 
tyf lgsf;L x'Fbf :yfgLo 
Jofkf/Laf6 5 nfv *@ 
xhf/ ?lkofF /fh:j ;Íng 
ePsf] 5 . 

l8lehg jg 
sfof{nosf] /fh:j ;Íng 
lgb]{lzsf cg';f/ ofrf{u'Daf 
lgsf;Lsf nflu k|ltlsnf] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
b}n]v, #) ;fpg

 

b}n]v lhNnf c:ktfnn] 
dlxnfsf] pkrf/df ljz]if1 ;]jf 
yk u/]sf] 5  . ut z'qmaf/b]lv 
c:ktfnn] kf7]3/sf] zNolqmof, 
:tg SofG;/ tyf cfª v:g] 
;d:ofsf] ljz]if ;]jf yk u/]sf] xf] .

;fy} c:ktfnn] !* xKtf;Ddsf] 
;'/lIft ue{ktg ;]jf / kf7]3/sf] 

k|d'v lhNnf clwsf/L e08f/Lsf 
cg';f/ tfRrfvf]nfdf cfPsf] 
af9Lklx/f]n] vfg]kfgLsf] kfOk 
aufPkl5 tTsfn dd{t u/L kfgL 
cfk"lt{ lgoldt ug{ rf/ hgf 
;'/IffsdL{;lxtsf] 6f]nL z'qmaf/ pQm 
:yfgdf k7fOPsf] lyof] .

pgn] udu9L vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO pkef]Qmf ;ldltsf 
cWoIfnfO{ lgoldt / :jR5 
vfg]kfgL cfk"lt{df ljz]if Wofg lbg 
;'emfj lbPsf 5g\ .

udu9L ahf/df nfdf] ;do;Dd 

#! xhf/ b:t'/ lng] 
ul/Psf] pgn] atfP . 

lhNnfsf] 
pQ/L e]udf kg]{ 
d'u'dsfdf{/f]ª ufpFkflnsfsf] 
d'u' / 8f]Nk'ufpFsf] 
;fd'bflos jgsf] 
kf6gdf ofrf{ kfOg] u5{ . 
d'u'dsfdf{/f]ª ufpFkflnsfsf 
cWoIf l5l/ª SofKg] 
nfdfsf cg';f/ 
ufpFkflnsfsf] ofrf{u'Daf 
;Íng sfo{ljlw cg';f/ 
j}zfvdf ofrf{ pTkfbg 
x'g] kf6g If]qdf lxpF x'g] 
ePsfn] h]7sf] klxnf] 
xKtfb]lv ofrf{u'Daf ;Íng 
cg'dlt lbg] ul/Psf]  
5 .  

uPsf] cfly{s 
jif{df lhNnfaflx/ / 
lhNnfleqsf u/L Ps 

d'vdf SofG;/sf] ;'?sf] r/0fdf 
tftf]n] ;]s]/ lgsf] kfg]{ k|ljlwaf6 
pkrf/ ;]jf klg yk u/]sf] 5 .

zlgjf/b]lv c:ktfndf 
ufOgf]nf]lhi6 8f hut yfkf 
-Pd8L_ sf] cfudg;Fu} dlxnf 
:jf:Yo;DaGwL ;]jf ;~rfng ePsf] 
:jf:Yo ;]jf sfof{no b}n]vsf k|d'v 
8f dgf]h ljZjsdf{n] hfgsf/L lbP .

o;}aLr, :jf:Yo 

vfg]kfgL cfk"lt{ lgoldt x'g 
g;Sg'sf] sf/0f tyf pkef]Qmf 
;ldltn] kfgL Joj:yfkgsf nflu 
u/]sf k|of;af/] hfgsf/L lng 
;b/d'sfdb]lv sl/a tLg 306fsf] 
b"/Ldf /x]sf] kfgLsf] d'xfg;Dd 
cg'udg 6f]nL k'u]sf] xf] .

cg'udg 6f]nLdf k|d'v lhNnf 
clwsf/L kf]if0f/fh e08f/L, 
;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L 
wgs[i0f kf08] / /fli6«o cg';Gwfg 
sfof{no d'u'sf k|d'v /fh]G›axfb'/ 
rGbnufotsf] ;xefuL lyof] .

xhf/ b'O{ hgf ofrf{ ;Íng 
cg'dlt lnPsfaf6 @* 
nfv $&  xhf/ /fh:j 
;Íng ePsf] kflnsfsf] 
/]s8{df pNn]v 5 .

cg'dltlagf ax'd"No 
h8La'6L ofrf{u'Daf ;Íng 
ug{ kfOFb}g . cg'dlt /l;b 
glnP/ rf]/Ll;sf/L ug]{nfO{ 
ofrf{ ;Íng sfo{ljlw 
cg';f/ b08hl/afgf ug]{ 
lgb]{lzsfdf pNn]v  
5 . 

:yfgLo kfNh'km'l6s 
nfdfsf cg';f/   
ofrf{u'Daf ;Íng pko'Qm 
;do h]7b]lv c;f/;Dd 
dflgG5 . ofrf{ vf]hLsf 
nflu 3/b]lv b'O{ lbg 
lxF8]/ cf]9\g], cf]R5\ofpg], 
/f;gnufot ;Dk"0f{ 
aGbf]a:tLsf ;fdfg lnP/ 

;]jf sfof{no b}n]vsf] lhDd]jf/L 
;Dxfn]kl5 sfof{nosf] k|zf;lgs 
sfddf kf/blz{tf sfod 
ul/Psf] / c:ktfnleq kmf]x/ 
Joj:yfkgnufot plrt k|aGw 
ldnfOPsf] 8f= ljZjsdf{n] atfP .

Dofb gf3]sf cf}iflwsf] plrt 
Joj:yfkg ul/Psf] 5  . c:ktfndf 
b}lgs !) hgfeGbf a9L dlxnf 
ljz]if1 ;]jf lng cfpg] u/]sf 5g\ .

चनुावी नाराका रूपमा मात्र प्रयोग गररे 
पगु्दैन । पार्टीभित्रै नेततृ्व विकास, 
उम्मेदवार छनोट, निर्णय प्रक्रिया र 
स्रोतको वितरणमा लोकतान्त्रिक अभ्यास 
हुनपुर्छ  । नत्र बाहिरबाट हेर द्ा पार्टी 
समावेशी दखेिए पनि वास्तविक शक्ति 
केही सीमित व्यक्तिकै हातमा रहन सक्छ ।

यसमा नागरिक समाज, सञ्चारमाध्यम 
र नागरिकको भूमिका पनि उत्तिकै 

महत्वपूर्ण हुन्छ । नागरिक समाजले 
पछाडि परकेा समदुायको आवाज 
उठाउन सक्छ । 

सञ्चारमाध्यमले राज्यका 
कमजोरीलाई प्रश्न गर्न सक्छ । नागरिकले 
पनि आफ्नो समदुायको मात्र अधिकार 
खोज्ने होइन, अरू समदुायको अधिकार 
र सम्मानलाई पनि स्वीकार गर्ने ससं्कार 
विकास गर्नुपर्छ  । लोकतन्त्र भनेकै अरूको 
अधिकारलाई सम्मान गर्ने अभ्यास पनि 
हो । यही भावनाले साझा नागरिकताको 

विकास गर्छ  ।
अन्ततः नेपालको लोकतन्त्र कति 

सफल भयो भन्ने कुरा केवल कति पटक 
चनुाव भयो वा कति पटक सरकार फेरियो 
भन्ने आधारमा मात्र मापन गर्न मिल्दैन । 
लोकतन्त्रले नागरिकको जीवनमा कति 
समानता, न्याय, सम्मान र अवसर 
ल्यायो भन्ने कुरा बढी महत्वपूर्ण हुन्छ । 
यदि राज्यका अवसर केही सीमित 
समूहमा मात्र केन्द्रित भइरहे, सामाजिक 
विभेद कायमै रहे, दरु्गम क्षेत्रका नागरिक 

राज्यबाट टाढै रहे र सीमान्तकृत 
समदुायको आवाज निर्णय प्रक्रियामा 
कमजोर रह्यो भने लोकतन्त्र अधरु ैहुन्छ ।

नेपाल बहुजातीय, बहुभाषिक, 
बहुधार्मिक, बहुसांस्कृति क र भौगोलिक 
रूपमा विविध दशे हो । यही विविधतालाई 
कमजोरीका रूपमा होइन, लोकतन्त्रको 
आधारका रूपमा स्वीकार गर्नुपर्छ  । सबै 
नागरिकलाई राज्यको समान हिस्सेदार 
बनाउन ु आजको प्रमखु लोकतान्त्रिक 
आवश्यकता हो । समावेशी लोकतन्त्रले 

कसैलाई अनावश्यक विशेषाधिकार दिन 
खोजेको होइन; बरु इतिहासदखेि पछाडि 
पारिएका मानिसलाई समान नागरिकको 
हैसियतमा उभ्याउने प्रयास हो । यसले 
बहिष्करणको ठाउमँा सहभागिता, 
विभेदको ठाउमँा समानता, प्रभतु्वको 
ठाउमँा साझेदारी र अविश्वासको ठाउमँा 
विश्वास निर्माण गर्न खोज्छ ।

त्यसैले नेपालमा समावेशी लोकतन्त्र 
कुनै एक जाति, वर्ग, क्षेत्र वा राजनीतिक 
समूहको मात्र गन्तव्य होइन । समान 

अधिकार, सम्मान, अवसर र न्याय चाहने 
हरके नेपालीको साझा गन्तव्य हो । 
नेपालको लोकतान्त्रिक भविष्य पनि 
अन्ततः समावेशितालाई कागजमा मात्र 
होइन, नागरिकको दनैिक जीवनमा कति 
व्यवहारिक र प्रभावकारी बनाउन 
सकिन्छ भन्ने कुराले निर्धारण गर्नेछ ।

(अन्तर्राष्ट्रिय सम्वन्ध र कूटनीति 
विभागमा कार्यरत लेखक मध्यपश्चिम 
विश्वविद्यालय स्कु ल अफ ल का पूर्व 
निर्देशक हुन|्)

नेपालमा‍‍‍...

afnaflnsf / dlxnf 
hf]lvd df]Nb} hfg] u5{g\ . 
ofrf{u'Daf k|ltuf]6fsf] 
5 ;ob]lv cf7 ;o;Dd 
lsga]r x'g] u/]sf]  
5 . 

o;} u/L ofrf{ k|lts]hL 
!* nfvb]lv @) nfv;Dd 
:yfgLo Jofkf/Ln] vl/b ug]{ 
u/]sf] pgn] atfP . 

ofrf{u'Dafsf] d"No  
cGt/f{li6«o ahf/df 
;'geGbf dxFuf] ePsfn] 
:yfgLo Hofg g} hf]lvddf 
/fv]/ eP klg o;sf] 
vf]hL /  ;Íng ug]{ u5{g\ . 
ofrf{u'Daf e]l6g] df};ddf 
;d'›L ;txaf6 xhf/f}F 
ld6/dflysf] kf6g If]qdf 
k'Ug' k5{ . of] df};ddf 
oxfFsf ufFp g} l/Qf x'g] 
u5{g\ .   
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k|jf;L g]kfnLnfO{ g]kfndf 
nufgL ug{ cy{dGqLsf] cfu|x

stf/df g]kfnL dlxnf elnan 
6f]nL ;]ldkmfOgndf k|j]z

 e"sDkdf kl/ @*& hgfsf] 
d[To', $)) cem} a]kQf

sf+u|];sf] ;+:yfkg 
Ot/sf] /fli6«o e]nf 

/fli6«o ;Dd]ngdf kl/0ft

ca cgnfOgdfkm{t :jf:Yo 
aLdfdf cfa4 x'g ;lsg]

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ;fpg

 

cy{dGqL 8f= :jl0f{d jfUn]n] 
k|jf;df /x]sf g]kfnLnfO{ g]kfndf 
9'Ss eP/ nufgL ug{sf nflu 
cfXjfg u/]sf 5g\ .

rLgsf] Ujfª\emfp ;x/df cfhb]lv 
;'? ePsf] u}/cfjf;Lo g]kfnL ;‹ 
-Pgcf/PgP_ sf] !!cf}F Pl;of 
Kof;]lkms ;Dd]ngnfO{ lel8of] 
;Gb]zdfkm{t g]kfndf nufgLsf] 
jftfj/0f aGb} uO/x]sfn] 9'Ss eP/ 
nufgL ug{sf nflu cg'/f]w u/]sf 
5g\ .

æ;/sf/n] nufgLsf] dfxf]n 
agfO/x]sf] 5 . b]zd} /f]huf/Lsf] 
jftfj/0f l;h{gf ug]{ jftfj/0f 
eO/x]sf] 5Æ, pgn] eg] æPcfO{ 
/ ;"rgf k|ljlw If]qdf sfd ug{ 
k|f]T;fxg ug]{ u/L gLltut /0fgLltx¿ 
sfof{Gjog eO/x]sf] 5 . 

To;}n] klg g]kfndf 9'Ss eP/ 
nufgL ug{ k|jf;L g]kfnLx¿nfO{ 
cfu|x ub{5' .Æ dGqL jfUn]n] g]kfnsf] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, #) ;fpg

 

sf]nlDaofdf ut ;f]daf/ 
uPsf] ljgfzsf/L e"sDkdf 
k/L Hofg u'dfpg]sf] 
;+Vof @*& k'Ug'sf ;fy} 
sl/a $)) hgf cem} 
a]kQf /x]sf] hgfOPsf] 
5 . sf]nlDaofsf 
clwsf/Lx¿n] sfnL / 
k]/]/f ;x/df b'O{ ltxfO eGbf 
dflg;x?sf] d[To' ePsf] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ;fpg

 

stf/df ;~rflnt 
;fd'bflos :t/Lo 
d}qLk"0f{ dlxnf elnan 
k|ltof]lutfdf g]kfnL 6f]nLn] 
cfˆgf] k|efjzfnL ofqf 
hf/L /fVb} ;]ldkmfOgndf 
:yfg agfPsf] 5 .

​z'qmjf/ ePsf] 
Sjf6{/kmfOgn v]ndf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ;fpg

 

:jf:Yo aLdf af]8{n] 
cgnfOgaf6 aLdfdf 
cfa4 x'g;Sg] k|lqmof 
;'? u/]sf] 5 . aLdf 
sfo{qmddf gofF cfa4tf, 
aLdfn]v gjLs/0f, 
;]jfu|fxLsf] JolQmut 
ljj/0f cBfjlws ug]{ 
-s]jfO{;L ck8]6_ nufot 
;a} sfd cgnfOgfdfkm{t 
ug{ ;lsg]5 .

af]8{sf k|jQmf 8f= 
kjgs'df/ zfxn] o;cl3 
aLdf sfo{qmddf btf{ 
;xof]uLdfkm{t ;j{;fw/0f 
aLdf cfa4 x'g] u/]sfdf 
z'qmaf/b]lv ;'? ul/Psf] 
;]jfdfkm{t cgnfOgaf6} 
;a} ljj/0f / ;]jf k|fKt ug{ 
;lsg] hfgsf/L lbP  
…xfdLn] aLdfdf cfa4 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ;fpg

 

g]kfnL sf+u|];sf] ;+:yfkgOt/sf] /fli6«o e]nf /fli6«o 
;Dd]ngdf kl/0ft ePsf] 5 . z'qmaf/b]lv ;'? e]nfnfO{ 
zlgaf/ ;Dd]ngdf kl/0ft ul/Psf] xf] .

$) k|ltzt xf/fxf/L dxflwj]zg k|ltlglwsf] pkl:ylt 
ePsf] v08df e]nfnfO{ ;Dd]ng agfpg] /0fgLltdf 
;+:yfkgOt/ ;d"x lyof] . ;f]xLcg';f/ $) k|ltzt 
dxflwjz]g k|ltlglwsf ;xeflutf /x]sf] Ot/ ;d"xsf Ps 
g]tfn] hfgsf/L lbP .

ko{6g, ;"rgf k|ljlw / pmhf{ If]qdf 
nufgL ug{sf nflu cg'/f]w u/]sf 
5g\ .

æk|jf;L ;fyLx¿, ca g]kfn 
cfP/ 9'Ss;Fu g]kfndf nufgL 
ug{'xf];\ . ko{6g, ;"rgf k|ljlw If]qdf, 
xl/t pmhf{, pRr d"Noo'Qm s[lifdf / 
cfoft k|lt:yfkg x'g] If]qdf nufgL 
ug{'xf]:Æ, pgn] eg], æ;/sf/n] glthf 
b]lvg] u/L tLj| ultdf sfd ul//x]sf] 
5 . ah]6af6 @& j6f gofF sfg'gL P]g 

g]kfnn] lkmlnlkG; …;LÚ 
nfO{ ;f]emf] ;]6df 
k/flht u¥of] . PskIfLo 
ag]sf] v]n g]kfnn] 
@%–$ / @%–!$ sf] 
;xh cGt/n] cfˆgf] 
kIfdf kfof]{ . o;cl3 
g]kfnn] 6\o'lgl;of / stf/ 
kmfpG8];gnfO{ k/flht ub}{ 
Sjf6{/kmfOgnsf] ofqf to 
u/]sf] lyof] .

x'gsf nflu cgnfOgfdfkm{t 
cfkm}Fn] kmf/d eg{ ldNg] 
k|0ffnL ;'? ul/;s]sf  
5f}FÚ, pgn] eg], …cab]lv 
btf{ ;xof]uLljgf aLdf 
cfa4tf, gjLs/0fnufot 
;a} sfd x'G5g\ .Ú

…ljB'tLo dfWodaf6 
:jf:Yo aLdfdf 
cfa4tf tyf aLdfn]v 
gjLs/0f;DaGwL sfo{ljlw, 
@)*#Ú adf]lhd 

NofP/ nufgLd}qL jftfj/0f agfpg 
;/sf/n] sfd ul//x]sf]  
5 .Æ cy{dGqL jfUn]n] ;Ddfghgs 
/f]huf/L l;h{gf ug{ ;/sf/n] ljz]if 
Wofg lbPsf] atfP .

;/sf/sf] cfDbfgL a9fpg s/ 
k|0ffnLdf ;'wf/ u/]sf] klg pgsf] 
egfO 5 . ah]6dfkm{t cfly{s 
/fhsfhsf] hxfh df]8]sf] / klxnf] 
jif{ ;'wf/sf] ;'?cft dfq} u/]sf] pgn] 
pNn]v u/] .

​sf]z]nL du/sf] 
sKtfgLdf d}bfg plqPsf] 
g]kfnL 6f]nLnfO{ 
xf};nf lbg v]n:yndf 
pNn]Vo ;+Vofdf g]kfnL 
;dy{sx¿sf] pkl:ylt 
/x]sf] lyof] . …g]kfn,g]kfnÚ 
sf] gf/f;lxt ;dy{sx¿n] 
6f]nLsf] pT;fx a9fPsf 
lyP .

​g]kfnL 6f]nLsf] 
nuftf/sf] lhtkl5 
Pgcf/PgP Pg;L;L 
stf/sf cWoIf s[i0f 
kGyLn] 6f]nL pkflwglhs 
k'u]sf] eGb} o;k6s 
sk g]kfnn] g} lhTg]df 
cfkm" k"0f{ ljZj:t /x]sf] 
k|ltlqmof lbP .

cgnfOgdfkm{t aLdf 
cfa4tf / gjLs/0f 
ug{ ;'? ul/Psf] k|jQmf 
zfxn] atfP . pgsf 
cg';f/ o;sf nflu 
…O;]jfÚ, …vNtLÚ / …sg]S6 
cfOlkP;Údfkm{t e'QmfgL ug{ 
;lsg] Joj:yf ul/Psf] 5 .

pQm k|0ffnLdfkm{t 
JolQm :jod\n] 
tyf btf{ ;xof]uLn] 
kl/jf/nfO{ l8lh6n 

dfWodaf6 :jf:Yo aLdfdf 
cfa4 tyf aLdfn]v 
gjLs/0f ug{ ;Sg]5g\ . 
clxn] aLdfdf %( nfv 
&) xhf/ $)# hgf 
cfa4 ePsf k|jQmf 
zfxn] hfgsf/L lbP . 
pgsf cg';f/ :jf:Yo 
aLdf sfo{qmdcGtu{t kfFr 
hgf kl/jf/;Ddsf nflu 
# xhf/ %)) a/fa/sf] 
of]ubfgsf] cfwf/df ! 
nfv;Ddsf] :jf:Yo ;]jf 
pknAw u/fOG5 .

yk k|lt;b:o &)) 
?k}ofFsf b/n] of]ubfg /sd 
ylkFb} hfg] / k|lt;b:o @) 
xhf/ a/fa/sf] ;]jf ;'ljwf 
ylkg] k|fjwfg /x]sf] 5 . 
o:t}, cf7 k|sf/sf s8f 
/f]udf ! nfv a/fa/sf] yk 
;]jf k|bfg ul/g] :jf:Yo 
aLdf af]8{n] hgfPsf] 5 .

atfPsf 5g\ . 3fOt]x¿ 
dWo] cfwf eGbf a9L k|d'v 
;x/L s]G›x¿df /x]sf] 
hgfpFb} clwsf/Lx?n] 
k]/]/fdf p4f/ 6f]nLx¿ 
Pp6f Ifltu|:t xf]6nsf] 
eUgfjz]ifd'lg km;]sf rf/ 
hgfsf] p4f/ ug{sf] nflu 
t}gfy /x]sf] atfPsf 5g\ .

;/sf/L tYofÍn] 
ljklQsf] kl/df0fnfO{ 
k'li6 u/]sf] 5 eg] klZrdL 

sf]nlDaofdf xhf/f}F 
cfjf;Lo 3/ ljBfno, tyf 
:jf:Yo ;'ljwfx¿sf ;fy} 
;fj{hlgs k"jf{wf/x¿df 
uDeL/ ¿kdf Iflt k'of{Psf] 
hgfOPsf] 5 . e"sDkn] 
o; If]qsf] k"jf{wf/nfO{ 
k|efljt agfpg'sf ;fy} 
xhf/f}F kl/jf/nfO{ c:yfoL 
;'ljwfx¿df cf>o lng 
afWo kf/]sf] hgfOPsf] 
5 . es"Dk kl5 cfPsf 
zlQmzfnL k/fsDkx?sf] 
>[ª\vnfn] p4f/ tyf 
/fxt sfo{nfO{ yk hl6n 
agfpg'sf ;fy} klxn] g} 
Ifltu|:t ePsf ejgx¿df 
yk hf]lvd a9fPsf] 
hgfOPsf] 5 .


