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आध्यात्मिक चिन्तनप्रति रूचि राख न्े विद्यार्थी

 lgd{nf zfxL

कथा
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जाजरकोट जिल्लाको एउटा अत्यन्त दरु्गम 
गाउ ँथियो—पाल्त । चारतैिर अग्ला–अग्ला पहाड, 
घना जगंल, उकालो–ओरालो बाटो र बीच–
बीचमा बग न्े साना खोलाहरूले घेरिएको त्यो गाउ ँ
प्रकृतिको काखमा बसेको थियो । बिहानको 
समयमा पहाडको टुप्पोबाट घामका किरणहरू 
बिस्तार ै गाउमँा झर्थे । चराचरुुङ्गीको चिरबिर 
आवाजले गाउलँाई ब्युँझाउथँ्यो । साझँ पर्दा 
पहाडमाथि रातो घाम अस्ताउदँ ै जादँा गाउ ँ
सनुौलो देखिन्थ्यो । प्रकृतिले पाल्तलाई सनु्दर 
बनाएको भए पनि विकासका दृष्टिले त्यो गाउ ँनिकै 
पछाडि परकेो थियो । गाउसँम्म पगु न्े बाटो कच्ची 
थियो । वर्षायाममा बाटो हिलाम्मे हुन्थ्यो । कतिपय 
ठाउमँा पहिरो जाने भएकाले मानिसहरूलाई 
आवतजावत गर्न निकै कठिन हुन्थ्यो । खोलामा 
पलु नहुदँा वर्षायाममा विद्यार्थीहरू विद्यालय 
जानसमेत समस्या भोग्थे ।

गाउमँा स्वास्थ्य चौकी टाढा थियो । सामान्य 
बिरामी पर्दासमेत मानिसहरू घण्टौँ  हिडेँर 
उपचारका लागि जानपुर्थ्यो । विद्युत्को सवुिधा 
पर्याप्त थिएन । धेर ैघरमा अझै पनि राति लालटिन 
वा टुकीको उज्यालो प्रयोग हुन्थ्यो । सञ्चार र 
इन्टरनेटको सवुिधा पनि सबैको पहुचँमा थिएन ।

त्यहा ँ एउटा सानो विद्यालय भने थियो । 
विद्यालयको भवन परुानो थियो । कक्षाकोठामा 
पर्याप्त डेस्क–बेन्च थिएनन् । पसु्तकालयमा पनि 
धेर ै किताब थिएनन् । तर त्यो विद्यालय गाउकँा 
बालबालिकाको भविष्यको आशा थियो ।

त्यही गाउमँा भीमसरा नामकी एक विद्यार्थी 
बस्थिन् । भीमसरा आर्थिक रूपमा कमजोर 
परिवारमा जन्मिएकी थिइन् । उनका बबुा अरूको 
खेतबारीमा मजदरुी गर्नु हुन्थ्यो । कहिले गाउमैँ 
काम पाइन्थ्यो, कहिले कामको खोजीमा टाढा 
जानपुर्थ्यो । उनकी आमा घरको कामसगैँ गाउकँा 
मानिसहरूको घरमा काम गररे परिवारको आर्थिक 
अवस्था सम्हाल्न सहयोग गर्नु हुन्थ्यो । भीमसराको 
एउटा सानो भाइ थियो । घरमा आमाबबुा, 
भीमसरा र भाइ गरी चारजना थिए । उनीहरूको 
घर गाउकँो अन्तिम छेउमा थियो । माटो र ढुङ्गाले 
बनेको सानो घरको छानो परुानो थियो । वर्षा हुदँा 
कतिपय ठाउबँाट पानी चहुिन्थ्यो । जाडोमा चिसो 
हावा घरभित्र पस न्े गर्थ्यो । भीमसराको पढ्ने छुट्टै 
कोठा थिएन । उनी कहिले भान्साको कुनामा बसेर 
पढ्थिन् । कहिले आगँनको छेउमा । राति प्रायः 
लालटिनको मधरुो उज्यालोमा किताब खोलेर 
बसिरहन्थिन् । तर अभावका बीच पनि उनको 
मनमा ठूलो सपना थियो । उनी राम्रोसगँ पढेर 
सफल बन्न चाहन्थिन् । आफ्ना आमाबबुाको 
दःुख कम गर्न चाहन्थिन् । भाइलाई राम्रो शिक्षा 
दिन चाहन्थिन् । अनि आफ्नो गाउकँा गरिब तथा 
पछाडि परकेा बालबालिकालाई पनि पढ्ने अवसर 
मिलोस ् भन न्े उनको ठूलो इच्छा थियो । तर 
भीमसराको व्यक्तित्वमा एउटा अर्को विशेषता पनि 
थियो । उनी आध्यात्मिक चिन्तनप्रति निकै रुचि 
राख्थिन् । सानैदेखि उनी आफ्ना आमाबबुासगँ 
बिहान उठेर प्रार्थना गर्ने गर्थिन् । गाउकँो सानो 
मन्दिरमा बज न्े घण्टीको आवाज उनलाई निकै 
मन पर्थ्यो । गाउकँा वदृ्धवदृ्धाहरूले सनुाउने 
धार्मिक, नैतिक र जीवनोपयोगी कथाहरू उनी 
ध्यानपूर्वक सनु्थिन् । उनका हजरुआमाले उनलाई 
प्रायः भन्नुहुन्थ्यो-“छोरी, भगवान्माथि विश्वास 
राख्नु राम्रो हो, तर भगवान्को नाम लिएर आफ्नो 
कर्म छोड्न ु हुदँनै ।” यो कुरा भीमसराको मनमा 
गहिरोसगँ बसेको थियो । उनका लागि 
आध्यात्मिकता केवल पूजा गर्नु  वा मन्दिर जान ु
मात्र थिएन । उनी सत्य बोल्नु, अरूलाई सम्मान 
गर्नु , दःुखमा धैर्य राख्नु, असहायलाई सहयोग गर्नु  

र आफ्नो कर्म इमानदारीपूर्वक गर्नु  पनि 
आध्यात्मिकता हो भन न्े मान्थिन् । उनी बिहान 
केही समय शान्त भएर बस न्े गर्थिन् । आखँा बन्द 
गररे आफ्नो दिनबार ेसोच्थिन् । 

कहिलेकाही ँउनी मनमनै भन्थिन्-“हे भगवान्, 
मेरो समस्या सबै हटाइदिनहुोस ्भनेर म माग्दिन ँ। 
समस्या सामना गर्ने शक्ति दिनहुोस ्। गलत बाटोमा 
नलाग न्े बदु्धि दिनहुोस ्। आफ्नो कर्ममा इमानदार 
हुने साहस दिनहुोस ् ।” उनको यो सोच उमेरसगैँ 
अझ गहिरिदँ ैगयो । भीमसरा पढाइमा पनि निकै 
मेहनती थिइन् । बिहान अरू विद्यार्थीहरू 
उठ्नअुघि नै उनी उठिसकेकी हुन्थिन् । आमालाई 
घरको काममा सघाउथँिन् । पानी ल्याउथँिन् । 
भाइलाई तयार पार्न सहयोग गर्थिन् । त्यसपछि 
विद्यालय जान्थिन् । विद्यालय घरबाट धेर ैटाढा 
थियो । कहिले घाममा हिड्ँनपुर्थ्यो । कहिले वर्षामा 
भिज्दै जानपुर्थ्यो । हिउदँमा चिसो हावा सहदँ ै
उकालो चढ्नपुर्थ्यो । तर भीमसरा विद्यालय जान 
कहिल्यै अल्छी गर्दिनथिन् । उनको झोला परुानो 
थियो । जतु्ता पनि धेरपैटक सिलाइएको थियो । 
किताबहरू पनि प्रायः परुाना थिए । विद्यालयका 
केही विद्यार्थीहरू उनलाई जिस्काउने गर्थे ।

“भीमसरा, तिम्रो झोला त कति परुानो!”
“तिम्रो जतु्ता फेरि च्यातिएछ!” कहिलेकाही ँ

उनीहरू उनको परुानो कपडा दखेेर हासँ्थे । 
भीमसरालाई दःुख लाग्थ्यो । तर उनले कसैसगँ 
झगडा गर्दिनथिन् । उनी मसु्कु राउदँ ैभन्थिन्-“मेरो 
झोला परुानो होला, तर मेरो सपना परुानो छैन ।” 
उनको कुरा सनेुर कतिपय साथीहरू चपु 
लाग्थे ।एक दिन विद्यालयमा एकजना शिक्षकले 
उनलाई एउटा पसु्तक दिनभुयो । त्यो पसु्तक 
महान् व्यक्तिहरूको जीवन र उनीहरूको विचारबार े
थियो । भीमसराले त्यो किताब निकै ध्यान दिएर 
पढिन् । त्यहा ँ उनले एउटा विचार पढिन्-
“मानिसको वास्तविक शक्ति उसको बाहिरी 
अवस्थाभन्दा उसको भित्री सोचमा हुन्छ ।” 
भीमसरा लामो समयसम्म त्यो वाक्यबार े
सोचिरहिन् ।

उनले महससु गरिन्- मानिसको घर सानो हुन 
सक्छ, कपडा परुानो हुन सक्छ, पैसा कम हुन 
सक्छ, तर यदि उसको सोच ठूलो छ भने उसले 
आफ्नो जीवन परिवर्तन गर्न सक्छ । त्यस 
दिनदेखि उनले आत्मचिन्तनलाई आफ्नो 
जीवनको एउटा हिस्सा बनाइन् ।

उनी हरके रात आफूलाई तीनवटा प्रश्न 
सोध्थिन्—“आज मैले के राम्रो गरे?ँ”, “आज मैले 
के गल्ती गरे?ँ”, “भोलि म के सधुार गर्न सक्छु?”

यसरी आफूलाई जाचँ न्े बानीले उनको 
व्यवहारमा पनि परिवर्तन आउन थाल्यो । तर 
जीवनले उनलाई सजिलो बाटो दिएन । एक वर्ष 
उनका बबुा खेतमा काम गर्ने क्रममा घाइते 
हुनभुयो । उहाकँो खटु्टामा गम्भीर चोट लाग्यो । 
केही महिनासम्म उहा ँकाम गर्न सक्नुभएन ।घरको 
आम्दानी रोकियो । आमाले मात्र काम गररे परिवार 
चलाउनपुर‍्यो । घरको खर्च, औषधि, खाना, 
भाइको पढाइ र भीमसराको पढाइ—सबै कुरा 
मिलाउन कठिन भयो । एक दिन बबुाले 
भीमसरालाई बोलाउनभुयो । “छोरी, घरको 
अवस्था तिमीले दखेेकी छौ । केही समय पढाइसगैँ 
काममा पनि बढी सघाउनपुर्ला ।” भीमसरा केही 
समय मौन भइन् । उनलाई बबुाको पीडा थाहा 
थियो । उनले बबुाको हात समाउदँ ै भनिन्— 
“बबुा, म घरको काममा सघाउछुँ । आवश्यक पर े
काम पनि गर्छु  । तर पढाइ छोड्दिन ँ ।” बबुाले 
छोरीलाई हेर्नुभयो । “छोरी, बाटो धेर ैकठिन छ ।”

भीमसराले शान्त स्वरमा भनिन्-“बबुा, 
कठिनाइबाट भागेर होइन, त्यसलाई स्वीकार गररे 
अघि बढ्नपुर्छ  ।” त्यस दिनदेखि उनको जिम्मेवारी 
बढ्यो । उनी बिहान घरको काम गर्थिन् । 
कहिलेकाही ँछिमेकीको खेतमा काम गर्न जान्थिन् । 
विद्यालय जान्थिन् । फर्कि एपछि फेरि घरको काम 
गर्थिन् । राति थाकेर घर फर्किँ दा शरीरमा शक्ति 
हुदँनैथ्यो । तर उनी केही समय शान्त भएर बस न्े 
गर्थिन् । आखँा बन्द गर्थिन् । मनमनै भन्थिन्

“आजको दिन कठिन थियो । तर मैले आफ्नो 
कर्तव्य पूरा गरे ँ। भोलि फेरि नया ँप्रयास गर्छु  ।”

उनको आध्यात्मिक चिन्तनले उनलाई 
कठिनाइबाट भाग्न होइन, कठिनाइलाई धैर्यपूर्वक 
सामना गर्न सिकाएको थियो । एक दिन उनका 
शिक्षक महेन्द्र सरले उनलाई सोध्नुभयो—

“भीमसरा, तिमी धेर ै थाकेको देखिन्छौ । तर 
तिम्रो अनहुारमा सधै ँशान्त भाव हुन्छ । कसरी?” 

भीमसराले मसु्कु राउदँ ैभनिन्—“सर, समस्या त 
धेर ै छन् । तर समस्या आएपछि डराएर बस्दा 
समस्या घट्दनै । म केही समय शान्त भएर सोच न्े 
गर्छु  । त्यसपछि के गर्न सकिन्छ भनेर प्रयास गर्छु  ।” 
महेन्द्र सर प्रभावित हुनभुयो । उहालँे भन्नुभयो-
“तिम्रो यो सोच राम्रो छ । याद राख, आध्यात्मिकता 
भनेको ससंारबाट भाग्नु होइन । जीवनका 
कठिनाइबीच पनि सही बाटो रोज्नु हो ।” 
भीमसराले त्यो कुरा आफ्नो मनमा राखिन् । तर 
केही समयपछि उनलाई ठूलो असफलता आयो । 
वार्षिक परीक्षामा उनी गणितमा अनतु्तीर्ण भइन् । 
नतिजा हातमा लिएर उनी निकै दःुखी भइन् । 
उनले सोचेकी थिइन्-“मैले यति धेर ैमेहनत गरे ँ। 
तर पनि असफल भए ँ।” त्यो साझँ उनी घरको एक 
कुनामा चपुचाप बसिरहिन् । आमाले सोधिन्- 
“छोरी, के भयो?”

भीमसराले नतिजा दखेाइन् । “आमा, म 
असफल भए ँ ।” आमाले छोरीको टाउको मसुार्दै 
भनिन्-“एउटा परीक्षामा असफल हुन ु भनेको 
जीवनमा असफल हुन ु होइन ।” भीमसराको 
आखँामा आसँ ुआयो । त्यो रात उनी धेर ैबेरसम्म 
सोचिरहिन् । पछि उनले आफ्नो आध्यात्मिक 
अभ्यास सम्झिइन् । उनी केही समय शान्त भएर 
बसिन् । आफ्नो मनलाई सोधिन्-“म किन दःुखी 
छु?” उत्तर आयो- “किनकि मैले आफ्नो 
अपेक्षाअनसुार नतिजा पाइन ँ ।” फेरि उनले 
आफूलाई सोधिन्- “अब के गर्न सक्छु?” उत्तर 
आयो-“आफ्नो कमजोरी पहिचान गररे फेरि 
मेहनत गर्न सक्छु ।” त्यसपछि उनले आसँ ुपछुिन् । 
नतिजाको कागज हातमा लिएर भनिन्-“म 
असफल भएकी छु, तर मेरो प्रयास असफल 
भएको छैन ।” भोलिपल्टदेखि उनले गणितमा 
विशेष मेहनत गर्न थालिन् । शिक्षकसगँ प्रश्न 
सोधिन् । साथीहरूको सहयोग लिइन् । नबझेुको 
कुरा दोहोर‍्याएर पढिन् । हरके दिन अभ्यास 
गरिन् । केही महिनापछि पनुः परीक्षा भयो ।

यसपटक उनले उत्कृष्ट  अकं ल्याइन् । महेन्द्र 
सरले उनको कापी हेर्दै भन्नुभयो-“भीमसरा, 
तिमीले गणित मात्र जितेकी होइनौ, तिमीले 
आफ्नो डर र निराशा पनि जितेकी छौ ।” भीमसरा 
मसु्कु राइन् । उनले बझुिन्-“आध्यात्मिक चिन्तनले 
मनलाई शान्त बनाउन सक्छ, तर लक्ष्य पूरा गर्न 
कर्म आफँै गर्नुपर्छ  ।” त्यसपछि उनले एउटा कुरा 
आफ्नो जीवनको सिद्धान्त बनाइन्-“प्रार्थनासगैँ 
प्रयास, विश्वाससगैँ कर्म ।” समय बित्दै गयो । 
एसईई परीक्षा नजिकिद ै थियो । घरको अवस्था 
अझै कमजोर थियो । बबुा पूर्ण रूपमा स्वस्थ 
हुनभुएको थिएन । आमा पनि धेर ै काम गररे 
थाक्नुहुन्थ्यो । भीमसराले पढाइ र घरको 
जिम्मेवारीबीच सन्तुलन मिलाइन् । उनले 
समयतालिका बनाइन् । बिहान चार बजे उठेर 
पढ्ने । घरको काम गर्ने, विद्यालय जाने, 
फर्कि एपछि परिवारलाई सघाउने, राति फेरि 
पढ्ने । कहिलेकाही ँउनलाई निकै थकाइ लाग्थ्यो ।

तर उनी आफूलाई सम्झाउथँिन्-“थकान 
स्थायी होइन । मेरो लक्ष्य अझ ठूलो छ ।” एक दिन 
परीक्षा आउन केही हप्ता मात्र बाकँी हुदँा उनकी 
आमा बिरामी पर्नुभयो । घरको जिम्मेवारी झन् 
बढ्यो । भीमसराले आमाको हेरचाह गरिन् ।

भाइलाई विद्यालय पठाइन् । घरको खाना 
बनाइन् । बबुाको औषधि ल्याइन् । तर पढ्नका 
लागि समय निकै कम भयो । एक रात किताब 
खोलेर बस्दा उनका आखँाबाट आसँ ुझर‍्यो । “के 
म सफल हुन सक्छु?” उनले आफूलाई सोधिन् । 
त्यही बेला आमाले बोलाउनभुयो । “भीमसरा ।” 
उनी आमाको छेउमा गइन् । आमाले उनको हात 
समाउदँ ै भनिन्-“छोरी, तिमीले धेर ै दःुख सहेकी 
छौ । तर आफ्नो मन नहार ।” भीमसराले आमाको 
हात समातिन् । आमाले भनिन्-“भगवान्माथि 
विश्वास राख । तर आफ्नो कर्म पनि गर ।” यो कुरा 
सनेुर भीमसराले मनमा एउटा शान्ति महससु 
गरिन् । उनले भनिन्—“आमा, म प्रयास 
छोड्दिन ँ ।” परीक्षा सरुु भयो । उनले आफ्नो 
सम्पूर्ण मेहनत परीक्षामा लगाइन् । नतिजाको दिन 
आयो । विद्यालयमा विद्यार्थीहरूको भीड थियो । 
भीमसराको मटुु छिटो धड्किरहेको थियो । उनले 
सूचना पाटीमा आफ्नो नाम खोजिन् । केही 
क्षणपछि उनको आखँामा एउटा नाम पर्यो—
विद्यालय प्रथम—भीमसरा । उनका आखँाबाट 
खसुीका आसँ ु झर े । उनी दौडिदँ ै घर पगुिन् । 
आमाबबुालाई नतिजा दखेाइन् । बबुाले छोरीलाई 
अगँालो हाल्दै भन्नुभयो—“छोरी, तिमीले हाम्रो 

सपना पूरा गर‍्यौ ।” भीमसराले भनिन्—“यो मेरो 
मात्र सफलता होइन । तपाईहंरूको त्याग, आमाको 
आशीर्वाद, गरुुहरूको मार्गदर्शन र मेरो मेहनतको 
परिणाम हो ।” उनी आफ्नो सफलताप्रति घमण्ड 
गरिनन् । बरु उनले अझ गहिरो रूपमा बझुिन्—
मानिसले आफ्नो जीवनमा पाएको अवसरमा धेर ै
मानिसको योगदान हुन्छ । उनी शहरमा उच्च 
शिक्षा पढ्न गइन् ।

शहरको वातावरण उनको गाउभँन्दा निकै 
फरक थियो । ठूला भवनहरू, सडक, इन्टरनेट, 
प्रविधि, ठूला विद्यालय र कलेज । सरुुमा उनलाई 
आफू निकै सानो भएको जस्तो लाग्यो । धेर ै
विद्यार्थीहरू अगं्रेजीमा धाराप्रवाह बोल्थे । प्रविधि 
चलाउन जान्थे । प्रस्तुति दिन सजिल सक्थे ।

भीमसरालाई भने अगं्रेजी बोल्न डर लाग्थ्यो । 
एक दिन उनलाई कक्षामा प्रस्तुति दिनपुर्ने भयो । 
उनी मञ्चमा गइन् । केही शब्द बोलिन् । त्यसपछि 
सबै कुरा बिर्सिइन् । केही विद्यार्थीहरू हासेँ । 
भीमसरा आफ्नो सिटमा फर्कि इन् । त्यो दिन उनी 
निकै दःुखी भइन् । उनले सोचे—“सायद म 
यहाकँा अरू विद्यार्थी जस्तो सक्षम छैन ँ ।” तर 
राति उनले फेरि आत्मचिन्तन गरिन् । आफूलाई 
प्रश्न गरिन्—“म किन डराए?ँ” उत्तर आयो—“म 
असफल हुने डरले ।” फेरि उनले आफूलाई 
सोधिन्—“के गल्ती गर्नु  गलत हो?” उनले आफँै 
उत्तर दिइन्—“होइन । गल्तीबाट सिक्नु आवश्यक 
छ ।” त्यसपछि उनले एउटा निर्णय गरिन् । हरके 
दिन अभ्यास गर्ने । ऐनाको अगाडि बोल न्े । नया ँ
शब्द सिक न्े । साथीहरूसगँ कुरा गर्ने । गल्ती भए 
पनि नडराउने । अर्को पटक प्रस्तुति दिदँा उनी 
मञ्चमा गइन् । उनले गहिरो सास लिइन् । मनमनै 
भनिन्—“म डराउन होइन, सिक्न आएको हु ँ। म 
आफ्नो कर्म गर्छु  । परिणाम जे भए पनि स्वीकार 
गर्छु  ।” यसपटक उनले आत्मविश्वासका साथ 
प्रस्तुति दिइन् । सबैले ताली बजाए । त्यो दिन 
भीमसराले अर्को कुरा बझुिन्—आध्यात्मिकता 
केवल शान्त भएर बस्नु होइन; आफ्नो डरलाई 
बझेुर त्यसलाई पार गर्ने साहस पनि हो ।

समय बित्दै गयो । भीमसरा पढाइसगैँ विभिन्न 
सामाजिक काममा सहभागी हुन थालिन् । उनी 
वदृ्ध मानिसहरूलाई सहयोग गर्थिन् । गरिब 
विद्यार्थीहरूलाई किताब जटुाइदिन्थिन् । 
कहिलेकाही ँगाउकँा विद्यार्थीलाई अनलाइन पढ्न 
सहयोग गर्थिन् । उनको मनमा सेवा गर्ने भावना 
बढ्द ैगयो । उनी मान्थिन्—“मानिसले भगवान्लाई 
मन्दिरमा खोज्नुभन्दा पहिले मानिसभित्रको 
मानवतालाई बझु्नुपर्छ  ।” अध्ययन पूरा गरपेछि 
उनले राम्रो ससं्थामा काम गर्ने अवसर पाइन् । 
पहिलो तलब पाएपछि उनले आफ्नो लागि महगँो 
सामान किनिनन् । उनले आमाका लागि कपडा 
किनिन् । बबुाका लागि औषधि र जतु्ता किनिन् । 
भाइका लागि किताब किनिन् । त्यसपछि उनी 
आफ्नो गाउ ँ पाल्त फर्कि इन् । गाउमँा पगुेपछि 
उनले परुानो विद्यालय हेर्न गइन् । त्यही परुानो 
भवन, त्यही उकालो बाटो, त्यही पहाड, त्यही 
मन्दिर । तर अब उनको दृष्टिकोण बदलिएको 
थियो । उनले सोचे—“मैले जनु अभाव भोगे,ँ अब 
आउने पसु्ताले त्यही अभाव भोग्न नपरोस ् ।” 
उनले गाउकँा विद्यार्थीहरूका लागि अध्ययन 
केन् द्र खोल न्े निर्णय गरिन् । त्यहा ँविद्यार्थीहरूलाई 
निःशलु्क पढाइन्थ्यो । किताब र शैक्षिक सामग्री 
उपलब्ध गराइन्थ्यो । हरके बिहान केही समय 
ध्यान, प्रार्थना र सकारात्मक चिन्तनका लागि 
छुट्याइन्थ्यो । तर भीमसरा विद्यार्थीहरूलाई 
केवल धार्मिक कुरा सिकाउदँिनथिन् । उनी 
उनीहरूलाई सत्य, अनशुासन, सेवा, करुणा, 
आत्मविश्वास र कर्मको महत्त्व बझुाउथँिन् । एक 
दिन एक विद्यार्थीले उनलाई सोध्यो—“दिदी, 
भगवानमाथि विश्वास गरपेछि हामीले मेहनत 
गर्नुपर्दैन?” भीमसरा मसु्कु राइन्-“होइन । विश्वासले 
हामीलाई शक्ति दिन्छ, तर कर्म हामीले नै गर्नुपर्छ  ।”

उनले भनिन्—“बीउ रोपेर पानी नहाली केवल 
प्रार्थना गररे बाली फल्दैन । प्रार्थनाले मनमा आशा 
दिन्छ, तर बाली उमार्ने काम किसानले गर्नुपर्छ  ।”

विद्यार्थीहरूले ध्यानपूर्वक उनको कुरा सनेु । 
अर्को विद्यार्थीले सोध्यो—“दिदी, म धेरपैटक 
असफल भएको छु । अब के गरूँ ?” भीमसराले 
भनिन्—“पहिले आफ्नो मन शान्त बनाऊ । 
आफ्नो गल्ती स्वीकार गर । त्यसपछि फेरि प्रयास 
गर । असफलताबाट भाग न्े होइन, त्यसबाट सिक न्े 
हो ।” उनको अध्ययन केन् द्रमा विस्तार ै धेर ै
विद्यार्थी आउन थाले । कसैलाई पढाइमा समस्या 

थियो । कसैलाई घरको समस्या, कसैलाई 
आत्मविश्वासको कमी, कसैलाई भविष्यबार ेडर । 
भीमसरा सबैको कुरा ध्यानपूर्वक सनु्थिन् । उनी 
भन्थिन्— “तिमीहरूको परिस्थिति तिमीहरूको 
अन्तिम परिचय होइन ।”एक दिन उनको परुानो 
विद्यालयले उनलाई प्रमखु अतिथिका रूपमा 
बोलायो । भीमसरा विद्यालयको मञ्चमा उभिइन् ।

उनले अगाडि बसेका विद्यार्थीहरूलाई हेरिन् । 
उनीहरूमा उनले आफ्नो परुानो रूप देखिन् । 
परुानो झोला बोकेको भीमसरा । लालटिनमा पढ्ने 
भीमसरा । गणितमा असफल भएकी भीमसरा ।

पहिलो प्रस्तुति बिगारकेी भीमसरा । तर ती सबै 
कठिनाइ पार गररे आज उनी त्यही मञ्चमा 
उभिएकी थिइन् । उनले भनिन्—“म पनि कुनै 
समय तिमीहरूजस्तै विद्यार्थी थिए ँ । म 
जाजरकोटको दरु्गम गाउ ँपाल्तमा जन्मिए ँ । मेरो 
परिवार आर्थिक रूपमा कमजोर थियो । मैले धेर ै
अभाव दखेे ँ । तर मैले एउटा कुरा कहिल्यै 
छोडिन—ँआशा र प्रयास ।” उनले केही क्षण 
रोकिएर भनिन्—“म आध्यात्मिक चिन्तनमा रुचि 
राख्थेँ  । त्यसले मलाई दःुखबाट भाग्न होइन, 
दःुखलाई शान्त मनले सामना गर्न सिकायो ।” 
उनले भनिन्—“भगवान्माथि विश्वास राख, 
गरुुजनको सम्मान गर, आमाबबुाको आशीर्वादलाई 
आफ्नो शक्ति बनाऊ । तर आफ्नो कर्म गर्न 
कहिल्यै नछोड ।”

विद्यार्थीहरू शान्त भएर सनुिरहेका थिए । 
उनले थपिन्—“जीवनमा असफलता आउछँ । 
आलोचना हुन्छ । कहिलेकाही ँआफूलाई कमजोर 
लागेको पनि हुन्छ । तर त्यही बेला आफ्नो मनभित्र 
फर्के र हेर । आफूलाई सोध—म कहा ँ गल्ती 
गरिरहेको छु? म के सधुार गर्न सक्छु?” उनले 
अन्त्यमा भनिन्— “सफलता केवल ठूलो पद, 
पैसा वा प्रतिष्ठा होइन । आफ्नो जीवन सधुार्दै 
अरूको जीवनमा पनि उज्यालो ल्याउन सक्नु नै 
वास्तविक सफलता हो ।” पूर ै हल तालीले 
गञु्जियो । भीमसराले आफ्नो जीवनबाट प्रमाणित 
गरिन्—गरिबीले मानिसको सपना रोक्न 
सक्दैन, दरु्गमताले मानिसको प्रतिभा रोक्न 
सक्दैन, असफलताले मानिसको भविष्य समाप्त 
गर्दैन । कठिन परिस्थितिले पनि मानिसको 
आत्मविश्वासलाई हराउन सक्दैन, यदि उसले 
आफ्नो भित्री शक्ति पहिचान गर्न सकेमा ।

उनको आध्यात्मिक चिन्तनले उनलाई एउटा 
महत्त्वपूर्ण कुरा सिकाएको थियो—“परिस्थिति 
बदलिन समय लाग्न सक्छ, तर आफ्नो सोच 
आजै बदल्न सकिन्छ ।” त्यसैले भीमसरा हरके 
कठिनाइमा पहिले आफ्नो मनलाई शान्त पार्थिन्, 
त्यसपछि सही बाटो खोज्थिन् र अन्ततः आफ्नो 
कर्ममा लाग्थिन् । उनको जीवनको मूल मन्त्र 
थियो—“विश्वास राख, आत्मचिन्तन गर, सही कर्म 
गर र हिम्मत कहिल्यै नहार ।” आज भीमसरा 
सफल विद्यार्थीबाट समाजका लागि प्रेरणादायी 
व्यक्तित्व बनेकी थिइन् । तर उनी आफूलाई अझै 
पनि विद्यार्थी नै ठान्थिन् । उनी भन्थिन्— 
“मानिसले विद्यालयको पढाइ समाप्त गर े पनि 
जीवनको पढाइ कहिल्यै समाप्त हुदँनै ।” उनको 
अध्ययन केन् द्रबाट धेर ै विद्यार्थीहरू उच्च शिक्षा 
पढ्न थाले । कसैले शिक्षक बन न्े सपना दखेे, 
कसैले स्वास्थ्यकर्मी बन न्े, कसैले समाजसेवी 
बन न्े । कसैले आफ्नै गाउमँा केही गर्ने । 
भीमसरालाई सबैभन्दा खसुी त्यतिबेला लाग्थ्यो, 
जब कुनै विद्यार्थी आएर भन्थ्यो—“दिदी, तपाईलंे 
मलाई आफ्नो क्षमतामा विश्वास गर्न 
सिकाउनभुयो ।” त्यस बेला उनी मसु्कु राउदँ ै
भन्थिन्— “मैले बाटो दखेाएकी मात्र हु ँ । हिड्ँने 
काम तिमी आफँैले गरकेा हौ ।” समय बित्दै जादँा 
पाल्त गाउमँा पनि परिवर्तन आउन थाल्यो ।

विद्यार्थीहरू नियमित विद्यालय जान थाले ।  
पढाइप्रति रुचि बढ्यो । गाउकँा अभिभावकहरू 
पनि शिक्षाको महत्त्व बझु्न थाले । भीमसराले 
गाउकँा यवुाहरूसगँ मिलेर पसु्तकालय स्थापना 
गर्न सहयोग गरिन् । विद्यार्थीहरूका लागि अध्ययन 
सामग्री जटुाइन् । गाउमँा शैक्षिक कार्यक्रमहरू 
सञ्चालन गर्न थालिन् । उनको मनमा एउटा ठूलो 
सपना थियो— “पाल्तको कुनै पनि बालबालिकाले 
गरिबी र दरु्गमताका कारण आफ्नो सपना त्याग्न 
नपरोस ्।” उनको आध्यात्मिक सोच पनि विस्तार ै
अझ गहिरो हुदँ ैगयो । उनले बझुिन्—मानिसको 
जीवनमा धन आवश्यक छ । शिक्षा आवश्यक छ, 
सफलता आवश्यक छ । तर यी सबैभन्दा माथि 
मानवता, शान्ति, सत्य, करुणा 
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;'gLn k'g dfq} sfo{/t  
5g\ . ;ftdWo] 5 j6f 
ljz]if1 lrlsT;ssf] 
b/aGbL nfdf] ;dob]lv 
l/Qm /x]sf] c:ktfnn] 
hgfPsf] 5 . 

^! hgfsf] :jLs[t 
b/aGbL /x]sf] c:ktfndf 
kfFr hgf d]l8sn 
clws[t;lxt $) hgf 
:yfoL sd{rf/L sfo{/t 
5g\ . To;}u/L s0ff{nL 
k|b]z ;/sf/sf] s/f/ 
;]jfdfkm{t ljsf; ;ldlt, 
kmfd]{;L, :6fkm g;{, Nofa 
6]lSgl;og nufotsf 
If]qdf $% hgf hgzlQm 
Joj:yfkg ul/Psf] 5 . 
t/ ljz]if1 ;]jfsf nflu 
cfjZos lrlsT;ssf] 
cefjsf sf/0f c:ktfnn] 
ck]Iffcg';f/ ;]jf lbg 

g;s]sf] xf] .
ljz]if1 lrlsT;s 

gx'Fbf xf8hf]gL{, zNolqmof, 
:qL/f]u, afn/f]unufot 
ljleGg hl6n :jf:Yo 
;d:of ePsf la/fdL 
k|efljt x'g] u/]sf 5g\ . 

;fdfGo pkrf/sf 
nflu c:ktfn k'u]sf 
la/fdL;d]t cfjZos 
ljz]if1 ;]jf pknAw 
gePkl5 ;'v]{t, g]kfnu~h 
tyf sf7df8f}+ nufotsf 
zx/df pkrf/sf nflu 
hfg'kg]{ cj:yf /x]sf] 5 . 
o;n] la/fdL / pgLx¿sf 
kl/jf/nfO{ yk cfly{s tyf 
dfgl;s ef/ k/]sf] 5 .

ljz]ifu/L jiff{ofddf 
emf8fkvfnf, ;+qmfds 
/f]u tyf ljleGg ljkb\hGo 
36gfsf] hf]lvd a9\g] 
ePsfn] c:ktfndf kof{Kt 
bIf hgzlQm x'g' cfjZos 
/x]sf] :jf:YosdL{x¿sf] 
egfO 5 .  k|fs[lts 

ljklQsf a]nf 3fOt] tyf 
la/fdLsf] ;+Vof a9\g ;Sg] 
ePsfn] To;nfO{ Wofgdf 
/fv]/ tTsfn ljz]if1 
lrlsT;ssf] Joj:yfkg 
ug{'kg]{ cfjZostf 
b]lvPsf] 5 .  :jf:Yo;]jf 
sfof{nosf k|d'v 8f= 
;'gLn k'gn] ljz]if1 
lrlsT;ssf] Joj:yfkgsf 
nflu ;DalGwt 
;/f]sf/jfnf lgsfonfO{ 
k6s–k6s Wofgfsif{0f 
u/fpFb} cfP klg clxn];Dd 
7f]; kxn x'g g;s]sf] 
u'gf;f] u/] . pgsf cg';f/ 
ejg tyf ef}lts k"jf{wf/ 
kof{Kt eP klg cfjZos 
bIf hgzlQm gx'Fbf 
c:ktfnsf] ;]jf lj:tf/ 
/ k|efjsfl/tf sfod 
ug{ r'gf}tL eO/x]sf] 5 .  
lhNnfsf] k|d'v :jf:Yo 
;+:yfsf ¿kdf /x]sf] 
hfh/sf]6 c:ktfndf 
tTsfn ljz]if1 
lrlsT;ssf] b/aGbL k"lt{ 
ug{ :yfgLo, k|b]z / 
;+3Lo ;/sf/aLr ;dGjo 
cfjZos b]lvPsf] 5 . 

b'u{d lhNnfsf 
gful/snfO{ cfwf/e"tb]lv 
hl6n :jf:Yo pkrf/;Dd 
lhNnfd} pknAw u/fpg 
c:ktfndf cfjZos 
ljz]if1 hgzlQm 
Joj:yfkg ug{ ;/f]sf/jfnf 
lgsfon] k|fyldstfsf ;fy 
kxn ug{'kg]{ b]lvG5 .

Joj;foLsf] ;xof]udf k|x/L 
rf}sLsf] efG;f lgdf{0f

s0ff{nL :jf:Yo lj1fg k|lti7fgdf 
rf/ kbdf cfj]bg v'nf

5fqfnfO{ vfBfGg tyf z}lIfs ;fdu|L

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;Nofg, @( ;fpg

 

sk'/sf]6 ufpFkflnsf ltg l:yt 
k|x/L rf}sLsf] hL0f{ efG;f dd{t 
tyf Joj:yfkgsf nflu :yfgLo 
Joj;foLx¿n] ;xof]u u/]sf 5g\ . 

sk'/sf]6 tfhf t/sf/L Joj;foL 
;+u7gn] rf}sLsf] hL0f{ efG;f 3/sf] 
5fgf dd{t;Fu} cfjZos efF8fs'F8f 
tyf cGo ;fdu|L pknAw u/fPsf] 
xf] . 

k|x/L rf}sLdf laxLaf/ cfof]lht 
sfo{qmddf ;+u7gsf cWoIf o1/fh 
af]x/f / sf]iffWoIf h'a]/ cxdbn] 
;xof]u ;fdu|L rf}sLsf OGrfh{ bLks 
a:g]tnfO{ x:tfGt/0f u/] .

;+u7gsf cg';f/ k|x/L rf}sLsf] 
ef}lts cj:yf ;'wf/ tyf k|x/L 
sd{rf/Lsf] b}lgs sfo{;Dkfbgdf 
;xhtf Nofpg] p2]Zon] #! xhf/ 
;ft ;o #^ ?k}ofF a/fa/sf] ;fdu|L 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
h'Dnf, @( ;fpg

 

s0ff{nL :jf:Yo 
lj1fg k|lti7fg, h'Dnfn] 
l/Qm /x]sf rf/ dxTjk"0f{ 
kbflwsf/L kbdf lgo'lQmsf 
nflu cfj]bg cfXjfg 
u/]sf] 5 . 

k|lti7fgn] lzIffWoIf, 
/lh:6«f/, 8Lg / lgb]{zs 
kbsf nflu of]Uo tyf 
OR5's pDd]bjf/af6 
cfj]bg dfu u/]sf]  
xf] .  k|lti7fg P]g, @)^* 
cGtu{t l/Qm /x]sf 
kbdf kbk"lt{sf] k|lqmof 
cl3 a9fpFb} k|lti7fgn] 
;fj{hlgs ;"rgf hf/L 
u/]sf] hgfPsf] 5 .  
kbflwsf/L lgo'lQmsf nflu 
sfo{sf/L kl/ifb\af6 :jLs[t 
…s0ff{nL :jf:Yo lj1fg 
k|lti7fgsf kbflwsf/Lx¿ 
-lzIffWoIf, /lh:6«f/, 
8Lg / lgb]{zs_ sf] 5gf]6 
tyf l;kmfl/; ;DaGwL 
sfo{ljlw, @)*#Ú adf]lhd 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
x'Dnf, @( ;fpg

 

vfB Joj:yf tyf Jofkf/ 
sDkgL lnld6]8, x'Dnf zfvfn] 
cfˆgf] ;ftf}F :yfkgf lbj;sf] 
cj;/df 5fqfjf;df a:b} cfPsf 
5fqfx¿nfO{ vfBfGg tyf z}lIfs 
;fdu|L ;xof]u u/]sf] 5 . ;fdflhs 
pQ/bfloTjcGtu{t dlxnf lkm8/ 
5fqfjf;df a:b} cfPsf 5fqfx¿nfO{ 
pQm ;fdu|L k|bfg ul/Psf] xf] . 

lnld6]8sf sfof{no k|d'v s[i0f 
yfkfdu/sf cg';f/ :yfkgf lbj;sf] 
cj;/ kf/]/ 5fqfx¿sf] b}lgs 
cfjZostf;Fu} z}lIfs ultljlwdf 
;xof]u k'¥ofpg] p2]Zon] vfBfGg tyf 
z}lIfs ;fdu|L ljt/0f ul/Psf] xf] .

b'u{d If]qdf cWoog/t 
ljBfyL{nfO{ ;fgf] eP klg ;xof]u 
k'Ug] / pgLx¿sf] cWoogdf k|f]T;fxg 
ldNg] ck]Iff;lxt ;fdu|L k|bfg 
ul/Psf] pgn] atfP . 

lnld6]8n] 5fqfjf;df /x]sf 
5fqfx¿sf nflu &% s]hL rfdn, 

;xof]u ul/Psf] xf] . 
efG;f 3/sf] hL0f{ 5fgf dd{tsf 

nflu !* kftf lgnf] /+uLg h:tfkftf, 
!) lkm6sf Kn]g h:tfkftf, sfF6L, 
jf;/;lxtsf ;fdu|L pknAw 
u/fOPsf] 5 .

jiff{ofddf kfgL r'lxg] ;d:of 
/x]sf] efG;f 3/sf] 5fgf dd{tkl5 
k|x/L sd{rf/LnfO{ vfgf ksfpg 
tyf efG;f Joj:yfkgdf ;xh x'g] 
ck]Iff ul/Psf] 5 . To;}u/L efG;f 
Joj:yfkgsf nflu cf7 ln6/ / 
kfFr ln6/ Ifdtfsf b'O{ yfg k|];/ 
s's/, s/fxLnufot cfjZos 
efF8fs'F8f klg k|bfg ul/Psf] 5 . 

rf}sLdf sfo{/t k|x/L sd{rf/Lsf] 
b}lgs cfjZostf k"/f ug{ ;xof]u 
k'uf];\ eGg] p2]Zon] ;fdu|L pknAw 
u/fOPsf] ;+u7gn] hgfPsf] 5 . 
;+u7gsf sf]iffWoIf h'a]/ cxdbn] 
Joj;flos ;fdflhs pQ/bfloTj 

cfj]bg dfu ul/Psf] xf] .
k|lti7fgsf cg';f/ 

tf]lsPsf] of]Uotf tyf 
dfkb08 k"/f u/]sf OR5's 
pDd]bjf/n] cfj]bg lbg 
;Sg]5g\ . l/Qm kbdf 
of]Uo JolQmsf] 5gf]6 
u/L k|lti7fgsf] z}lIfs, 
k|zf;lgs tyf :jf:Yo 
;]jf If]qnfO{ yk k|efjsf/L 
agfpg] p2]Zon] kbk"lt{sf] 
k|lqmof cl3 a9fOPsf] xf] . 

lzIffWoIf kbn] 
k|lti7fgsf] z}lIfs tyf 
k|fl1s ultljlwsf] g]t[Tj 
ug]{ ePsfn] pQm kbdf 
x'g] lgo'lQmnfO{ dxTjk"0f{ 

!) ln6/ t]n / kfFr s]hL lrgL 
;xof]u u/]sf] 5 . To;}u/L cWoogdf 
k|of]u x'g] @) j6f sfkL / @) 
j6f 86k]g;d]t k|bfg ul/Psf] 5 . 
5fqfx¿sf] cltl/Qm lqmofsnfknfO{ 
;d]t k|f]T;fxg ug]{ p2]Zon] Ps–Ps 
yfg elnan / km'6an klg pknAw 
u/fOPsf] sfof{non] hgfPsf] 5 . 
pQm ;fdu|L lhNnf ;dGjo ;ldltsf 
sfo{jfxs k|d'v ;l/tf /fjt / k|d'v 
lhNnf clwsf/L ef]nfgfy u'/fufO{+n] 
5fqfx¿nfO{ x:tfGt/0f u/]sf lyP . 

;fdu|L u|x0f ub}{ 5fqfx¿n] 
:yfkgf lbj;sf] cj;/df ul/Psf] 
;xof]un] cfkm"x¿nfO{ cWoog tyf 

cGtu{t k|x/L rf}sLnfO{ ;xof]u 
ul/Psf] atfP . 

rf}aL;} 306f gful/ssf] ;'/Iffdf 
vl6g] k|x/L sd{rf/Lsf] sfo{:yn 
Jojl:yt agfpg ;xof]u ubf{ 
pgLx¿sf] sfddf ;d]t ;sf/fTds 
k|efj kg]{ pgsf] egfO 5 . 

æk|x/L gful/ssf] ;'/Iffsf 
nflu lg/Gt/ vl6g] ePsfn] 
sfo{:yn Jojl:yt agfpg :yfgLo 
Joj;foLsf tkm{af6 ;Sbf] ;xof]u 
u/]sf xf}F,Æ cxdbn] eg] . pgn] 
cfufdL lbgdf klg ;d'bfosf] 
cfjZostf x]/]/ ;fdflhs If]qdf 
;xof]unfO{ lg/Gt/tf lbg] atfP .

;xof]u ;fdu|L a'‰b} k|x/L rf}sLsf 
OGrfh{ bLks a:g]tn] Joj;foLn] 
u/]sf] ;xof]uk|lt cfef/ JoQm 
u/] . pgn] efG;f Joj:yfkgdf 
ePsf] ;xof]un] k|x/L sd{rf/Lsf] 
b}lgs hLjg ;xh x'g'sf ;fy} 
sfo{;Dkfbgdf ;d]t ;xof]u k'Ug] 
atfP . 

:yfgLo Joj;foL / k|x/LaLrsf] 
;xsfo{n] k|x/L–gful/s ;DaGw 
yk ;'b[9 agfpg d2t k'Ug] pgsf] 
egfO 5 . :yfgLo :t/df Joj;foLn] 
;fdflhs pQ/bfloTj cGtu{t u/]sf] 
o:tf] ;xof]un] ;fd'bflos ;xsfo{ 
/ cfk;L ljZjf; a9fpg ;sf/fTds 
e"ldsf v]Ng] ck]Iff ul/Psf] 5 .

¿kdf x]l/Psf] 5 . To:t}, 
/lh:6«f/n] k|zf;lgs 
tyf Joj:yfksLo 
lhDd]jf/L ;DxfNg]5g\ 
eg] 8Lg / lgb]{zsn] 
k|lti7fgcGtu{tsf z}lIfs 
tyf :jf:Yo ;]jf;Fu 
;DalGwt dxTjk"0f{ 
lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5g\ 
. s0ff{nLsf] b'u{d If]qdf 
pRr:t/Lo :jf:Yo lzIff 
tyf ljz]if1 :jf:Yo ;]jf 
lj:tf/ ug]{ p2]Zon] :yfkgf 
ePsf] k|lti7fgsf dxTjk"0f{ 
kb nfdf] ;do l/Qm /xFbf 
k|zf;lgs tyf z}lIfs 
ultljlwdf c;/ kg{ 

b}lgs hLjgdf ;xof]u k'Ug] atfPsf 
5g\ . dlxnf lkm8/ 5fqfjf;df a:b} 
cfPsf 5fqfx¿ dfg;/f]j/ dfWolds 
ljBfnodf cWoog ub}{ cfPsf 5g\ . 
b'u{d If]qsf ljBfyL{sf] lzIffdf kx'Fr 
/ u'0f:t/ ;'wf/sf nflu ;/sf/L 
tyf u}/;/sf/L lgsfoaf6 x'g] o:tf 
;xof]un] ljBfyL{nfO{ yk xf};nf 
k|bfg ug]{ ljZjf; ul/Psf] 5 . 

vfB Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgL 
lnld6]8n] cfufdL lbgdf klg cfˆgf] 
;fdflhs pQ/bfloTj cGtu{t lzIff, 
:jf:Yo tyf ;d'bfo;Fu k|ToIf 
;/f]sf/ /fVg] If]qdf ;xof]unfO{ 
lg/Gt/tf lbg] hgfPsf] 5 .

र सेवा आवश्यक छन् । उनले आफूलाई 
सम्झाइरहन्थिन्-“मैले जे पाए,ँ त्यसको 
केही अशं समाजलाई फर्काउन सक्नु नै 
मेरो कर्तव्य हो ।” यसरी भीमसराको 
जीवन एउटा साधारण विद्यार्थीको 
जीवनबाट प्रेरणादायी यात्रामा परिणत 
भयो । जाजरकोटको दरु्गम गाउ ँपाल्तमा 
जन्मिएकी एउटी गरिब परिवारकी 
विद्यार्थीले शिक्षा, आत्मचिन्तन, 

आध्यात्मिक विश्वास, मेहनत र सेवाको 
माध्यमबाट आफ्नो जीवन परिवर्तन 
गरिन् । उनले प्रमाणित गरिन्—
आध्यात्मिकता मानिसलाई कमजोर 
बनाउने कुरा होइन; सही अर्थमा बझुियो 
भने यसले मानिसलाई धैर्य, विवेक र 
साहस दिन्छ । उनले सिकिन्—प्रार्थना 
मनको शक्ति हो ।ज्ञान जीवनको प्रकाश 
हो । कर्म सफलताको बाटो हो । सेवा 
मानवताको पहिचान हो । आत्मचिन्तन 
आफूलाई सधुार्ने ऐना हो । भीमसराको 

कथा आज पाल्त गाउकँा विद्यार्थीहरूको 
प्रेरणा बनेको थियो । जब कुनै विद्यार्थी 
निराश हुन्थ्यो, उसले भीमसरालाई 
सम्झिन्थ्यो । जब कुनै विद्यार्थी असफल 
हुन्थ्यो, उसले उनको गणितको 
असफलता सम्झिन्थ्यो । जब कसैलाई 
बोल्न डर लाग्थ्यो, उसले उनको पहिलो 
असफल प्रस्तुति सम्झिन्थ्यो । जब 
कसैलाई आफ्नो गरिबी कमजोरीजस्तो 
लाग्थ्यो, उसले भीमसराको जीवन 
सम्झिन्थ्यो ।  उनीहरू आफँैलाई भन्थे—

“हाम्रो परिस्थिति कठिन हुन सक्छ,  र 
हाम्रो भविष्य त्यसैले तय गर्दैन ।” भीमसरा 
पनि आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई एउटै कुरा 
सम्झाइरहन्थिन्—“भगवान्माथि विश्वास 
राख, गरुुजनको सम्मान गर, आमाबबुाको 
आशीर्वाद ग्रहण गर, आफ्नो मनलाई 
शान्त राख र आफ्नो कर्ममा इमानदार 
बन । कठिनाइ आए पनि आफ्नो बाटो 
नछोड ।” उनको जीवनको अन्तिम 
सन्देश थियो—“मानिसले भगवान्लाई 
खोज्दै धेर ै टाढा जानपुर्दैन । जब हामी 

सत्य बोल्छौँ , दःुखीलाई सहयोग गर्छ ौँ, 
ज्ञान बाड्ँछौ,ँ अरूको सम्मान गर्छ ौँ र 
आफ्नो कर्तव्य इमानदारीपूर्वक पूरा गर्छ ौँ, 
त्यहीबँाट हाम्रो आध्यात्मिक यात्रा सरुु 
हुन्छ ।” भीमसराले आफ्नो जीवनबाट 
यही कुरा प्रमाणित गरिन् । दरु्गम गाउमँा 
जन्मिएर पनि ठूलो सपना देख्न सकिन्छ । 
गरिबीबीच पनि शिक्षा हासिल गर्न 
सकिन्छ । असफलतापछि फेरि उठ्न 
सकिन्छ । आत्मचिन्तनबाट आफूलाई 
सधुार्न सकिन्छ । आध्यात्मिक विश्वाससगैँ 

कर्म गर्न सकिन्छ । र आफ्नो सफलता 
केवल आफ्ना लागि नभई समाजका 
लागि पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ । पाल्तकी 
भीमसरा केवल एक सफल विद्यार्थी मात्र 
थिइनन् । उनी आध्यात्मिक चिन्तन, 
शिक्षा, मेहनत, आत्मविश्वास र सेवाको 
बाटोमा अघि बढेकी एक प्रेरणादायी 
विद्यार्थी थिइन् । उनको जीवनको मूल 
मन्त्र सधै ँ एउटै रह्यो— “विश्वास राख, 
सही सोच राख, कर्म गर र हिम्मत 
कहिल्यै नहार ।”

आध्यात्मिक...

;Sg] ePsfn] kbk"lt{nfO{ 
k|fyldstfsf ;fy cl3 
a9fOPsf] xf] .  k|lti7fgn] 
hf/L u/]sf] ;"rgfcg';f/ 
cfj]bg ;"rgf k|sflzt 
ePsf] ldltn] ;ft lbgleq 
k]; ug{'kg]{5 . OR5's 
pDd]bjf/n] ebf} ltg ut] 
sfof{no ;doleq cfj]bg 
a'emfO;Sg'kg]{ k|lti7fgn] 
hgfPsf] 5 . cfj]bg;Fu} 
cfjZos sfuhft tyf 
tf]lsPsf] k|lqmof k"/f 
ug{'kg]{5 . 5gf]6 tyf 
l;kmfl/; sfo{ljlwcg';f/ 
pDd]bjf/sf] of]Uotf, cg'ej 
tyf cGo dfkb08sf 
cfwf/df k|lqmof cl3 
a9fOg] k|lti7fgn] hgfPsf] 
5 . 

rf/} kbdf of]Uo g]t[Tj 
rog ePkl5 k|lti7fgsf] 
z}lIfs sfo{qmd lj:tf/, 
k|zf;lgs Joj:yfkg tyf 
:jf:Yo ;]jf k|jfxnfO{ yk 
k|efjsf/L agfpg ;xof]u 
k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 .



zlgjf/, #) ;fpg, @)*#
Saturday, 15 Aug 20264 sf“qm]ljxf/ /fli6«o b}lgs

sf“qm]ljxf/ k|sfzg k|f=ln=åf/f k|sflzt, k|wfg sfof{no M jL/]Gb|gu/–^, ;'v]{t, kmf]gM )*#–%()!!!÷(*%!#$$&%$÷(*^$**)^)), Email : ekankrebihardaily@gmail.com, web : kankrebihar.com
 ;Dkfbs M ;'zLn/fh zdf{, sfo{sf/L ;Dkfbs M gljg ;'j]bL,   d'b|0f M ld;g ckm;]6 k|]; -afFs]_, Unf]an ckm;]6 k|]; -;'v]{t_

;'=lh=k|=sf=b=g+= !#÷@)%&÷)%*
x'=lg=;'=b=g+= )!÷@)*@÷)*#

;"rgf k|sflzt ldlt M @)*#÷)$÷#)
pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, ;'v]{t -;fljs 3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljsf; 

;ldltsf] sfof{no_ df d÷xfdL >L rGb|axfb'/ rf}w/L wgL /x]sf], btf{ gDa/ @#)#÷)&!÷)&@ af6  
jL/]Gb|gu/–@ ;'v]{tdf ;+rfng x'g] u/L btf{ >]:tf sfod /x]sf] rGb| kf]N6«L kmd{ gfdsf] k|fOe]6 ;fem]bf/L 
pBf]u d]/f] xfd|f] 3/fo;L÷cfly{s sf/0fn] vf/]hL ug{'kg]{ ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu 
of] #% -k}+tL;_ lbg] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . o; pBf]u;Fu sf]xL s;}sf] s'g} k|sf/sf] afFsL /x]sf] eP 
;"rgfsf] Dofbleq ;f]sf] k|df0f ;lxt pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, ;'v]{t ;dIf lnlvt 
?kdf bfjL ug{ x'g s0ff{nL k|b]z cf}Bf]lus Joj;fo lgodfjnL @)&( sf] lgod !@ sf] pklgod -@_ 
adf]lhd hfgsf/L u/fOG5  .

pBf]u vf/]hLsf] ;"rgf

xl/ofnL;Fu} ko{6g k|j4{gdf 
s0ff{nL ;/sf/sf] hf]8

sl/a===

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @( ;fpg

 

s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] 
xl/ofnL k|j4{g;Fu} ko{6g 
ljsf;nfO{ k|fyldstfdf 
/fVb} o; jif{ ljleGg 
sfo{qmd ;~rfng ug]{ 
ePsf] 5 . 

;x/L If]qnfO{ cfsif{s 
agfpg], jftfj/0f ;+/If0f 
ug]{ tyf ko{6sLo If]qsf] 
ljsf; dfkm{t :yfgLo 
cy{tGqnfO{ rnfodfg 
agfpg] p2]Zon] sfo{qmd 
cl3 a9fpg nfluPsf] xf] . 

pBf]u, ko{6g, jg tyf 
jftfj/0f dGqfnosf 
cg';f/ rfn' cfly{s 
jif{df xl/ofnL k|j4{g 

sfo{qmdsf nflu #( 
s/f]8 (^ nfv ?k}ofF ah]6 
ljlgof]hg ul/Psf] 5 . 
pQm ah]6af6 ;x/L If]qsf 
;8s lsgf/fdf j[Iff/f]k0f, 
kfs{ tyf pBfg lgdf{0f, 
v'nf :yfgsf] ;+/If0f, 
kbdfu{, b[Zofjnf]sg :yn 
tyf k|fs[lts, wfld{s / 
;f+:s[lts ko{6sLo k"jf{wf/ 
lgdf{0fdf vr{ ul/g]5 . 

dGqfnosf ;"rgf 
clwsf/L dx]z g]kfnLsf 
cg';f/ cl3Nnf] jif{ 
ljleGg ;Defljt :yfgsf] 
cWoog ul/Psf] lyof] 
. ;f]xL cWoogsf 
cfwf/df o; jif{ xl/ofnL 
tyf ko{6g k|j4{gsf 

sfo{qmd sfof{Gjog ul/g]5 
. xl/ofnL lj:tf/n] 
jftfj/0f ;+/If0f;Fu} ;x/sf] 
;f}Gbo{ a9fpg] / ko{6s 
cfslif{t ug{ ;xof]u k'Ug] 
k|b]z ;/sf/sf] ck]Iff 
5 . o;cl3 jL/]G›gu/ 
gu/kflnsfn] klg ;x/L 
xl/ofnL k|j4{gnfO{ 
k|fyldstf lbFb} ;8s 
lsgf/fdf j[Iff/f]k0f ub}{ 
cfPsf] 5 . 

gu/kflnsfsf k|zf;g 
tyf Joj:yfkg dxfzfvf 
k|d'v k|sfz kf}8]nsf 
cg';f/ af6f]sf] dfkb08 
k'u]sf ;8sv08df 
o;cl3 sl/a Ps xhf/ 
kfFr ;oeGbf a9L la?jf 

/f]lkPsf] 5 . of] jif{ klg 
;8s tyf ljleGg kfs{df 
j[Iff/f]k0fnfO{ lg/Gt/tf 
lbOg]5 . 

s0ff{nL k|fs[lts, 
wfld{s tyf ;f+:s[lts 
;Dkbfn] ;DkGg k|b]z 
eP klg kof{Kt k"jf{wf/ 
/ k|rf/k|;f/sf] cefjdf 
ko{6g If]qn] ck]lIft nfe 
lng ;s]sf] 5}g .

/f/f, z]–kmf]S;'08f], 
s'lk08] / a'na'n] tfn, 
sfFqm]ljxf/, k~rsf]zL, 
krfnem/gf tyf l;+hf 
;Eotfh:tf dxTjk"0f{ 
uGtJo s0ff{nLdf /x]sf 
5g\ . ko{6g k|j4{gsf 
nflu k|b]z ;/sf/n] …
uGtJo s0ff{nLÚ PknfO{ yk 
Jojl:yt / kl/dfh{g;lxt 
;~rfng ug]{ tof/L u/]sf]  
5 . ;fy} ko{6s ufO8 
k':ts lgdf{0f tyf gofF 
ko{6sLo uGtJo klxrfgsf] 
sfd;d]t cl3 a9fOg] 
ePsf] 5 . k|fs[lts ;f}Gbo{, 
;fxl;s ko{6g tyf wfld{s 
ko{6gnfO{ of]hgfa4 ¿kdf 
k|j4{g ug{ ;s] s0ff{nLn] 
ko{6gaf6 7"nf] cfly{s 
nfe lng ;Sg] k|b]z 
;/sf/sf] ljZjf; 5 .

sfo{qmd ;~rfng ug{ 
slt ah]6 cfjZos k5{ 
eGg] ljj/0f;d]t tof/ 
ul/Psf] 5 . t/ ;/sf/af6 
7f]; lg0f{o gx'Fbf rfn' 
cfj )*#÷*$ sf] gLlt 
tyf sfo{qmddf sfo{qmd 
;d]l6Pg . tTsfnLg 
;fdflhs ljsf;dGqL 
3gZofd e08f/Ln] 
k'/fg} df]8ndf @) jif{;Dd 
vftfdf /sd hDdf ub}{ 
hfFbf k|b]z ;/sf/nfO{ 7"nf] 
cfly{s ef/ kg]{ b]lvPkl5 
sfo{qmd /f]lsPsf] atfP   
…bf]wf/ eP/ sfo{qmd 
/f]lsPsf] xf] . 

vftfdf k};f xfNb} hfg] 
xf] eg] k|b]z ;/sf/sf] 
;a} ah]6 xfNbf klg @) 
jif{;Dd gk'Ug] b]lvof],Ú 
e08f/Ln] eg], …$@ s/f]8 
hlt vftfdf 8lDkª 
eO/x]sf] 5 . gofF df]8ndf 
nfu" ug]{af/] casf] 
;/sf/n] ;f]Rnf lg .Ú

vftfdf /sd 
y'kfl//xg'eGbf To;nfO{ 
cGo If]qdf nufgL u/]/ 
To;af6 k|fKt x'g] Aofh 
jf k|ltkmn 5f]/Lx¿sf] 
lxtdf k|of]u ug]{ ljifodf 
;d]t 5nkmn ePsf] pgn] 
atfPsf lyP . ut cfly{s 
jif{df oxL sfo{qmdsf 
nflu 5'6\ofOPsf] % s/f]8 
?k}ofF;d]t sfof{Gjog x'g 
;s]g . 

t/ sfo{qmdsf ;+:yfks 
tTsfnLg d'VodGqL 
dx]G›axfb'/ zfxL eg] 
sfo{qmdsf] p2]Zo /sd 
hDdf ug{' dfq gePsf] 

atfpF5g\ . pgsf cg';f/ 
5f]/Ldfly x'g] ;fdflhs 
lje]b 36fpg], afnljjfx 
lg?T;flxt ug]{ / s0ff{nLsf 
5f]/LnfO{ lzlIft agfpg 
k|f]T;flxt ug]{ p2]Zon] 
sfo{qmd ;'? ul/Psf] lyof] . 
5f]/L hlGdFbf cleefjsn] 
uj{ ug]{ / 5f]/Ln] klg 
cfˆgf] hGdnfO{ af]emsf 
?kdf glng] jftfj/0f 
agfpg' sfo{qmdsf] csf]{ 
p2]Zo /x]sf] pgsf] egfO 
5 .

zfxLsf cg';f/ vftfdf 
hDdf x'g] /sd 7"nf] 
cfly{s ;xfotf geO{ 
5f]/LnfO{ k|f]T;fxg ug]{ 
cfwf/sf ¿kdf /flvPsf] 
lyof] . ;'?df /sd hDdf 
ug]{ / kl5 To;nfO{ 
pTkfbgd"ns If]qdf nufgL 
ug]{ ;f]r;d]t /x]sf] pgn] 
atfP . 

s0ff{nLdf lgdf{0f 
eO/x]sf hnljB't\ 
cfof]hgfdf nufgL u/]/ 
5f]/Lx¿nfO{ eljiodf 
;]o/wgL agfpg] cjwf/0ff 
/x]sf] pgsf] egfO 5 .

…5f]/L hlGdg]lalQs} 
vftf vf]Ng] / vftfdf 
k};f hDdf ug]{ elgPsf] 
lyof] . Ps jif{ k};f hDdf 
eO;s]kl5 To;nfO{ ;]o/df 
nufgL ug]{ ;f]r lyof],Ú 
zfxLn] eg], …s0ff{nLdf 
xfO8«f]kfj/ aGb}5 eg] ToxLF 
nufgL u/]/ s0ff{nLsf 
5f]/LnfO{ ;]o/wgL agfpg 
;lsG5 eGg] cjwf/0ff 
lyof] .Ú

sfo{qmd ;'? ubf{ tTsfn} 
7"nf] /sd nufgL ug{ ;Sg] 
cj:yf gePsfn] klxnf] 
r/0fdf vftfdf /sd hDdf 

ug]{ / To;kl5 nufgLtkm{ 
hfg] of]hgf agfOPsf] 
zfxLn] atfP . clxn] 
sfo{qmd /f]lsP klg gofF 
;/sf/n] pko'Qm df]8n 
agfP/ o;nfO{ lg/Gt/tf 
lbg] pgsf] ljZjf; 5 .

sfo{qmd /f]lsPkl5 eg] 
gofF hlGdPsf 5f]/Lsf 
cleefjs cGof]ndf  
5g\ . sltkon] 5f]/Lsf] 
gfddf vftf vf]n] klg 
/sd hDdf gePsf] 
atfPsf 5g\ . :yfgLo 
txsf sd{rf/Lsf cg';f/ 
kl5Nnf] ;do sfo{qmdaf/] 
hfgsf/L lng cfpg] 
cleefjssf] ;+Vof 36]sf] 
5 . sltko cleefjsn] 
sfo{qmd aGb ePsf] a'em]/ 
vftf vf]Ng;d]t 5f8]sf 
5g\ .

sfo{qmdsf] 
eljio cGof]ndf 
k/]kl5 k|b]z;efsf dlxnf 
;f+;bx?n] ;d]t ;/sf/sf] 
Wofgfsif{0f u/fPsf  
5g\ . s0ff{nL k|b]z;efsf 
!! hgf dlxnf ;f+;bn] 
tTsflng ;fdflhs 
ljsf;dGqL tyf ;Qf¿9 
/ ljkIfL bnsf k|d'vnfO{ 
e]6]/ sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf 
lbg dfu ub}{ Wofgfsif{0fkq 
a'emfPsf lyP . pgLx¿n] 
xhf/f}F 5f]/Lsf] eljio;Fu 
hf]l8Psf] sfo{qmd crfgs 
/f]lsFbf a}+sdf /x]sf] /sd 
/ nfeu|fxL 5f]/Lk|ltsf] 
/fHosf] bfloTjaf/] :ki6 
lg0f{o ug{'kg]{ dfu u/]sf 
5g\ .

k|b]z;ef ;b:o sNof0fL 
v8\sfn] sfo{qmdnfO{ 
aLrd} /f]Sg' plrt gePsf] 
atfpFb} dlxnf ;f+;b;lxt 

;/f]sf/jfnf;Fu 5nkmn 
u/]/ gofF 9fFrfdf lg/Gt/tf 
lbg'kg]{ atfPsL 5g\ . pgsf 
cg';f/ sfo{qmdnfO{ 
k|efjsf/L agfpg cfjZos 
k/] gofF P]g, sfg'g / 
sfo{ljlw agfP/ cl3 
a9\g'k5{ .

/fk|kf ;f+;b ;Gtf]ifL 
zfxLn] klg sfo{qmdnfO{ 
lg/Gt/tf glbg] xf] eg] 
;/sf/n] To;sf] :ki6 
cfwf/ / sf/0f ;fj{hlgs 
ug{'kg]{ atfPsL 5g\ . 
pgsf cg';f/ xhf/f}F 
5f]/Lsf] vftfdf /sd hDdf 
eO;s]sf] cj:yfdf 
sfo{qmd crfgs /f]Sbf 
a}+sdf /x]sf] /fHosf] s/f]8f}F 
?k}ofFsf] eljioaf/] ;d]t 
;/sf/n] hjfkm lbg'k5{ .

o;/L x]bf{ …a}+s vftf 
5f]/Lsf], ;'/Iff hLjge/Lsf]Ú 
sfo{qmd clxn] gofF vftf 
vf]Ng] / /sd hDdf ug]{ 
r/0fdf dfq /f]lsPsf] 5}g 
. sl/a %^ xhf/ 5f]/Lsf] 
gfddf hDdf eO;s]sf] 
$) s/f]8 ^@ nfv ?k}ofF 
s;/L ;'/lIft ug]{, cfufdL 
jif{x?df tL vftfsf] /sd 
s;/L Joj:yfkg ug]{ / 
/fHon] u/]sf] k|lta4tf 
s;/L k"/f ug]{ eGg] k|Zg klg 
plQs} dxTjk"0f{ ag]sf] 5 .

k'/fg} 9fFrfdf 
sfo{qmd cl3 a9fpFbf 
k|b]z ;/sf/nfO{ bL3{sfnLg 
cfly{s ef/ kg]{ b]lvPsf] 
5 . csf]{tkm{, sfo{qmd g} 
aGb u/]/ vftfdf hDdf 
ePsf] /sd lgliqmo /fVbf 
5f]/Lx?nfO{ nlIft u/L 
/fHon] ;'? u/]sf] of]hgfsf] 
p2]Zo g} sdhf]/ x'g] 
hf]lvd 5 . 


