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s0ff{nLdf k':tf}F;Dd bf]xf]l/g] s'kf]if0fsf] rqmdf 
;dfwfg ug{ 5'6]sf] uDeL/ kf6f]

rfFbgL s7fot
;'v]{t, #! ;fpg

 

dlxgfjf/L ;'? ePsf] lbgb]lv g} 
pgsf] ef]sdfly aGb]h nfUof] . 3/sf] 
efG;fdf vfgf x'GYof] t/ k]6 ef]s} . 
lsgsL dlxgfjf/L ePsf a]nf pgL 
3/leq l5/]/ efG;faf6 vfgf lems]/ 
vfg kfpFlbglyg\ . slxn]sfxLF cfwf 
k]6 /f]6L vfP/} lbg sf6\g'kYof]{ . b"w, 
bxL, l3p, df;' t k/} hfcf];\, af/Ldf 
kmn]sf] sfqmf, kmnkm"n;d]t vfg 
kfOb}g lyof] .

Tof] Pp6f lbgsf] / dlxgfsf] s'/f 
lyPg . x/]s dlxgf bf]xf]l/g] oxL 
Jojxf/n] pgsf] k9fO 5'6\of] . !$ 
jif{d} ljjfx eof] . !% jif{d} cfdf 
algg\ . uef{j:yf / ;'Ts]/L cj:yfdf 
klg kf]if0fo'Qm vfgfaf6 jl~rt x'g] 
qmd /f]lsPg . dlxgfjf/L x'Fbf cfdfn] 
ef]u]sf] aGb]h 5f]/Lsf] hLjgdf klg 
k'Uof] .

em§ ;'Gbf pgsf] syf JolQmut 
b'Mvh:tf] b]lvG5 . t/ s0ff{nLsf 
w]/} lszf]/L / dlxnfsf] hLjgdf 
bf]xf]l/O/x]sf] oxL cEof;n] Pp6f 
7"nf] k|Zg p7fPsf] 5, s'kf]if0f aRrf 
hlGdPkl5 ;'? x'G5 ls lszf]/Lsf] 
yfnaf6} <

h'Dnfsf] u'7Lrf}/ ufpFkflnsfsL 
## jlif{of ltn;/f g]kfnLn] 
dlxgfjf/L afg{ nfu]sf] @@ jif{  
eof] . slxn] 3/b]lv 6f9f agfO{Psf 
dlxgfjf/L uf]7df ;'Vvf /f]6L vfP/ 
xKtf lbg al;g\ t slxn] 3/5]ps} ufO{ 
uf]7df cfwf k]6 vfP/}  
al;g\ . dlxgfjf/L ePsf a]nf 
ltn;/f ljBfno klg uOgg\ . x/]s 
dlxgf sl/a Ps xKtf k9fO{ 5'6]kl5 
lj:tf/} pgsf] k9\g] hfFu/ klg x/fof] 
clg !$ jif{sf] pd]/d} 

…cfdfnfO{ klg 
s'kf]if0f x'G5 / <Ú

h'Dnfsf] l;+hf ufpFkflnsfsL @! 
jlif{of ;'ljbf g]kfnLn] ef/tdf aRrf 
hGdfOg\ . pgL ;'Ts]/L ePs} a]nf 
ef/td} klg @) lbg 5'§} sf]7fdf  
al;g\ . @! jlif{of pgsf] klxnf] aRrf 
xf] . 

rf/ dlxgfsf] pgsf] aRrfsf] 
tf}n b'O{ s]hL dfq} lyof] . kf]if0f 
k'gM:yfkgf s]G›df sl/a Ps dlxgf 
a;]kl5 clxn] tLg ;o u|fd tf}n 
a9]sf] 5 .

;'Ts]/L / dlxgfjf/L ePsf a]nf 
dx, b'w bxL l3p pgn] vfg  
kfpFlbgg\ . …b]jtf gcfpg] 3/df tLg 
lbg;Dd lbFb}gg\ vfg,Ú pgn] elgg\, …
xfd|f] 3/df ;;'/f wfdL ePsf sf/0f 
afg{k5{ cln s8f x'G5 .Ú

cfdfn] lszf]/fj:yfb]lv g} 
uef{j:yf / ;'Ts]/L eO;s]kl5 klg 
kf}li6s cfxf/f k'0f{ ?kn] gkfpFbf 
cfdf / aRrf b'a} s'kf]if0fsf] lzsf/ 
x'G5g\ . 

o:tf] s'/f yfxf kfPkl5 ;'ljbfn] 
crDd dfGb} elgg\, …cfdfnfO{ klg 
s'kf]if0f x'G5 / <Ú

kf]if0f k'gM:yfkgf s]G›df sl/a 
Ps dlxgf a;]kl5 aRrfsf] tf}n tLg 
;o u|fd a9]sf] 5 . cfdfsf] kf]if0f 
/ aRrfsf] kf]if0faLrsf] ;DaGwaf/] 
cfkm"nfO{ klxn] yfxf gePsf] 
;'ljbfsf] k|ltlqmofn] klg s0ff{nLdf 
kf]if0f;DaGwL 1fg / Jojxf/aLrsf] 
b"/L b]vfpF5 .

dlxgfjf/Laf6 ;'? ePsf] lje]b, afnljjfx;Dd
ltn;/fsf] hLjgdf dlxgfjf/Lsf] 

lje]b ljBfno;Dd k'Uof] . dlxgfjf/L 
ePsf a]nf ljBfno hfg gkfPkl5 
x/]s dlxgf k9fO 5'6\of] . k9fO 5'6\b} 
uPkl5 k9\g] hfFu/ x/fof] / !$ jif{d} 
ljjfx eof] . !% jif{d} pgL cfdf 
algg\ .

s0ff{nLdf ltn;/fsf] of] cg'ej 
ckjfb xf]Og . /fli6«o tYof+s 
sfof{nosf] …g]kfn ax';"rs ;j]{If0f 
@)*!÷*@Ú cg';f/ @) b]lv @$ 
jif{ pd]/ ;d"xsf ljjflxt JolQmdWo] 

!* jif{ gk'Ub} ljjfx ug]{sf] lx:;f 
s0ff{nLdf $! k|ltzt 5 . of] ;ft 
k|b]zdWo] ;a}eGbf w]/} xf] . dw]zdf 
o:tf] b/ #*=* k|ltzt, ;'b"/klZrddf 
@^ k|ltzt, sf]zLdf @$=@ k|ltzt, 
u08sLdf @!=% k|ltzt, n'lDagLdf 
@!=^ k|ltzt / afudtLdf @)=( 
k|ltzt 5 .

s0ff{nL k|b]z :jf:Yo 
lgb]{zgfnosf] tYof+scg';f/ @) 
jif{d'lg cfdf aGg]sf] lx:;f @)&( 
df @!=^$ k|ltzt lyof] . @)*) df 

klx/f] k|efljt # lhNnfdf ef}ule{s 
cWoog 6f]nL k7fpg] lg0f{o

@)=^$ k|ltzt, @)*! df @)=*@ 
k|ltzt / @)*@ df @!=#$ k|ltzt 
/x]sf] lgb]{zgfnosL gl;{ª clws[t 
dfgs'df/L u'?ªn] hfgsf/L lbOg\ .

…kl5Nnf jif{x¿df @) jif{d'lg 
cfdf aGg]sf] b/df pNn]Vo sdL 
cfpg ;s]sf] 5}g,Ú u'?ªn] elgg\, …sd 
pd]/df x'g] ljjfx / ue{wf/0fn] cfdf 
/ aRrf b'j}sf] :jf:Yodf hf]lvd 
a9fpg] ePsfn] o;nfO{ /f]Sg kl/jf/, 
;d'bfo / /fHosf ;a} kIf ;lqmo 
x'g'k5{ .Ú

dlxgfjf/Lsf a]nf ljBfno hfg 
gkfpg] cEof;n] lszf]/Lsf] lzIffdf 
c;/ kfg]{ / ToxL;Fu} ;fdflhs tyf 
kfl/jfl/s bafa ylkFbf afnljjfxsf] 
hf]lvd a9\g ;Sg] ltn;/fsf] 
cg'ejn] b]vfpF5 . 

sflnsf]6sf] k~rfnem/gf 
ufpFkflnsfsL #% jifL{of ;'k{gf zfxL 
gf} dlxgfsf] rf/ s]hL 5f]/L af]s]/ 
kf]if0f k'gM:yfkgf s]G›  
k'lug\ . 5f]/Lsf] z/L/df df;' gnfu]sf] 
b]Vbf pgL cfkm}+ 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #! ;fpg

 

clj/n jif{;Fu} cfPsf] 
klx/f]n] hgwgsf] Iflt 
ePsf $ lhNnfdf 
;/sf/n] ef}ule{s cWoog 
6f]nL k7fpg] ePsf] 5 . 

/fli6«o ljkb\ hf]lvd 
Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 
k|flws/0fsf] dg;'g 
k|ltsfo{ sdfG8 kf]:6sf] 
cfOtaf/ a;]sf] a}7sn] 
;f] lg0f{o u/]sf] xf] . klx/f] 
k|efljt /f]Nkfsf] yafª 
ufpFkflnsf / ;'g5xf/L 
ufpFkflnsf, afh'/fsf] 
lqj]0fL gu/kflnsf / 
hfh/sf]6sf] e]/L 
gu/kflnsfdf k|f/lDes 
ef}ule{s cWoog ug{ 

hfh/sf]6sf klx/f]kLl8tnfO{ k|b]z ;/sf/sf] /fxt
sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
hfh/sf]6, #! ;fpg

 

lhNnfsf] e]/L 
gu/kflnsf  l/;fªdf 
klx/f]sf sf/0f lj:yflkt 
kl/jf/sf nflu s0ff{nL 
k|b]z ;/sf/n] cfkTsfnLg 
/fxt ;fdu|L k7fPsf] 5 . 

klx/f]sf] hf]lvd a9]kl5 
;'/lIft :yfgdf ;fl/Psf 
gful/ssf] tTsfnLg 
cfjZostf k"/f ug{ 
k|b]z ;/sf/n] vfBfGg tyf 
u}/vfB ;fdu|L pknAw 
u/fPsf] xf] . 

d'VodGqL d+unaxfb'/ 
zfxLsf] lgb]{zgdf k|efljt 
kl/jf/nfO{ nlIft u/L /fxt 
;fdu|L k7fOPsf] k|b]z 
;/sf/n] hgfPsf] 5 .

klx/f]sf sf/0f 3/ tyf 
a:tL hf]lvddf k/]kl5 
lj:yflkt ePsf kl/jf/nfO{ 
tTsfn cfjZos ;fdu|L 
pknAw u/fpg 

k|b]z ;/sf/, :yfgLo tx 
/ cGo lgsfoaLr ;dGjo 
eO/x]sf] 5 . 

k|b]z ;/sf/sf cg';f/ 
/fxt ;fdu|Ldf rf/ lSjG6n 
rfdn, %) lsnf] lrp/f, 
Ps ;o %) yfg lqkfn, 
b'O{ /f]n Knfl:6s, @) yfg 
lkkmd{ 6]G6 / Ps ;o *% 
yfg ANofÍ]6 /x]sf 5g\ . 

k|efljt kl/jf/sf] 
cj:yf / cfjZostfnfO{ 
cfwf/ agfP/ ;fdu|L 
ljt/0f ul/g] hgfOPsf]  
5 . k|b]z ;lrj nIdLs'df/ 
ljsn] ljkTaf6 k|efljt 
gful/snfO{ tTsfn /fxt 

pknAw u/fpg' ;/sf/sf] 
k|fyldstf /x]sf] atfP . 

k|efljt If]qdf 
cfjZostf cg';f/ yk 
/fxt ;fdu|L k7fpg] / 
;DalGwt lgsfo;Fu 
;dGjo ul/g] pgn] 
hfgsf/L lbP . e]/L 
gu/kflnsf–b'O{ l/;fªdf 
uPsf] klx/f]sf sf/0f 7"nf] 
;+Vofdf gful/s k|efljt 
ePsf 5g\ . 

hf]lvdo'Qm If]qdf /x]sf 
kl/jf/nfO{ ;'/lIft :yfgdf 
:yfgfGt/0f ul/Pkl5 
pgLx¿sf] vfBfGg, cfjf; 
tyf :jf:Yo cj:yfnfO{ 

k|fyldstfdf /fv]/ /fxt 
tyf p4f/sf sfd eO/x]sf] 
5 .:yfgLo tx, lhNnf 
k|zf;g sfof{no / ;'/Iff 
lgsfon] k|efljt If]qsf] 
cj:yf cg'udg ub}{ p4f/ 
tyf /fxt Joj:yfkgnfO{ 
lg/Gt/tf lbPsf 5g\ . 

klx/f]af6 yk Iflt 
x'g ;Sg] ;DefjgfnfO{ 
dWogh/ ub}{ hf]lvdo'Qm 
kl/jf/nfO{ ;'/lIft :yfgdf 
/flvPsf] 5 . k|b]z 
;/sf/n] k|efljt If]qsf] 
cj:yfsf] lg/Gt/ d"Nof+sg 
u/L cfjZostf cg';f/ 
yk /fxt / ;xof]u pknAw 
u/fpg] hgfPsf] 5 . 

ljkTsf sf/0f lj:yflkt 
kl/jf/nfO{ tTsfnLg 
/fxt;Fu} ;'/lIft cfjf; 
tyf k'gM:yfkgfsf nflu 
;d]t cfjZos ;dGjo 
ul/g] k|b]z ;/sf/sf] egfO 
5 .

cWoog 6f]nL k7fpg] lg0f{o 
ul/Psf] k|flws/0fsL k|jQmf 
zflGt dxtn] hfgsf/L 
lbOg\ . sdfG8 kf]:6n] # 
lbgleq lkmN8df cWoog 
6f]nL k7fpg] lg0f{o 
u/]sf] xf] . klx/f]sf sf/0f 
hgwg]sf Iflt ePsf] 
/f]Nkf, hfh/sf]6 / aemfª 
nufotsf lhNnfdf 
/fxt tyf cg'bfgnfO{ 
k|efjsf/L agfpg k|d'v 

lhNnf clwsf/L / 
cGo ;/f]sf/jfnfnfO{ 
cg'/f]w ug]{ lg0f{o ul/Psf] 
5 . ljkb\ ;+j]bgzLn 
;fdflhs ;'/Iff tyf 
/fxt ljt/0f dfkb08 
@)*! cg';f/ tTsfn 
/fxt / 3fOt]sf] lgMz'Ns 
pkrf/ u/fpg lhNnf 
ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 
tyf Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo lgsfonfO{ klg 

cg'/f]w ul/Psf] pk;lrj 
zflGt dxtn] hfgsf/L 
lbOg\ . sdfG8 kf]6{n] 
c:yfoL cfjf; lgdf{0f, 
k'glg{df{0f / k'g:yf{kgfnfO{ 
klg sfo{ljlw cg';f/ 
tTsfn sfd cl3 a9fpg 
;DalGwt :yfgLo tx 
/ lhNnf ljkb\ hf]lvd 
Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 
;ldltnfO{ cg'/f]w ug]{ 
lg0f{o u/]sf] 5 .
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१ डिग्री तापक्रम वदृ्धिले कति क्षति गर्छ धान खेतीमा ?

 lty{ /fh kGyL ‘lqnf]rg’

dlxgfjf/Laf6===

sf]ifsf] ;]jf k|efjsf/L 
sfof{Gjog xf];\

;fdflhs ;'/Iff of]hgfdf nuftf/ tLg dlxgf of]ubfg u/]kl5 
:jf:Yo pkrf/ ;'ljwf kfpg] Joj:yf 5 . cf]lk8L pkrf/sf 
nflu jflif{s @) xhf/ ?k}ofF;Dd tyf c:ktfn egf{ eP/ pkrf/ 
ug{'k/]df jflif{s Ps nfv ?k}ofF;Ddsf] ;'ljwf pknAw x'g] Joj:yf 
of]ubfgstf{sf nflu dxTjk"0f{ 5 . pkrf/ vr{sf] *) k|ltzt 
sf]ifn] / @) k|ltzt of]ubfgstf{n] Joxf]g]{ k|0ffnLn] pkrf/df 
cfly{s ef/ sd ug{ ;S5 . dft[Tj ;'/Iff, b'3{6gf pkrf/ 
tyf 3/d} :jf:Yo k/fdz{h:tf ;'ljwf ;d]l6g' klg of]hgfsf] 
;sf/fTds kIf xf] . t/ ;'ljwf sfuhdf dfq ;Lldt x'g'  
x'Fb}g . s0ff{nLsf w]/} gful/s cem} :jf:Yo ;+:yfsf] kx'Fraf6 6f9f 
5g\ . ef}uf]lns ljs6tf, sdhf]/ ;8s tyf oftfoft ;'ljwf, 
:jf:Yo ;+:yfsf] ;Lldttf / bIf hgzlQmsf] cefjn] ;]jf k|flKtdf 
;d:of l;h{gf ug{ ;S5 . To;}n] ;fdflhs ;'/Iff sf]ifdf cfa4 
c:ktfnsf] ;+Vof k|b]zsf cGo lhNnfdf ;d]t lj:tf/ ug{'k5{ . 
csf]{tkm{, >ldsnfO{ ;fdflhs ;'/Iff of]hgfaf/] kof{Kt hfgsf/L 
gx'g' klg r'gf}tL xf]. of]ubfg ug]{ t/ cfkm"n] kfpg] ;'ljwf, k|lqmof 
/ clwsf/af/] hfgsf/L gx'g] cj:yf eP of]hgfsf] p2]Zo k"/f x'g 
;Sb}g. :yfgLo tx, /f]huf/bftf, >lds ;+u7g / ;fdflhs ;'/Iff 
sf]ifaLr ;dGjo u/L Jofks ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug{'k5{ .

s0ff{nLsf tLg ;oeGbf a9L :yfgLo tx tyf ;+:yfut ;+/rgfdf 
sfd ug]{ >ldsnfO{ ;fdflhs ;'/Iffsf] bfo/fdf Nofpg] k|of;;Fu} 
lghL If]qsf /f]huf/bftf / c;+ul7t If]qsf >ldsnfO{ ;d]t 
of]hgfdf hf]8\g] gLlt cfjZos 5 . ;fdflhs ;'/Iff s]jn ;/sf/L 
sd{rf/L jf s]xL cf}krfl/s >ldssf] ;'ljwf geO{ >d ug]{ k|To]s 
gful/ssf] ;'/Iffsf] cfwf/ aGg'k5{ . k|b]z c:ktfnaf6 ;'? ePsf] 
k|ToIf pkrf/ ;]jf s0ff{nLsf nflu ;'?jft xf], uGtJo xf]Og . ca 
o;nfO{ ;'v]{tdf dfq ;Lldt g/fvL b}n]v, hfh/sf]6, sflnsf]6, 
h'Dnf, ?s'd klZrd, ;Nofg, 8f]Nkf, d'u' / x'Dnfnufot lhNnfdf 
;d]t lj:tf/ ug{'k5{ . :jf:Yo ;+:yf;Fu ;Demf}tf a9fpg], l8lh6n 
k|0ffnLnfO{ ;/n agfpg] / pkrf/sf qmddf of]ubfgstf{n] 
cgfjZos emGem6 Joxf]g{ gkg]{ Joj:yf ldnfpg'k5{ .

;fdflhs ;'/Iff of]hgfdf cfa4 x'g' eg]sf] eljiosf nflu 
of]ubfg ug{' xf]. To;sf] k|ltkmn cfjZos kbf{ ;xh ?kdf 
k|fKt ug{ ;lsPg eg] of]hgfk|ltsf] ljZjf; sdhf]/ x'G5 . 
To;}n] s0ff{nLdf ;'? ePsf] :jf:Yo pkrf/ ;]jfnfO{ k|efjsf/L, 
kf/bzL{ / kx'Frof]Uo agfpg' k|b]z ;/sf/, ;fdflhs ;'/Iff sf]if, 
/f]huf/bftf / :jf:Yo ;+:yfsf] ;femf lhDd]jf/L xf] . s0ff{nLdf 
;]jf ;'? x'g' ;sf/fTds pknlAw xf] . casf] k|Zg ;]jf ;'? eof] 
ls ePg eGg] xf]Og, slt gful/s;Dd ;xh ?kdf k'Uof] eGg]  
xf] .  To;}n] cfufdL lbgdf cfa4tf lj:tf/, :jf:Yo ;+:yf 
yKg] / ;]jfsf] u'0f:t/ ;'wf/ ug]{ ljifonfO{ k|fyldstfdf /fv]/ 
;fdflhs ;'/IffnfO{ s0ff{nLsf >ldssf] jf:tljs ;'/Iff sjr  
agfpg'k5{ .

विश्वका करिब ३.५ अर्ब मानिसको आधारभूत 
आहार र क्यालोरीको मखु्य स्रोत मानिने धान नेपालीका 
लागि खाद्यान्न मात्र होइन, राष्ट्रिय स्वाभिमान र खाद्य 
सम्प्रभतुाको रणनीतिक मेरूदण्ड पनि हो ।

नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादन (जिडिपी) मा 
कृषिको योगदान करिब २२–२४ प्रतिशतमा खमु्चिए 
पनि, त्यसैको मटुु मानिने धानले एक्लै करिब ३ प्रतिशत 
योगदान परु‍्याउछँ । न्वारानदखेि अन्तिम ससं्कारसम्म 
र असार े हिलोसगैँ गाउ–ँबेसँीको जीवनसगँ गासँिएको 
धान हाम्रो ससं्कृति  र सभ्यताको अभिन्न धरोहर पनि 
हो । यति महत्त्वपूर्ण बालीमा पनि नेपाल आज पूर्ण 
आत्मनिर्भर छैन । बर्सेनि अर्बौं रूपैयाकँो धान र चामल 
आयात गर्नुपरिरहेको छ ।

समस्या आयातमा मात्र सीमित छैन । पछिल्ला वर्षमा 
जलवाय ु परिवर्तनले धान उत्पादनमै गम्भीर चनुौती 
थपेको छ । हाम्रो पछिल्लो अध्ययनले धान बढ्ने 
सवेंदनशील समयमा तापक्रममा हुने सामान्य वदृ्धिले 
समेत उत्पादकत्वमा उल्लेखनीय गिरावट ल्याउन 
सक्ने सकेंत गरकेो छ ।

एकातिर तातिदँ ैगएको पथृ्वी र बदलिदँो जलवायकुो 
धक्का छ भने, अर्कोतिर राज्यका नीतिगत र सरंचनागत 
प्रयासहरू समयसापेक्ष र प्रभावकारी बन्न सकेका 
छैनन । खेत हराउदँ,ै आकँडामा रकेर्डतोड उत्पादन र 
भान्छामा चलुिदँो परनिर्भरता

कुनै समय धान फल्ने उपत्यका, तराई र नदी 
किनारका सनुौला फाटँहरू आज अनियन्त्रित प्लटिङले 
कंक्रिटका जगंल बनेका छन् ।

उब्जाउ जमिनको विनाश र सिचँाइ अभावबीच पनि 
गत वर्ष ५९ लाख ५५ हजार मेट्रिक टन धान फल्नु 
ऐतिहासिक रकेर्ड हो ।

वार्षिक ६२ लाख मेट्रिक टन माग रहेको दशेमा ६० 
लाख मेट्रिक टन हाराहारी उत्पादन हुदँा पनि ७ लाख 
४१ हजार मेट्रिक टन धान–चामल आयातमा ३९ अर्ब 
८९ करोड रूपैया ँबाहिरिनलेु हाम्रो वास्तविक धरातल 
उदांगो पार्छ  ।

खलुा सिमानाबाट भित्रिन अनौपचारिक आयात र 
पिठो, कनिका तथा ढुटोमा विदशेिन रकमको हिसाब 
छुट्टै छ । मूलतः मसिना र बास्नादार चामलको मोह, 
फेरिएको खानपान र भात फ्याँक्ने अपससं्कृति का 
कारण आन्तरिक उत्पादन बढे पनि हाम्रो भान्छा 
पराधीनताको जोखिममा धकेलिदँ ैछ ।

तापक्रम वदृ्धि र उत्पादकत्वको धक्का
जलवाय ु परिवर्तनले नेपालको धान खेतीमा कति 

गहिरो असर पार्न सक्छ भन्ने कुरा नेपाल सरकार र विश्व 
बैंक समूहको 'क्लाइमेट चेन्ज नलेज पोर्टल' का ३४ वर्ष 
(सन् १९९१ दखेि २०२४) को तथ्यांक विश्लेषण गरी 
हामीले गरकेो अध्ययनले स्पष्ट पार्छ  ।

विगतका आकँडा हेर्दा  प्रविधि र सधुारिएको खेती 
प्रणालीका कारण नेपालमा धानको उत्पादकत्व प्रतिवर्ष 
औसत ५५ केजी प्रतिहेक्टरको दरले बढिरहेकै छ ।

तर यही खसुीलाई बढ्दो तापक्रमले खोस्ने जोखिम 
खडा गरकेो छ । धान हलक्क बढ्ने र फुल्ने सवेंदनशील 
समयमा अधिकतम तापक्रम औसतभन्दा १ डिग्री 
सेल्सियस मात्रै बढ्यो भने पनि प्रतिहेक्टर करिब २७७ 
केजी धान उत्पादन घट्ने हाम्रो अध्ययनको निष्कर्ष छ ।

यसको अर्थ केवल एउटा वैज्ञानिक तथ्यमा सीमित 
छैन । यसले अहिलेको कृषि विकासको गति र जलवाय ु
परिवर्तनको जोखिमबीचको असन्तुलन दखेाउछँ ।

हामीले प्रविधि र सधुारिएको खेती प्रणालीबाट 
हासिल गरिरहेको उपलब्धिलाई बदलिदँो जलवायलेु 
केही समयमै निष्प्रभावी बनाउन सक्ने सकेंत यो 
अध्ययनले दिएको छ ।

यही कारण अब कृषि नीतिको केन्द्रमा केवल 
उत्पादन वदृ्धि पर्याप्त हुदँनै । अनसुन्धान तथा 
नवप्रवर्तनमा लगानी, तापक्रमको उतारचढाव र खडेरी 
सहन सक्ने धानका जातको विकास, कृषि–मौसम 
पूर्वसूचना प्रणालीको विस्तार र किसानमैत्री अनकूुलन 
कार्यक्रमलाई समान प्राथमिकताका साथ अघि बढाउन 
आवश्यक छ । अन्यथा, आजको उत्पादन वदृ्धिको 
उपलब्धि भोलिको जलवाय ु जोखिमसाम ु ओझेलमा 
पर्नेछ ।

जलवायु सकंट, नीतिगत ससु्तता र दायित्वहीनता
जलवाय ुपरिवर्तन अब किताबी बहसको विषय रहेन, 

किसानको खेतमै दखेिन यथार्थ बनिसकेको छ । 
अनियमित वर्षा, खडेरी र अतिवषृ्टिका कारण परम्परागत 
खेतीको तालिका मौसमसगँ मेल खान छाडेको छ ।

तर बदलिदँो मौसम अनसुार खेती प्रणाली रूपान्तरण 
गर्ने नीति, नवप्रवर्तन र सेवा प्रवाह अझै प्रभावकारी बन्न 
सकेका छैनन । बजेट र जनशक्तिको अभावमा 
अनसुन्धान ससं्थाहरू खमु्चिएका छन् भने राजनीतिक 
हस्तक्षेप र प्रशासनिक ससु्तताले नया ँप्रविधि खेतसम्म 
पगु्न पाएको छैन । अर्कातर्फ , कृषि क्षेत्रमा उत्तरदायित्वको 
गम्भीर अभाव छ; उत्पादन राम्रो हुदँा श्रेय लिन तर 
विपद पर्दा दोष मौसममाथि थोपररे पन्छिन परिपाटी 
दखेिन्छ । परिणामतः मौसम, बजार, मल, बीमा र 
मूल्यका सबै जोखिमको भार अन्त्यमा भइुतँहका 
किसानकै काधँमा ठोक्किएको छ ।

मल अभाव– कागजमा मौज्दात, खेतमा हाहाकार
नेपाली कृषिको परुानै नियति हो—आवश्यक परकेा 

बेला खेतमा मल नपगु्नु ।
आर्थिक वर्ष २०८२/८३ मा सरकारले करिब ३४ 

अर्ब रूपैया ँखर्च गररे ५.५ लाख मेट्रिक टन रासायनिक 
मल आपूर्ति गर्ने व्यवस्था मिलाएको दाबी गर‍्यो ।

कृषि, वन तथा पर्यावरण मन्त्रालयका अनसुार 
२०८२ साउन १ दखेि २०८३ असार २४ सम्म करिब 
५ लाख १८ हजार मेट्रिक टन अनदुानित रासायनिक 
मल बिक्री भइसकेको थियो भने डिपोहरूमा ९२ हजार 

टन मौज्दात थियो ।
त्यसमाथि, खलुा सीमाका कारण अनौपचारिक 

माध्यमबाट समेत केही परिमाणमा मल भित्रिन्छ । यसरी 
औपचारिक र अनौपचारिक रूपमा भित्रिएर बिक्री 
भएको मल वर्षभरि कुन–कुन बालीको सिजनमा प्रयोग 
भयो भन्ने मूल प्रश्न भने सरकारी तथ्यांकभित्रै अनतु्तरित 
छ ।

कागजमा दखेिएको यो तथ्यांकित र अनौपचारिक 
मलले किसानको माग धान्न सकेन । यस वर्ष मनसनु 
अनकूुल भएर दशेभर उत्साहजनक रोपाइ ँ भए पनि 
सरुूदखेि गोड्ने समयसम्म किसानले यरुिया मलको 
हाहाकार झेलिरहे ।

सरकारी तथ्यांक र किसानको भोगाइबीचको यही 
दरुी हरके वर्षझैं यसपालि पनि दोहोरियो ।

यसका प्रत्यक्ष भकु्तभोगी हुन्, लमजङु राइनासस्थित 
मिलिजलुी ताजा तरकारी उत्पादन कृषि सहकारीका 
सञ्चालक चडुामणि थापा ।

'किसानको माग अनसुार हामीले ६० प्रतिशत पनि 
यरुिया मल उपलब्ध गराउन सकेका छैनौं,' उनी 
भन्छन ।

मन्त्रालयका सहसचिव डा. रामकृष्ण श्रेष्ठका अनसुार 
समस्या केवल आपूर्तिको मात्र होइन, किसानको 
अत्यधिक यरुिया–निर्भर खेती प्रणाली पनि हो । जैविक 
मल, डिएपी र पोटास प्रयोग घट्द ै जादँा माटोको 
उर्वराशक्ति कमजोर बनेको छ भने यरुियाको मौसमी माग 
अस्वाभाविक रूपमा बढेको छ ।

त्यसैले, यसको समाधान केवल थप मल आयात गर्नु  
मात्र होइन, सन्तुलित पोषण व्यवस्थापन, जैविक 
मलको प्रवर्द्धन र समयमै पारदर्शी वितरण सनुिश्चित गर्नु  
हो । अबको बाटो– सकंट होइन, समाधान खोज्ने बेला

जलवाय ु परिवर्तनले निम्त्याएको यो सकंट 
किसानको व्यक्तिगत समस्या मात्र होइन, राष्ट्रिय खाद्य 
सरुक्षा र मलुकुको अर्थतन्त्रसगँ जोडिएको गम्भीर 
चनुौती हो । त्यसैले अब परुानै ढर्राका परम्परागत 
कार्यक्रमले काम गर्दैनन ।

अबको कृषि नीतिले खडेरी र तापक्रम सहन सक्ने 
धानका जात विकास गर्ने, पूर्वसूचना प्रणाली विस्तार 
गर्ने र समयमै मल तथा सिचँाइ सनुिश्चित गर्ने कामलाई 
एकसाथ अघि बढाउनपुर्छ  । उब्जाउ जमिनको 
अनियन्त्रित प्लटिङ रोक्ने, जैविक मल प्रवर्द्धन गर्ने र 
साना किसानलाई बीमाको दायरामा ल्याउने कदम 
तत्काल आवश्यक छन् ।

सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण कुरा, जलवाय ु परिवर्तनलाई 
केवल वातावरणको मदु्दा मात्र नमानी कृषि र अर्थतन्त्रको 
मूल नीतिकै अङ्ग बनाएर अनसुन्धानमा लगानी 
बढाउन ढिलो गर्नु  हुदँनै ।

आजको मूल प्रश्न धानको उत्पादन बढाउने मात्र 
होइन, तातिरहेको पथृ्वीमाझ नेपालको खाद्य सरुक्षाको 
भविष्य जोगाउने हो । समयमै सही नीति, अनसुन्धान र 
किसानकेन्द्रित अनकूुलनमा लगानी गर्न सकेनौ| भने 
तापक्रम वदृ्धिको मूल्य खेतमा घट्ने धानले मात्र होइन, 
हाम्रा भावी पसु्ताले चकुाउनपुर्नेछ ।

(लेखक तिर्थ राज पन्थी 'त्रिलोचन' वातावरण तथा 
जलवाय ु परिवर्तन विज्ञ हुन ् । उनी हाल  त्रिभवुन 
विश्वविद्यालय, वातावरण विज्ञान केन्द्रीय विभागमा 
विद्यावारिधि शोधकर्ता छन)्

lqk'/f;'Gb/Ldf :jf:Yo ;"rssf] ;dLIff
sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
8f]Nkf, #! ;fpg

 

lhNnfsf] lqk'/f;'Gb/L 
gu/kflnsfn] cfly{s 
jif{ @)*@ / )*# df 
:jf:Yo If]qdf ;~rfng 
u/]sf sfo{qmd tyf :jf:Yo 
;"rssf] jflif{s ;dLIff 
u/]sf] 5 . 

gu/kflnsfsf] 
cfof]hgfdf b'O{ lbg;Dd 
rn]sf] ;dLIff uf]i7Ldf 
:jf:Yo sfo{qmdsf] k|ult, 
pknlAw, ;d:of tyf 
cfufdL of]hgfaf/] 5nkmn 
ul/Psf] xf] . 

uf]i7Ldf ut cfly{s 
jif{df ;~rfng ePsf 
:jf:Yo sfo{qmdsf] ;dLIff 
ub}{ :jf:Yo ;"rsdf 

cfPsf] kl/jt{gaf/] 
ljZn]if0f ul/Psf] lyof] . 
;fy} cfufdL cfly{s jif{df 
:jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr / 
u'0f:t/ ;'wf/ ug{ cfjZos 
sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 
:jf:Yo zfvf k|d'v 
t'naxfb'/ >]i7n]  
atfP . ;dLIffsf qmddf 
cfly{s jif{ @)*!/)*@ sf] 

t'ngfdf @)*@ / )*# df 
3/d} ;'Ts]/L x'g] dlxnfsf] 
;+Vof 36]sf] kfOPsf] 5 . 
o;nfO{ ;'/lIft dft[Tj tyf 
;+:yfut ;'Ts]/L ;]jftkm{sf] 
;sf/fTds k|ultsf ¿kdf 
lnOPsf] 5 . 

:jf:Yo ;+:yfd} ;'Ts]/L 
u/fpg] cEof; a9\b} uPsf] 
/ dft[ tyf lzz' :jf:Yo 

;]jfsf] kx'Fr lj:tf/ x'Fb} 
uPsf] lgisif{ lgsflnPsf] 
5 . cfly{s jif{ @)*# 
/ )*$ sf nflu tof/ 
ul/Psf] sfo{of]hgfdf 
:jf:Yo ;+:yfsf] ;]jf k|jfx 
k|efjsf/L agfpg], :jf:Yo 
;"rsdf ;'wf/ Nofpg] / 
gful/snfO{ ;xh tyf 
u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

klg 56kl6PsL lyOg\ . 
kf]if0f k'gM:yfkgf s]G›df 
kf]if0fo'Qm vfgf vfPkl5 
5f]/L / ;'k{gfsf] :jf:Yo 
cj:yf ;'wfl/Fb} uPsf] 5 .

…xfdL ljs6 ufpFsf dfG5] 
xf}F . dlxgfjf/L ;'Ts]/L 
x'Fbf uf]7df /flvG5,Ú pgn] 
elgg\, …clxn] yf]/} kl/jt{g 
ePsf] 5 . clxn] 3/glhs} 
/fV5g\ . df;' lbg yfn]sf 
5g\ . lgs} ufx|f]  
5 . dlxgfjf/L kfFr lbg 
aflx/ a:g'k5{ uf]7df .Ú

;'k{gfsf nflu kf]if0fo'Qm 
vfgf gofF cg'ejh:t} 
lyof] . pgsf gf} dlxgfsL 
5f]/LeGbf cuf8L tLg 5f]/L 
/ Ps 5f]/f 5g\ . pgsL 
b'O{j6L 5f]/L klg dlxgfjf/L 
eO;s] . pgLx¿ klg 
dlxgfjf/L ePsf] ;dodf 

kfFr lbg 5'§} sf]7fdf  
a:5g\ . tLg lbg;Dd b"w 
bxL vfg lbOFb}g . pgn] oL 
ljifonfO{ ;xh} :jLsf/ 
u/]sL l5g\ . …xfd|f ;;'/f 
wfdL ePklg xfdL t vf:;} 
afb}{gf}F kfFr lbg dfq} xf],Ú 
pgn] elgg\ .

rf/ 5f]/f 5f]/L x'Fbf 
klg km]l/ aRrf hGdfPsL 
;'k{gfn] Ps 5f]/fn] x'Fb}g 
csf]{ 5f]/f klg rflxG5 
eg]/ kl/jf/n] bafa 
lbPkl5 hGdfPsf] t/ 5f]/L 
g} hlGdPsf]  
atfOg\ . 

;'k{gfsf] kl/jf/df 
k':tf}Fb]lv rNb} cfPsf] 
cEof; clxn] pgsf 
5f]/Lx?sf] hLjgdf klg 
bf]xf]l/Psf] 5 . cfdfn] 
dlxgfjf/Ldf kfFr lbg 5'§} 
al;g\, clxn] 5f]/Lx? klg 
ToxL u5{g\ . tLg lbg b"w / 
bxL vfg kfpFb}gg\ .

pknAw u/fpg] ljifonfO{ 
k|fyldstf lbOPsf] 5 .

sfo{qmdsf cj;/df 
gu/kflnsfcGtu{tsf 
:jf:Yo ;+:yfdf sfo{/t 
gl;{ª sd{rf/LnfO{ 
;Ddfg;d]t ul/Psf] 
lyof] . lns' :jf:Yo 
rf}sLdf sfo{/t l;=cgdL 
wdf{b]jL af]x/fnfO{ pTs[i6 
sd{rf/Lsf ¿kdf ;Ddfg 
ul/Psf] 5 . To:t}, 
gu/kflnsf cGtu{tsf 
;Dk"0f{ :jf:Yo ;+:yf / 
:jf:Yo ;]jf sfof{no 
b'g}nfO{ k|z+;fkq k|bfg 
ul/Psf] lyof] .

gu/ pkk|d'v b]jL 
3tL{sf] cWoIftfdf ;DkGg 
uf]i7Ldf lgldQ k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 
yfg]Zj/ kg]¿, :jf:Yo ;]jf 
sfof{no b'g}sf 8f= cho 
kf08], j8f cWoIf tyf 
sfo{kflnsf ;b:o, zfvf 
k|d'v, kf]if0f kmf]sn k;{g, 
Pd8LcfO{ ;+of]hs tyf 
k|ltlglw, :jf:Yo ;+:yf 
k|d'v / aly{ª ;]G6/df 
sfo{/t gl;{ª sd{rf/Lsf] 
;xeflutf lyof] . 

;dLIff uf]i7Ln] :jf:Yo 
If]qdf ePsf pknlAw 
/ sdhf]/L klxrfg 
ub}{ cfufdL lbgdf ;+:yfut 
;'Ts]/L k|j4{g, ;]jf u'0f:t/ 
;'wf/ / :jf:Yo k|0ffnLnfO{ 
yk ;'b[9 agfpg] cfwf/ 
to u/]sf] gu/kflnsfn] 
hgfPsf] 5 .



;f]djf/, ! ebf}, @)*#
Monday, 17 Aug 2026 3sf“qm]ljxf/ /fli6«o b}lgs

s0ff{nLdf===

;Fu} k9\g] ;fyL;Fu ljx] 
ul/g\ . ljx] u/]sf] Ps 
jif{d} !% jif{df pgn] 5f]/L 
hGdfOg\ . 5f]/L hlGdPsf] 
!! lbg;Dd pgsf] jf; 
ufO{ uf]7df eof] . …kfgL 
g5'Fbf;Dd t kf]l;nf] 
s'/fx? s]xL vfg kfOg,Ú 
pgn] elgg\, …t]n eft 
/ bfn dfq} vfFbf vfFbf 
jfSs eO;s]sL lyPF, 
ufpFdf vf:;} df5f–df;' 
klg gkfO{g], c? b'w, bxL, 
l3p t kfgL g5'g] a]nf;Dd 
vfg} kfPg, kmnkm'n t 
emg\ s;/L vfg' ?v 5'g 
gkfOg] . ;'Ts]/Lsf] ;dodf 
cGo ;doeGbf yk kf}li6s 
vfgf vfg'kg]{df 5'O{ 
afg]{ gfddf ltn;/f / pgsf] 
aRrfdfly lje]b eof] . 
oxL lje]b pgn] dlxgfjf/L 
ePsf] ;dodf tLgb]lv kfFr 
lbg;Dd / yk b'O{ 5f]/f / 
5f]/L hlGdPsf] ;dodf @@ 
lbg ef]Ug'k¥of] . s0ff{nLdf 
dlxgfjf/L / ;'Ts]/Lsf] 
;dodf 5f]Ol56f] x'G5 eGb} 
lje]b ePsf] ltn;/f t 
Ps k|ltlglw kfq dfq} 
x'g\ . pgLh:t} s0ff{nLsf 
lszf]/L / dlxnfx?n] 
afFr'~h]n dlxgfjf/L lje]b 
ef]Ug'kl//x]sf] 5 . of] rqm 
oxL /f]lsFb}g . dlxgfjf/Lsf] 
;dodf kf}li6s cfxf/ 
5'6\bf pgsf] pgsf] zfl//Ls 
ljsf; x'Fb} lt dlxnfn] 
hGdfpg] aRrfsf] zfl//Ls 
tyf dfgl;s ljsf;;d]t 
x'gkg]{h;/L ePsf] x'Fb}g . 
kmn:j?k ltn;/fn] s8f 
s'kf]if0fsf sf/0f cfˆgf] b'O{ 
jlif{of 5f]/L u'dfOg\  pgsL 
5f]/L dfq xf]O{g ltn;/f 
cfkm} klg s8f s'kf]if0fsf] 
lzsf/ x'g k'lug\ . h;n] 
ubf{ pgn] hGdfPsf 
b'O{ hgf aRrf kf}li6s 
cfxf/sf] sdLsf sf/0f 
s'kf]lift eP . Psn] t 
Hofg} u'dfpg'k¥of] .

ltn;/fsf] hLjgsf] 
of] syf s0ff{nLdf 
/x]sf] s'kf]if0fsf] uDeL/ 
cj:yf;Fu hf]8]/ x]bf{ 
afnaflnsf s'kf]lift x'g'sf] 
sf/0f pgLx?n] hlGdPkl5 
kfPsf] vfgfdfq} xf] ls 
cfdfn] lszf]/L x'Fbfb]lv g} 
kfPsf] kf]if0f / :ofxf/;Fu 
klg o;sf] ;DaGw 5 < 
eGg] k|Zg hlGdG5 .

g]kfn hg;f+lVos tyf 
:jf:Yo ;j]{If0f @)@@ 
cg';f/ s0ff{nLdf kfFr 
jif{d'lgsf #^=^ k|ltzt 
afnaflnsf pd]/cg';f/ 
ck]lIft prfOeGbf 
xf]rf cyf{t\ k'8\sf]kgsf] 
;d:ofdf 5g\ . To:t} !*=# 
k|ltzt afnaflnsfsf] 
pd]/cg';f/ tf}n sd 5 eg] 
$ k|ltztdf prfOcg';f/ 
tf}n sd cyf{t\ Vofp6]kg 
b]lvPsf] 5 . s0ff{nLdf !% 
b]lv $( jif{sf dlxnfdWo] 
@%=$ k|ltztdf /QmcNktf 
klg b]lvPsf] lyof] .

s'kf]if0fsf] of] cj:yf 
afnaflnsfsf] vfgfdf 
dfq ;Lldt 5}g . lszf]/L 
cj:yfsf] kf]if0f, sd 
pd]/df x'g] ljjfx tyf 
ue{wf/0f, uef{j:yfdf kfpg] 
:ofxf/ / dlxnfdfly x'g] 

7"nLe]/L gu/kflnsf 
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

b'g}, 8f]Nkf, s0ff{nL k|b]z, g]kfn 
 

 
cfb/0fLo gu/jf;L lbbLalxgL tyf bfh'efOx¿, 
jiff{bsf] ;dodf vf]nf–gfnfdf af9L cfpg], kxf8L If]qdf klx/f] v:g] h:tf k|fs[lts ljkb\sf ;fy} nfdv'§]sf] j+zj[l4 
eO{ 8]Ë' nufotsf sL6hGo tyf hnhGo /f]ux¿ tLj| ¿kdf km}ng] hf]lvd a9]sf] 5 . o:tf] k|lts"n df};dsf] ;dodf 
;Defljt wghgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ / gu/jf;Lx¿sf] :jf:Yo ;'/Iff ;'lglZrt ug{ 7"nLe]/L gu/kflnsf lgDgcg';f/ 
;fjwfgL ckgfpg xflb{s cg'/f]w ub{5 .  

af9L tyf klx/f]af6 hf]lug ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLx¿ 
 af9Lsf] ;dodf vf]nf, gbL, / cK7\of/f hf]lvdk"0f{ :yfgx¿df hfg], df5f dfg]{, sf7 ;Íng ug]{ jf kf}8L v]Ng] 

sfd gu/f}F . 
 3/sf] glhs jf dflykl§ klx/f] v:g ;Sg], hldg efl;g ;Sg] jf leQf] rls{Psf] 7fpF eP ljz]if ;fjwfgL 

ckgfcf}F . hf]lvd a9]df ;'/lIft :yfgdf ;/f}F . 
 vf]nfgfnf tbf{ jf e]n af6f] sf6\bf k"0f{ ;'/Iffsf] Wofg lbcf}F . e]n a9]sf] a]nf hah{:tL vf]nf tg]{ k|of;  

gu/f}F . 
 hf]lvdk"0f{ df};ddf 3/aflx/ cgfjZos lxF88'n tyf nfdf] b"/Lsf] ofqf gu/f}F . 
 afnaflnsf, j[4j[4f, ue{jtL dlxnf / ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf /fVg / pxfFx¿sf] 

x]/rfxdf klxnf] k|fyldstf lbcf}F . 

8]Ë' /f]uaf6 aRg] ljz]if pkfox¿ 
 jvf{sf] ;dodf 7fpF–7fpFdf kfgL hDg] ePsfn] 8]Ë' ;fg]{ ÚPl8h PlhK6LÚ hftsf] nfdv'§]sf] hf]lvd cTolws 

x'G5 . 8]Ë 'af6 aRg ævf]h / gi6 u/Æ cleofgdf ;xefuL agf}F .  
 kfgL hDg glbcf}F . 3/, cfFug, sf};L, k'/fgf 6fo/, udnf, af]tn, Knfl:6ssf efF8f, 8«d, s'n/ / 6\ofÍLdf nfdf] 

;do;Dd kfgL hDdf x'g glbcf}F . xKtfdf sDtLdf Ps k6s o:tf efF8fx¿ ;kmf u/L ;'Ssf /fvf}F . 
 em'nsf] clgjfo{ k|of]u M lbpF;f] jf /flt ;'Tbf clgjfo{ ¿kdf em'nsf] k|of]u u/f}F . 8]Ë ' ;fg]{ nfdv'§]n] ljz]if u/L 

lbpF;f]sf] ;dodf 6f]Sg] ePsfn] lbpF;f] emg} ;ts{ /xf}F . 
 z/L/sf ;a} efu 9flsg] u/L nfdf] afx'nf ePsf] n'uf nufcf}F . 
 nfdv'§]sf] 6f]sfOaf6 aRg w'k jf …df]l:s6f] l/k]n]G6Ú -qmLd_ k|of]u u/f}F . 

ljz]if ;"rgf M dfly pNn]lvt nIf0fx¿ b]lvPdf t'?Gt glhs}sf] :jf:Yo ;+:yfdf uO{ k/LIf0f u/fcf}F . :jf:YosdL{sf] 
;Nnfxlagf hyfefjL …k]gf8f]nÚ jf …Kof/fl;6fdf]nÚ afx]s cGo -h:t} ˆn]S;f]g, a|'lkmg cflb_ 
cf}iflwx¿ k|of]u gu/f}F . 

;/;kmfO tyf cGo :jf:Yo ;fjwfgLx¿ 
 jvf{sf] ;dodf vfg]kfgLsf d'xfgx¿ b"lift x'g] ;Defjgf a9L x'g] ePsfn] vfg]kfgL ;w}F /fd|/L pafn]/ jf 5fg]/ 

dfq lkpg] u/f}F . 
 af;L, ;8]un]sf] jf lemFuf egegfPsf] vfgf gvfcf}F . ;fukft / kmnkm"n /fd|/L kvfn]/ dfq k|of]u u/f}F . 
 vfgf vfg'cl3 / zf}rfnosf] k|of]ukl5 ;fa'gkfgLn] ldrLldrL xft w'g] afgL a;fnfcf}F . 

ljB'tLo tyf ef}lts ;'/Iff 
 af9L jf xfjfx'/Lsf sf/0f lah'nLsf tf/ jf vDafx¿ n8\g ;Sg] ePsfn] gfËf] tf/ jf ljB'tLo vDafsf] glhs 

ghfcf}F .  
 3/sf] 5t tyf 9naf6 kfgL lgsf; x'g] af6f] v'nf / ;kmf /fvf}F . 

k"j{tof/L tyf cfktsfnLg Joj:yfkg 
 cfktsfnLg cj:yfsf nflu cfjZos k|fylds pkrf/ ;fdu|L -cf}iflw, AofG8]h_, 6r{nfO6, /]l8of], 8«fO{ km'8 

-;'Ssf vfg]s'/f_, lkpg] kfgL, dxQ\jk"0f{ sfuhftx¿ / yk n'ufsk8f Pp6f ;'/lIft emf]nfdf tof/ /fvf}F . 
 ;To ;"rgf dfq cfbfg–k|bfg u/f}F . :yfgLo kqklqsf, /]l8of], 6]lnlehg jf cflwsfl/s dfWodaf6 cfpg] 

df};d / ljkb\ ;DaGwL hfgsf/L lgoldt ¿kdf ;'gf}F . ckmjfxsf] kl5 gnfuf}F . 
 cfˆgf] 5/l5d]sdf sf]xL 3fOt], la/fdL jf ljkb\df km;]sf eP k|x/L, :yfgLo k|zf;g jf glhs}sf] :jf:Yo 

;+:yfdf t'?Gt va/ u/L ;xof]u u/f}F . 

ljkb\ / /f]uJofwL afhf ahfP/ cfpFb}g, ;hu / k"j{tof/L agf}F, cfkm" klg arf}F / c¿nfO{ klg arfcf}F . 

cToGt h?/L clkn 
 

vfgkfg;DaGwL lje]bn] 
klg cfdf / aRrfsf] 
kf]if0fdf c;/ kfg{ ;Sg] 
:jf:YosdL{x? atfpF5g\ .

kfFr jif{df %)$ s'kf]lift 
afnaflnsf

kf]if0f k'gM:yfkgf 
s]G› -Pgcf/;L_ 
;'v]{tdf kl5Nnf] kfFr 
jif{df s'kf]if0fsf %)$ 
hgf afnaflnsf egf{ 
ePsf 5g\ . s]G›sL 
k|d'v k|ef l;+xsf cg';f/ 
s'kf]if0fsf] ;d:of a9\g'sf 
k5fl8 ;fdflhs, cfly{s 
/ ;f+:s[lts sf/0fx¿ 
lhDd]jf/ 5g\ .

pgsf cg';f/ sd 
pd]/d} x'g] ue{wf/0f, w]/} 
;Gtfg hGdfpg] k|j[lQ, 
afnaflnsfsf] plrt 
:ofxf/–;';f/df cefj, 
kf]if0f;DaGwL hfgsf/Lsf] 
sdL tyf dlxnfdflysf] 
cTolws sfdsf] af]em 
s'kf]if0fsf k|d'v sf/0f x'g\ 
…xfd|f]df @) jif{d'lgsf w]/} 
cfdfx? s'kf]lift aRrf 
lnP/ cfpg] u/]sf 5g\,Ú 
pgn] elgg\, …sd pd]/d} 
ue{wf/0f x'g', w]/} k6s 
ue{jtL x'g', 3/ / aflx/sf] 
sfdsf] cTolws af]emsf 
sf/0f cfdfn] aRrfnfO{ 
kof{Kt ;do lbg g;Sg' 
tyf aRrfnfO{ s] v'jfpg] 
eGg] kf]if0f;DaGwL 1fgsf] 
cefjn] klg s'kf]if0f 
a9]sf] 5 .Ú dlxgfjf/Lsf] 
;dodf x'g] vfgkfg;DaGwL 
lje]bnfO{ klg s'kf]if0fsf] 
rqm;Fu hf]8]/ x]g{'kg]{ 
l;+xsf] egfO 5 .

…dlxgfjf/Lsf a]nf x'g] 
vfgkfg;DaGwL lje]bnfO{ 
w]/}n] ;d:of g} dfGb}gg\,Ú 
pgn] elgg\, …To;nfO{ 
;+:sf/ / k/Dk/fsf] gfddf 
;xh} :jLsf/ ug]{ k|j[lQsf 
sf/0f klg dlxnfsf] kf]if0f 
cj:yf sdhf]/ ag]sf] 
5, dlxgfjf/Lsf] ;dodf 
dlxnfn] kf}li6s cfxf/ t 
k/} hfcf];\, ;fdfGo vfgf 
klg k]6e/L vfg kfpFb}gg\ .Ú 

cTof;nfUbf] dft[–lzz' 
d[To'b/ 

s0ff{nLdf dft[ tyf 
lzz' :jf:Yosf] bL3{sfnLg 
cj:yf x]bf{ r'gf}tL cem} 
uDeL/ b]lvG5 . kl5Nnf] 
!@ jif{df s0ff{nLdf 
!)^ hgf cfdfsf] / @ 
xhf/ @)% hgf lzz'sf] 
d[To' ePsf] tYof+sn] 
b]vfPsf] 5 . :jf:Yo 
;]jf lgb]{zgfno s0ff{nL 
k|b]zsf] tYof+scg';f/ 
cfly{s jif{ @)&!÷&@ 
df s0ff{nLdf !$ hgf dft[ 
/ @(@ hgf lzz'sf] d[To' 
ePsf] lyof] . @)&@÷&# 
df dft[ d[To' !$ g} /x] klg 
lzz' d[To' 36]/ !%! df 
em/]sf] lyof] . @)&#÷&$ 
df ^, @)&$÷&% df 
% / @)&%÷&^ df % 
hgf cfdfsf] d[To' ePsf] 
lgb]{zgfnosL gl;{ª 
clws[t dfgs'df/L u'?ªn] 
hfgsf/L lbOg\ . oxL 
cjlwdf lzz' d[To' qmdzM 
@)$, @)^ / !%@ lyof] .

cfly{s jif{ @)&^÷&& 
df dft[ d[To' & / lzz' d[To' 
@)* k'u]sf]  
lyof] . @)&&÷&* df dft[ 
d[To' a9]/ !! tyf lzz' 
d[To' @!* k'u]sf] lyof] . 
@)&*÷&( df qmdzM ( 

/ !(( tyf @)&(÷*) 
df * / !^* hgfsf] 
d[To' ePsf] tYof+s 5 . 
cfly{s jif{ @)*)÷*! df 
s0ff{nLdf !# hgf cfdfsf] 
/ !#@ hgf lzz'sf] 
d[To' eof] . dft[ d[To' 
cl3Nnf] jif{sf] t'ngfdf 
a9]sf] eP klg lzz' d[To' 
36]sf] lyof] . cfly{s jif{ 
@)*!÷*@ df dft[ d[To' 
( df em/]sf] / lzz' d[To' 
(( df k'u]sf] lyof] . of] 
!@ jif{sf] cjlwdf lzz' 
d[To' ;a}eGbf sd ePsf] 
jif{ xf] . t/ cfly{s jif{ 
@)*@÷*# df lzz' d[To' 
k'gM a9]/ !&^ k'u]sf] 5 . 
;f] jif{ dft[ d[To' eg] 36]/ 
% df em/]sf] tYof+sdf 
pNn]v 5 .

o;}aLr, g]kfn ax';"rs 
;j]{If0f @)*!÷*@ cg';f/ 
s0ff{nLdf Ps jif{ gk'Ub} 
x'g] lzz' d[To'b/ k|lt Ps 
xhf/ hLljt hGddf @
( df em/]sf] 5 . g]kfn 
hg;f+lVos tyf :jf:Yo 
;j]{If0f @)@@ df of] b/ 
#^ lyof] . To:t} gjhft 
d[To'b/ @)@@ sf] @^ af6 
@)@$÷@% df @@ df 
em/]sf] 5 . kfFr jif{d'lgsf 
afnaflnsfsf] d[To'b/ klg 
$^ af6 #* k|lt xhf/ 
hLljt hGddf em/]sf] 
;j]{If0fn] b]vfPsf] 5 . 

s0ff{nLdf s'kf]if0f 
Go'lgs/0fsf nflu :jf:Yo 
;+:yf, kf]if0f k'gM:yfkgf 
s]G› / ;/sf/L sfo{qmd 
;~rfng eO/x]sf 5g\ . 
t/ aRrfnfO{ dfq pkrf/ 
ug]{ / cfdfsf] kf]if0f tyf 
;fdflhs cj:yfnfO{ 
a]jf:tf ug]{ xf] eg] 
s'kf]if0fsf] rqm tf]8\g 
sl7g x'g] 8S6/ gj/fh 
s];L atfpF5g\ .

dlxgfjf/Lsf a]nf 
tLgb]lv kfFr lbg kf}li6s 
vfg]s'/faf6 jl~rt 
x'g] cEof; jiff}{F;Dd 
bf]xf]l/G5 . To;df ;'Ts]/Lsf 
a]nf x'g] yk k|ltaGw, 
sd pd]/d} ljjfx, 
lszf]/fj:yfd} ue{wf/0f, 
w]/} ;Gtfg hGdfpg] bafa 
/ dlxnfdflysf] sfdsf] 
af]em ylkG5 . o;/L lszf]/L 
cj:yfaf6 ;'? ePsf] 
kf]if0f cefj uef{j:yf / 
;'Ts]/L x'Fb} aRrf;Dd k'Ug] 
hf]lvd /xG5 .

ltn;/fsf] hLjgdf 
dlxgfjf/L x'Fbf ljBfno 
5'6\of] . k9fO 5'6]kl5 !$ 
jif{d} ljjfx eof] . !% 
jif{d} cfdf algg\ . ;'Ts]/L 
x'Fbf klg kf]if0faf6 jl~rt 
eOg\ . To;kl5 pgsf 
aRrfx¿ klg s'kf]if0fsf] 
lzsf/ eP . Ps aRrfn] 
Hofg;d]t u'dfof] . pgsf] 
hLjgnfO{ s]jn …ul/aLsf] 
syfÚ eg]/ k9]/ ;lsFb}g . 
s'kf]lift aRrfsf] pkrf/ 
u/]/ dfq} k'Ub}g\ . lszf]/Lsf] 
yfnaf6 ;'? x'g] lje]bsf] 
cGTo gu/L aRrfsf] 
yfndf kf]if0f k'¥ofP/ dfq 
s'kf]if0fsf] rqm tf]8\g 
;lsG5 t < of] k|Zgsf] 
pQ/ s0ff{nLsf] 3/–3/df 
vf]lhg afFsL 5 .
dlxgfjf/Laf6 ;'? ePsf] 

lje]b, afnljjfx;Dd
ltn;/fsf] 

hLjgdf dlxgfjf/Lsf] 
lje]b ljBfno;Dd k'Uof] 

. dlxgfjf/L ePsf a]nf 
ljBfno hfg gkfPkl5 
x/]s dlxgf k9fO 5'6\of] . 
k9fO 5'6\b} uPkl5 k9\g] 
hfFu/ x/fof] / !$ jif{d} 
ljjfx eof] . !% jif{d} pgL 
cfdf algg\ .

s0ff{nLdf ltn;/fsf] 
of] cg'ej ckjfb xf]Og . 
/fli6«o tYof+s sfof{nosf] 
…g]kfn ax';"rs ;j]{If0f 
@)*!÷*@Ú cg';f/ @) 
b]lv @$ jif{ pd]/ ;d"xsf 
ljjflxt JolQmdWo] !* jif{ 
gk'Ub} ljjfx ug]{sf] lx:;f 
s0ff{nLdf $! k|ltzt 
5 . of] ;ft k|b]zdWo] 
;a}eGbf w]/} xf] . dw]zdf 
o:tf] b/ #*=* k|ltzt, 
;'b"/klZrddf @^ k|ltzt, 
sf]zLdf @$=@ k|ltzt, 
u08sLdf @!=% k|ltzt, 
n'lDagLdf @!=^ k|ltzt / 
afudtLdf @)=( k|ltzt 
5 .

s0ff{nL k|b]z 
:jf:Yo lgb]{zgfnosf] 
tYof+scg';f/ @) jif{d'lg 
cfdf aGg]sf] lx:;f @)&( 
df @!=^$ k|ltzt lyof] . 
@)*) df @)=^$ k|ltzt, 
@)*! df @)=*@ k|ltzt / 
@)*@ df @!=#$ k|ltzt 
/x]sf] lgb]{zgfnosL gl;{ª 
clws[t dfgs'df/L u'?ªn] 
hfgsf/L lbOg\ .

…kl5Nnf jif{x¿df 
@) jif{d'lg cfdf aGg]sf] 
b/df pNn]Vo sdL cfpg 
;s]sf] 5}g,Ú u'?ªn] elgg\, 
…sd pd]/df x'g] ljjfx / 
ue{wf/0fn] cfdf / aRrf 
b'j}sf] :jf:Yodf hf]lvd 
a9fpg] ePsfn] o;nfO{ 
/f]Sg kl/jf/, ;d'bfo / 
/fHosf ;a} kIf ;lqmo 
x'g'k5{ .Údlxgfjf/Lsf 
a]nf ljBfno hfg gkfpg] 
cEof;n] lszf]/Lsf] 
lzIffdf c;/ kfg]{ / ToxL;Fu} 
;fdflhs tyf kfl/jfl/s 
bafa ylkFbf afnljjfxsf] 
hf]lvd a9\g ;Sg] 
ltn;/fsf] cg'ejn] 
b]vfpF5 .  sflnsf]6sf] 
k~rfnem/gf ufpFkflnsfsL 
#% jifL{of ;'k{gf zfxL gf} 
dlxgfsf] rf/ s]hL 5f]/L 
af]s]/ kf]if0f k'gM:yfkgf 
s]G› k'lug\ . 5f]/Lsf] z/L/df 
df;' gnfu]sf] b]Vbf pgL 
cfkm}+ klg 56kl6PsL lyOg\  
kf]if0f k'gM:yfkgf s]G›df 
kf]if0fo'Qm vfgf vfPkl5 
5f]/L / ;'k{gfsf] :jf:Yo 
cj:yf ;'wfl/Fb} uPsf] 5 .

…xfdL ljs6 ufpFsf dfG5] 
xf}F . dlxgfjf/L ;'Ts]/L 
x'Fbf uf]7df /flvG5,Ú pgn] 
elgg\, …clxn] yf]/} kl/jt{g 
ePsf] 5 . clxn] 3/glhs} 
/fV5g\ . df;' lbg yfn]sf 
5g\ . lgs} ufx|f]  
5 . dlxgfjf/L kfFr lbg 
aflx/ a:g'k5{ uf]7df .Ú

;'k{gfsf nflu kf]if0fo'Qm 
vfgf gofF cg'ejh:t} 
lyof] . pgsf gf} dlxgfsL 
5f]/LeGbf cuf8L tLg 5f]/L 
/ Ps 5f]/f 5g\ . pgsL 
b'O{j6L 5f]/L klg dlxgfjf/L 
eO;s] . pgLx¿ klg 
dlxgfjf/L ePsf] ;dodf 
kfFr lbg 5'§} sf]7fdf a:5g\ 
. tLg lbg;Dd b"w bxL vfg 
lbOFb}g . pgn] oL ljifonfO{ 
;xh} :jLsf/ u/]sL l5g\ . 
…xfd|f ;;'/f wfdL ePklg 
xfdL t vf:;} afb}{gf}F kfFr 
lbg dfq} xf],Ú pgn] elgg\ .

rf/ 5f]/f 5f]/L x'Fbf 
klg km]l/ aRrf hGdfPsL 
;'k{gfn] Ps 5f]/fn] x'Fb}g 
csf]{ 5f]/f klg rflxG5 
eg]/ kl/jf/n] bafa 
lbPkl5 hGdfPsf] t/ 
5f]/L g} hlGdPsf] atfOg\ 
. ;'k{gfsf] kl/jf/df 
k':tf}Fb]lv rNb} cfPsf] 
cEof; clxn] pgsf 
5f]/Lx?sf] hLjgdf klg 
bf]xf]l/Psf] 5 . cfdfn] 
dlxgfjf/Ldf kfFr lbg 5'§} 
al;g\, clxn] 5f]/Lx? klg 
ToxL u5{g\ . tLg lbg b"w / 
bxL vfg kfpFb}gg\ .
dlxgfdf kfFr lbg /f]lsPsf] 
kf}li6s vfgf, jif{df ^) lbg

dlxgfjf/Lsf a]nf 
tLgb]lv kfFr lbg kf}li6s 
vfgf gvfg] cEof;nfO{ 
;fdfGo dfGbf o;sf] 
c;/ slt nfdf] x'g ;S5 
eGg] csf]{ lx;fan] klg 
a'‰g ;lsG5 . dlxgfdf 
tLg lbg b"w, bxL, l3p, 
kmnkm"n, df;'h:tf kf}li6s 
vfg]s'/faf6 jl~rt x'g] xf] 
eg] jif{df #^ lbg  
x'G5 . dlxgfdf kfFr lbg 
o:tf] k|ltaGw eP jif{df 
^) lbg x'G5 . 

olb s'g} 
dlxnfn] !# jif{sf] 
pd]/b]lv %) jif{;Dd #& 

jif{ dlxgfjf/Lsf] cjlw 
kf/ ul/g\ eg] dlxgfdf tLg 
lbg kf}li6s vfg]s'/faf6 
jl~rt x'Fbf hLjge/ ! 
xhf/ ##@ lbg cyf{t\ 
sl/a tLg jif{ cf7 dlxgf 
a/fa/sf] ;do k'U5 . kfFr 
lbgsf] lx;fa ubf{ @ xhf/ 
@@) lbg cyf{t\ sl/a ^ 
jif{ Ps dlxgf x'G5 .

ltn;/f @@ jif{b]lv 
dlxgfjf/L afb}{ cfPsL 
5g\ . dlxgfdf tLg lbgsf] 
dfq} lx;fa ubf{ klg @@ 
jif{df &(@ lbg cyf{t\ b'O{ 
jif{eGbf a9L x'G5 . kfFr 
lbgsf] lx;fa ubf{ ! xhf/ 
#@) lbg cyf{t\ sl/a tLg 
jif{ ;ft dlxgf x'G5 .

of] lx;fan] tL lbgdf 
dlxnfn] slt kf]if0f 
u'dfpF5g\ eGg] k|ToIf dfkg 
eg] xf]Og . t/ dlxgfjf/Lsf 
sf/0f k|To]s dlxgf kf}li6s 
vfgf /f]lsFbf jiff}{Fdf 
Tof] cEof; slt nfdf] 
cjlwdf kl/0ft x'G5 eGg] 
b]vfpF5 . o;df ;'Ts]/L 
tyf uef{j:yfdf x'g] yk 
vfB k|ltaGw hf]l8Psf] 
5}g .

s0ff{nLdf s'kf]if0fsf] 
syf aRrf hlGdPkl5 
dfq} ;'? x'Fb}g . o;sf] 
aLp Pp6L lszf]/Lsf] 

dlxgfjf/L ;'? x'g] lbgb]lv 
g} /f]lkG5 . dlxgfjf/Lsf 
gfddf b"w, bxL, l3p, df;' 
/ kmnkm"nh:tf kf]lifnf] 
vfg]s'/faf6 6f9f /flvG5 . 
oxL lje]b jiff}{F bf]xf]l/G5 . 
kf]if0fsf] cefjdf x'ls{PsL 
lszf]/L sd pd]/d} 
ljjfx / ue{wf/0fsf] 
hf]lvddf k'lU5g\ . sdhf]/ 
kf]if0f cj:yfd} cfdf aGbf 
To;sf] c;/ uef{j:yf, 
;'Ts]/L cj:yf x'Fb} aRrfsf] 
:jf:Yodf k'Ug ;S5 . clg 
ToxL aRrf km]l/ s'kf]if0fsf] 
rqmdf kl//x]sf] 5 .

g]kfn hg;f+lVos tyf 
:jf:Yo ;j]{If0f @)@@ 
cg';f/ s0ff{nLdf kfFr 
jif{d'lgsf #^=^ k|ltzt 
afnaflnsf pd]/cg';f/ 
xf]rf 5g\ eg] !*=# 
k|ltztsf] tf}n sd 5. !% 
b]lv $( jif{sf dlxnfdWo] 
@%=$ k|ltztdf 
/QmcNktf b]lvPsf] 5 
. ptf /fli6«o tYofÍ 
sfof{nosf] ax';"rs 
;j]{If0f @)*!÷*@ cg';f/ 
s0ff{nLdf @) b]lv @$ 
jif{sf ljjflxt dlxnfdWo] 
$! k|ltztn] !* jif{ gk'Ub} 
ljjfx u/]sf 5g\, h'g ;ft 
k|b]zdWo] ;a}eGbf pRr 
xf] . 

oL tYofÍnfO{ Pp6} 
hLjgrqmdf hf]8]/ x]bf{ k|Zg 
p7\5, s0ff{nLdf s'kf]if0fsf] 
pkrf/ aRrfaf6 ;'? u/]/ 
dfq} k'U5, ls lszf]/Lsf] 
yfnaf6} ;'? ePsf] lje]b 
cGTo ug{'k5{ <

dlxgfjf/Lsf a]nf s]xL 
lbg vfgf /f]Sg] cEof; 
;fdfGo k/Dk/fem}F b]lvP 
klg o;sf] k|efj jiff}{F;Dd 
bf]xf]l/g ;S5 . dlxgfdf 
kfFr lbg kf]lifnf] 
vfg]s'/faf6 jl~rt x'g] xf] 
eg] jif{df sl/a ^) lbg 
x'G5 . ltn;/f g]kfnLh:tf 
dlxnfn] @@ jif{;Dd 
dlxgfjf/Lsf a]nf o:tf] 
lje]b ef]Ubf Tof] ;do 
xhf/f}F lbgdf k'U5. of] 
k|ToIf ¿kdf …olt g} kf]if0f 
u'Dof]Ú eGg] dfkg xf]Og, 
t/ vfgfdflysf] bf]xf]l/g] 
;fdflhs k|ltaGw s;/L 
bL3{sfnLg kf]if0f hf]lvddf 
ablng ;S5 eGg] ;+s]t 
xf ].

To;}n] s0ff{nLsf] 
s'kf]if0fnfO{ s]jn ul/aL, 
vfgfsf] cefj jf aRrfsf] 
:jf:Yo ;d:ofsf ¿kdf 
dfq x]bf{ Pp6f uDeL/ kf6f] 
…dlxgfjf/Lb]lv dft[Tj;Dd 
dlxnfsf] yfndf sfod 
lje]bÚ 5'l6/x]sf] 5 . 
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t6aGwgs} e/df 
s0ff{nLsf hf]lvdo'Qm a:tL 

jL/]G›gu/df 8]Ë' 
k/LIf0f lgMz'Ns

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, #! ;fpg

 

le/fnf] e"uf]n / cJojl:yt ;8s 
lgdf{0fsf sf/0f s0ff{nLdf v]tLof]Uo 
hldg;Fu} a:tL;d]t hf]lvddf kg{ 
yfn]sf 5g\ . 

af9L, klx/f] tyf gbL s6fgsf] 
hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k|b]z ;/sf/n] 
t6aGwg / ;'/lIft a:tL ;+/If0fsf 
sfo{qmd cl3 a9fP klg kof{Kt ah]6 
/ k|efjsf/L sfof{Gjogsf] cefjdf 
hf]lvd 36\g ;s]sf] 5}g . 

rfn' cfly{s jif{df s0ff{nL k|b]z 
;/sf/n] hf]lvdo'Qm a:tL ;+/If0fsf 
nflu s0ff{nL k|b]z hgtf t6aGwg 
sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5 .

hn;|f]t tyf pmhf{ ljsf; 
dGqfnosf cg';f/ k|b]zsf !) j6} 
lhNnfdf sfo{qmd ;~rfng  
ul/g]5 . sfo{qmd sfof{Gjogsf nflu 
cf7 s/f]8 *) nfv ?k}ofF ah]6 
ljlgof]hg ul/Psf] 5 . dGqfnosf 
;"rgf clwsf/L ;fu/ cfrfo{sf 
cg';f/ clt cfjZos /x]sf If]qdf 
t6aGwg tyf a:tL ;+/If0fsf of]hgf 
sfof{Gjog ul/g]5 . k|b]z ;/sf/n] 
ljutb]lv g} hn pTkGg k|sf]k 
lgoGq0fsf nflu ljleGg sfo{qmd 
;~rfng ub}{ cfPsf] / o; jif{ klg 
To;nfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] pgn] 
atfP . s0ff{nL ljkb\ hf]lvdsf 
b[li6n] b]zs} pRr hf]lvddf /x]sf] 
k|b]zdWo] k5{ . ;'v]{tdf d'VotM 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, #! ;fpg

 

jL/]G›gu/ gu/kflnsfn] 
gu/ c:ktfn / 
nf6Lsf]OnL :jf:Yo 
;+:yfdf 8]Ë'sf] lgMz'Ns 
k/LIf0f ;'? u/]sf] 5 . gu/ 
If]qdf 8]Ë'sf la/fdL a9\b} 
uPkl5 gu/kflnsfn] 
b'O{ :jf:Yo ;+:yfdfkm{t 

af9Lsf] hf]lvd b]lvP klg x'Dnf, 
h'Dnf, d'u' / sfnLsf]6nufot 
lhNnfdf klx/f]sf] hf]lvd a9L 5 . 

s0ff{nL / e]/L gbL;lxt bh{gf}F 
vf]nfgfnf ePsfn] af9Lsf] hf]lvd 
eg] k|b]ze/ g} /x]sf] 5 . s0ff{nLsf 
clwsf+z a:tLsf] ef}uf]lns 
cjl:ylt c;'/lIft /x]sf] ljleGg 
cWoogn] b]vfPsf 5g\ .

s0ff{nL ljsf; cfof]usf] cWoog 
cg';f/ x'Dnfsf Ps ;o && 
a:tLdWo] &%, d'u'sf Ps *& dWo] 
$), h'Dnfsf b'O{ ;o %& dWo] (* 
/ sfnLsf]6sf rf/ ;o rf/ dWo] gf} 
;o gf} a:tL c;'/lIft 5g\ . s0ff{nL 
k|b]z of]hgf cfof]usf k"j{;b:o 
8f= bLk]G› /f]sfofn] ;'/lIft a:tL 
ljsf;sf nflu bL3{sfnLg u'?of]hgf 
cfjZos /x]sf] atfP . pgsf 
cg';f/ ef}uf]lns tyf cfwf/e"t 

cfjZostfsf] b[li6n] s0ff{nLsf 
sl/a @% k|ltzt a:tL dfq k"0f{ 
¿kdf a:g of]Uo 5g\ .

;'/lIft :yfg klxrfg u/L 
Jojl:yt ¿kdf a:tL ljsf; ug{'kg]{ 
pgsf] egfO 5 . pgn] jL/]G›gu/, 
rf}/hxf/L, /fsdnufot ;Defljt 
If]qnfO{ Jojl:yt ;x/L ljsf;sf] 
cjwf/0ffdf cl3 a9fpg'kg]{ atfP . 

;/sf/n] a;]{lg ah]6 ljlgof]hg 
u/] klg kof{Kt /sd gx'Fbf ;a} 
hf]lvdo'Qm If]qdf sfo{qmd k'Ug 
;s]sf] 5}g . o; jif{ klg af9L / 
klx/f]sf sf/0f ljleGg :yfgdf 
3/, v]taf/L tyf ;+/rgfdf 
Iflt k'u]sf] 5 . o:tf] cj:yfdf 
t6aGwg;Fu} ;'/lIft a:tL ljsf;nfO{ 
k|fyldstfdf /fvL bL3{sfnLg 
of]hgf sfof{Gjog ug{'kg]{ cfjZostf 
b]lvPsf] 5 .

Uof; cefjn] ;fgf xf]6n Joj;fo aGb
sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
jL/]Gb|gu/, #! ;fpg

 

sl/a Ps dlxgfb]lv 
vfgf ksfpg] PnkL Uof;sf] 
cfk"lt{ ;xh x'g g;Sbf 
;'v]{tsf ;fgf xf]6n tyf 
/]:6'/]G6 Joj;fo ;+s6df 
k/]sf 5g\ . 

lgoldt ¿kdf Uof; 
gkfPkl5 jL/]G›gu/sf s]xL 
Joj;foLn] xf]6n aGb ug{ 
yfn]sf 5g\ eg] sltkon] 
bfp/f / ljB'tLo r'nf] k|of]u 
u/]/ Joj;fo wflg/x]sf 
5g\ . 7"nf xf]6nx¿n] 
g]kfnuGhaf6 Uof; NofP/ 
;]jf ;~rfng ul//x]sf 
eP klg ;fgf Joj;foLn] 
:yfgLo ahf/d} kof{Kt Uof; 
gkfpFbf ;d:of em]ln/x]sf 
5g\ .

Uof; cefjsf 
sf/0f b}lgs cfDbfgLdf 
c;/ k/]sf] / Joj;fo 
;~rfngsf] nfut;d]t 
a9]sf] Joj;foLsf] egfO 

5 . jL/]G›gu/df /]:6'/]G6 
;~rfng ub}{ cfPsf k|sf; 
ltldN;]gfn] rf/ lbg;Dd 
Uof; gkfPkl5 xf]6n aGb 
ug{'k/]sf] atfP . 

nfdf] ;dob]lv 
Uof;sf] cefj /x] klg 
;xh ¿kdf cfk"lt{ x'g 
g;Sbf cfkm"h:tf ;fgf 
Joj;foLnfO{ yk ;d:of 
k/]sf] pgn] u'gf;f] u/] . 

Uof; gx'Fbf vfgf ksfpg 
j}slNks dfWod k|of]u 
ug{'kg]{ ePsfn] vr{ a9]sf] 
pgsf] egfO 5 . Uof; 
Joj;foL hut kGtsf 
cg';f/ ahf/df dfucg';f/ 

l;lnG8/ gcfpFbf cefj 
ePsf] xf] . yf]/} dfqfdf 
Uof; cfpg] / pkef]Qmfsf] 
;+Vof w]/} x'Fbf ljt/0fdf 
;d:of eO/x]sf] pgn] 
atfP . lhNnf k|zf;g 
sfof{no / g]kfn cfon 
lgudsf] lgb]{zg cg';f/ 
Uof; ljt/0f ul/P klg 
pkef]Qmfsf] dfu wfGg 
g;lsPsf] pgsf] egfO 5 . 

;'v]{tdf clxn] #) 
xhf/eGbf a9L vfnL 
l;lnG8/ Uof; eg]{ 
k|tLIffdf /x]sf] Joj;foLn] 
atfPsf 5g\ . g]kfn cfon 
lgud ;'v]{tsf cg';f/ 

;fpg Ps b]lv @& ut];Dd 
$$ xhf/ kfFr ;o Ps 
l;lnG8/ ljt/0f eO;s]sf 
5g\ . t/ 7"nf] ;+Vofdf 
vfnL l;lnG8/ ylGsPkl5 
ahf/df Uof;sf] cefj 
sfod} /x]sf] 5 . 

Uof; cefjsf sf/0f 
;fgf xf]6n tyf /]:6'/]G6sf] 
b}lgs sf/f]af/ k|efljt 
ePsf] Joj;foLx¿ 
atfpF5g\ . lgoldt u|fxs 
u'Dg], j}slNks OGwgdf 
vr{ a9\g] / Joj;fo g} aGb 
ug{'kg]{ cj:yf cfpg ;Sg] 
pgLx¿sf] lrGtf 5 . 

nfdf] ;do;Dd ;d:of 
;dfwfg geP ;fgf 
Joj;foLsf] nufgL / 
/f]huf/L;d]t k|efljt 
x'g ;Sg] b]lvPsf] 5 . 
Joj;foLx¿n] dfucg';f/ 
Uof;sf] cfk"lt{ a9fpg / 
ljt/0f k|0ffnLnfO{ ;xh 
agfpg ;DalGwt lgsfo;Fu 
cfu|x u/]sf 5g\ . 

lgMz'Ns k/LIf0fsf] Joj:yf 
u/]sf] xf] . gu/kflnsfsf] 
:jf:Yo zfvfn] cfof]hgf 
u/]sf] sfo{qmddf gu/k|d'v 
df]xgdfof 9sfnn] kl5Nnf] 
;do 8]Ë'sf] ;+qmd0f 
a9\b} uPsfn] lgMz'Ns 
k/LIf0fsf] Joj:yf 
ul/Psf] atfP . pgn] 
gu/jf;LnfO{ gu/ c:ktfn 

/ nf6Lsf]OnL :jf:Yo 
;+:yfdf k'u]/ lgMz'Ns 
k/LIf0f u/fpg cfu|x 
u/] . gu/kflnsfn] 
8]Ë' lgoGq0fsf nflu 
k|To]s j8fdf hgr]tgfd"ns 
sfo{qmd;Fu} …vf]h / gi6 
u/Ú cleofg ;~rfng 
ug]{ hgfPsf] 5. j8f g+ ltg, 
rf/, 5, ;ft / !! nfO{ a9L 
hf]lvddf /fVb} tL If]qdf 
;r]tgf cleofgnfO{ yk 
k|efjsf/L agfOg] ePsf] 5 . 

;'v]{tsf gf} :yfgLo 
txdWo] jL/]G›gu/df 
8]Ë' ;+qmd0f ;a}eGbf a9L 
b]lvPsf] 5 . 

o; jif{ ;'v]{tdf b'O{ 
xhf/ b'O{ ;o ;ft hgfdf 
8]Ë' ;+qmd0f k'li6 ePsfdf 
jL/]G›gu/df dfq} Ps xhf/ 
gf} ;o @# hgf /x]sf  
5g\ . gu/ :jf:Yo k|d'v 
e"k]G›b]j lu/Lsf cg';f/ 
jL/]G›gu/df :qma 6fOkm;sf 
b'O{ ;o @% / cf}nf]sf @@ 
hgf la/fdL;d]t e]l6Psf 
5g\ . gu/kflnsfn] ;a} 
j8fdf ;r]tgfd"ns 
Aofg/ /fVg'sf ;fy} 
nfdv'§]sf] ;Defljt 
k|hgg:yn klxrfg u/L 
gi6 ug]{ cleofg ;~rfng 
ul//x]sf] hgfPsf] 5 .  

	 ;fj{hlgs ;/f]sf/sf ;"rgf k|fKt ug{' gful/ssf] clwsf/ xf],
	 ;fj{hlgs ;/f]sf/sf ;"rgf pknAw u/fpg' /fHosf] bfloTj 

xf],
	 ;xL, tYok/s / cflwsfl/s ;"rgf cfbfg–k|bfg u/f}+,
	 ;fj{hlgs lgsfodf sfg'gadf]lhd ;"rgf clwsf/L tf]Sg] 

u/f}+,
	 l8lh6n k|ljlwsf] k|of]u u/L ;"rgfdf gful/ssf] kx'Fr lj:tf/ 

u/f}+,
	 k|To]s gful/snfO{ cfˆgf] jf ;fj{hlgs ;/f]sf/sf] s'g} klg 

ljifosf] ;"rgf dfUg] / kfpg] xs x'G5, t/ sfg'g adf]lhd uf]Ko 
/fv' kg]{ ;"rgfsf] hfgsf/L lbg s;}nfO{ afWo kfg{ ldNb}g .

;"rgfsf] xsM gful/ssf] df}lns clwsf/

g]kfn ;/sf/

lj1fkg af]8{ 


