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y'k|} ;+zoaLr ut kmfu'gdf ;DkGg 
k|ltlglw;ef lgjf{rgsf] kl/0ffdn] 
d'n'sdf NofPsf] pynk'yn clg 
To;sf Pskl5 csf{ c;/ / k|efj 
lg/Gt/ b]lvO/x]sf 5g\ . h]g–hL 
k':tfsf] g]t[Tjdf ut ebf} @# df 
ePsf] cfGbf]ng / To;sf] ef]lnkN6, 
ebf} @$ ut] b]vf k/]sf] c/fhstfaf6 
l;lh{t hl6n kl/l:yltdf ul7t 
k"j{k|wfgGofofwLz ;'zLnf sfsL{ 
g]t[Tjsf] cGtl/d r'gfjL ;dod} 
lgjf{rg ;DkGg u/L gjlgjf{lrt 
;/sf/nfO{ ;Qf x:tfGt/0f u/]sf] 
klg ca b'O{ dlxgf k'Ub} 5 . o;af6 
b]zdf ljBdfg /fhgLlts ;+qmd0fsf] 
Ps xb;Dd tfTsflns / ;'/lIft 
cjt/0f ePsf] 5 . 

o;kflnsf] lgjf{rgn] k'/fgf 
elgPsf /fhgLlts zlQmx¿nfO{ 
cfpFbf] kfFr jif{sf nflu ;Qfaf6 
lj:yfkg ub}{ cfkm"nfO{ gofF bfaL 
u/]sf] /fli6«o :jtGq kf6L{ -/f:jkf_ 
nfO{ ;Qfsf] afu8f]/ ;'Dk]sf] 5 . 
rf/ jif{ klxn] dfq :yfkgf ePsf] 
/f:jkfnfO{ dtbftfn] o;kfln emG8} 
b'O{ltxfO ax'dt lbP/ d'n'sdf ;'zf;g 
/ l:y/tfsf] ck]Iff cleJoQm u/]sf 
x'g\ . :yflkt bnx¿ -g]kfnL sf+u|];, 
g]skf Pdfn], g]kfnL sDo'lg:6 
kf6L{ / dw]zs]lG›t bnx¿_ k|lt 
pgLx¿sf] c;Gt'li6 lj›f]xs} ¿kdf 
cleJoQm eof] . / of] ;a}sf] Psd'i6 
kl/0ffdsf ¿kdf /f:jkfsf jl/i7 
g]tf, sf7df8f}F dxfgu/kflnsfsf 
k"j{d]o/ afn]G› zfxsf] g]t[Tjdf 
;/sf/ ag]sf] 5 . 

olta]nf sfo{kflnsf / 
Joj:yflksfdf /f:jkfsf] Psnf}6L 

g]t[Tj 5 . d'n's ;~rfngsf nflu 
c¿ bnsf] ;fy–;xof]u g} grflxg] 
of] cj:yf /f:jkfnfO{ d'n'ssf] 
/fhgLlts ¿kfGt/0f / ljsf; tyf 
;+j[l4sf cfwf/ tof/ ug]{ ;'j0f{ 
cj;/ xf] . ToxLsf/0f xf] afn]G› 
zfx g]t[Tjsf] ;/sf/n] dtbftfsf 
ck]Iffx¿ lhDd]jf/Lk"0f{ 9+un] 
;Daf]wg ug{ cu|;/tf lng] / d'n'sdf 
;'zf;gsf dfWodaf6 ;+j[l4sf 
cfofdx¿ l;h{gf ug{ kxn ug]{ cfzf 
knfPsf] .  

/f:jkf cyf{t\ gofF bn 
;/sf/sf] g]t[Tjdf k'Ug', ;+;ßf gofF 
cg'xf/x¿s} babaf /xg'n] b]zdf 
;'zf;g, ;+j[l4 / ljsf;sf nflu 
r'gf}tL / cj;/ b'j} l;h{gf ePsf] 
5 . l;+xb/af/df z'¿cftL r/0fd} 
k|wfgdGqL zfx …;'zf;gsf gfddfÚ 
cfqmfds b]lvPsf 5g\ . kbaxfnL 
ug{;fy} a;]sf] dlGqkl/ifb\ a}7saf6 
ePsf] lg0f{ocg';f/ …zf;sLo 
;'wf/ ;DaGwL !)) sfo{;"rLÚsf 
cfwf/df d'n's ;~rfng ul//x]sf 
zfxn] ;'zf;gsf] d'2fnfO{ klxnf] 
k|fyldstfdf /fv]sf] t b]lvG5 . t/ 
e|i6frf/ / clgoldttf lgoGq0fsf 
gfddf pgL ljkIfL bnx¿k|lt qm"/ 
eGg ldNg] xb;Dd s7f]/ b]lvPsf 
5g\ . pgsf] Wo]o d"ntM nf]stGqdf 
cEo:t bnx¿ sf+u|]; / Pdfn]sf 
g]tfx¿dfly k|ltzf]w ;fFWg]df b]lvG5 .

k|wfgdGqLdf clt dxQ\jfsf+Iff 
b]lvG5, t/ w}o{ laNs'n b]lvFb}g . 
clt xtf/f] b]lvG5, t/ uGtJo sxfF xf] 
yfxf 5}g . xtf/f] s] sf] xf] eGg] a'‰g 
;lsPsf] 5}g, t/ pgL ;Lldt ;dodf 
cfˆgf lglZrt nIo k"/f ul/5f8\g 
pBt b]lvG5g\ . To;sf nflu pgL 
;Dk"0f{ zlQm cfkm"df s]lG›t ug{ 
nfluk/]sf 5g\ . tTsfnLg k|wfgdGqL 
s]kL zdf{ cf]nLn] cfˆgf] dftxt 
NofP klg lkmtf{ eO;s]sf /fli6«o 
cg';Gwfg ljefu, ;DklQ z'4Ls/0f 
cg';Gwfg ljefuh:tf lgsfo 
km]l/ cfˆg} 5q5fofdf Nofpg'n] 
k|wfgdGqLdf zlQm s]lG›s/0fsf] ef]s 
s'g xb;Dd 5 eGg] b]vfpF5 .

csf]{tkm{ pgL /fHo–;+oGqnfO{ 
e/k"/ k|of]u ug{ nfluk/]sf 5g\ . 
To;qmddf ljBdfg sfg"g / sfg"gL 
zf;gsf dfGotfdfly anldRofOF ug{ 
klg pgdf s'g} lxlRsrfx6 b]lvGg . 

cyf{t\ pgdf d'n'sdf ljlw / k4lt 
;an agfpg cfjZos /rgfTds 
/0fgLlts b[li6sf]0f lgdf{0f ug]{ ;f]r 
xf]Og, cyf]{s g} xfaL b]lvG5 . ljkIfL 
bnk|lt s'07f, cfqmf]z / k|ltzf]w 
JofKt b]lvg'af6 cfsng ug{ ;lsG5, 
k|wfgdGqL zfxsf] of] ;f]r pgL :jo+, 
pgsf] bn /f:jkf / d'n's s;}sf] 
lxtdf gx'g] lglZrt 5 . 

;/sf/;Fu kfFr jif{ zf;g ug]{ 
hgdt 5 . sfg"gL, /fhgLlts j}wtf 
5 . sfo{kflnsf / Joj:yflksfb]lv 
;+;bLo ;ldltx¿df;d]t ;/sf/nfO{ 
st} afwf–Jojwfg x'g] u'~hfo; 
5}g . / klg k|wfgdGqL / /f:jkfsf] 
sfo{z}nL / Jojxf/df Psflwsf/jfbL 
;f]r lsg xfaL eO/x]5 eg]/ a'‰g 
;lsPsf] 5}g . ljkIfLx¿k|lt c;lxi0f' 
Jojxf/ nf]stGq, ljlwsf] zf;g 
/ ;+ljwfgjfbsf b[li6n] ;b}j 
c:jLsfo{ 5, /xG5 .  

;/sf/af6 ljwflosfsf] 
ul/dfdfly ;d]t lg/Gt/ k|xf/ / 
ckdfg eO/x]sf] 5 . sfo{kflnsf 
/ GofofkflnsfaLr lgof]lht 
¿kd} åGå lgDTofOPsf] 5 . o:tf 
hah{:tLkg / anldRofOFk"0f{ sfo{ 
lg/+s'z tyf clwgfosjfbL zf;g 
Joj:yfdf dfq sNkgf ug{ ;lsG5 . 
nf]stGqdf zf;g sfg"g;Ddt x'G5 . 
;f]xLcg'¿k ljkIfL bn;Fu ljZjf;sf] 
jftfj/0f tof/ ul/G5 . clg 
gful/snfO{ kf/bzL{ ¿kdf ;]jf 
k|jfx ul/G5 . ;/sf/sf kl5Nnf 
ultljlwn] pm c;fWo} xtf/f]df /x]sf], 
cw}o{ / sltko cj:yfdf t c6]/L 
aGb} uPsf] b]lvG5 . o:tf] sfo{n] 
nf]stGq / ;+ljwfgsf] dd{ tyf 
efjgfdfly k|xf/ u5{ . clg ljkIfL 
bnx¿;Fu j}dg:o l;h{gf u5{ . 

b]z hl6n cj:yfdf 5 . h]g–
hL k':tfsf] cfGbf]ngkl5 g]kfnLdf 
a9]sf] eo / qf;sf] dgf]lj1fgs} 
pkh:j¿k ;dfh olta]nf ljrf/, 
cf:yf / x}l;otsf gfddf ljeflht 
5 . nufgLsf] jftfj/0f vNalnPsf] 
5 . pBf]u–Joj;fo w/fzfoL 5g\ . 
Go"g k'FhLut vr{sf sf/0f d'n'ssf] 
cfly{s cj:yf ;+s6df 5 . /fhZj 
;+sngdf klg Jofks sdL cfpg] 
b]lvFb} 5 . 

cd]l/sf -Oh/fon;d]tsf]_–O/fg 
o'4 / ljZjJofkL ¿kdf a9\bf] d'›f 

ljk|]if0fsf sf/0f lglDtPsf] r/0f 
dxFuLaf6 cfdg]kfnLsf] efG;f 
lgoGq0faflx/ k'u]sf] 5 . vfgf 
ksfpg] Uof; / k]6«f]lnod kbfy{sf] 
d"No cfsfl;Psf] 5 . ls;fgnfO{ 
dn xfxfsf/ 5 . ;'s'Djf;L–e"ldxLg 
yftynf]af6 nv]l6P/ laRrnLdf 
5g\ . >d :jLs[lt / gf] cAh]S;g n]6/ 
lng] o'jfsf] nfd p:t} 5 . h]g–hL 
cfGbf]ngtfsf pBf]u–Joj;fodfly 
ePsf] cfqmd0f / clxn] pBf]uL–
Joj;foLk|lt ;/sf/n] /fv]sf] unt 
b[li6sf]0fsf sf/0f cfly{s ultljlw 
c;fWo} ;':t ag]sf 5g\ . ljQLo 
;+:yfx¿sf] k'FhLdfly g]kfn /fi6« 
a}+sn] lg/Gt/ x:tIf]k ug{'kg]{ cj:yf 
cfPsf] 5 . 

o:tf] ljifd cj:yfdf ;/sf/ -/ 
;Qf?9 /f:jkf_ b]zsf] cfly{s l:ylt 
;'wfb}{ nufgLsf] jftfj/0f tof/ ug]{, 
gful/sdf ;'/Iffsf] k|Tofe"lt u/fpg] 
/ ;dfhdf cfk;L ;lxi0f'tf;lxtsf] 
ljZjf;sf] jftfj/0f lgdf{0f ug{ nfUg' 
;f6f] nf]sl/‰ofOF / ljkIfL bnx¿k|lt 
k|ltzf]w ;fFWgd} ;do / ;|f]t vr{ 
ul//x]sf] 5 . o;n] d'n'snfO{ 
cwf]ultdf k'¥ofpg], nf]stGqsf] 
eljiodfly g} r'gf}tL v8f ug]{ 
hf]lvd b]vfPsf] 5 . 

gsf/fTds efioaf6 l;lh{t eo
kl5Nnf] ;do ;/sf/ gful/ssf] 

ck]Iffcg';f/ ;~rfng ePg . b]zdf 
e|i6frf/ / clgoldttf r'lnPsf]df 
klg s'g} låljwf 5}g . ;'zf;gsf 
dfkb08 nuftf/ ldlrPsf 5g\ . 
l9nf;':tL / a]lylt ;+:yfut ePsf 
5g\ . sfg"gsf] kl/kfngfdf ;Demf}tf 
ePsf] 5 . gftfjfb / s[kfjfbsf] emg\ 
s] s'/fÛ log} a]lylt / c/fhstfsf] 
›'t ultdf lgbfg vf]h]/} b]zdf h]g–
hL cfGbf]ng ePsf] xf], clg g]kfnL 
hgtfn] /f:jkfnfO{ emG8} b'O{ltxfO 
ax'dt lbPsf x'g\ . 

oxfFg]/ x]Ssf /fVg'kg]{ s] xf] eg] 
o:tf a]lyltsf afah'b klg d'n'sdf 
k|hftGq k'ga{xfnLkl5sf sl/a #% 
jif{df gful/ssf] hLjg:t/df ;'wf/ 
cfPsf] 5 . lzIff, :jf:Yo, ;~rf/, 
l;FrfO{, ;8s k"jf{wf/, xjfO{ kx'Fr, 
pBf]u–Joj;fonufot If]qdf Jofks 
;'wf/ ePsf] 5 . d'n'ssf] s'n 
ufx{:Yo pTkfbg / k|ltJolQm cfodf 
pNn]Vo k|ult ePsf] 5 . 
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 zf]efs/ a'9fyf]sL

s0ff{nLdf :ofp ljsf; af]8{af/] 5nkmn

s0ff{nL k|b]zdf a]?h' 36\g'sf] ;§f jif]{lg a9\b} uPsf] 5 . 
of] tYof+s s]jn n]vf k|0ffnLsf] sdhf]/L dfq xf]Og . of] k|b]z 
;/sf/sf] sfo{z}nL, pQ/bfloTjxLgtf / k|zf;lgs cIfdtfsf] 
uDeL/ ;+s]t klg xf] . dxfn]vfk/LIfssf] ^# cf}F jflif{s k|ltj]bgn] 
b]vfPsf] tYof+sn] s0ff{nLsf] ljQLo cg'zf;g nuftf/ sdhf]/ 
aGb} uPsf] k'li6 u/]sf] 5 . rf/ ca{ &# s/f]8 ?k}ofFeGbf a9L 
a]?h' k'Ug' ;fdfGo k|zf;lgs q'l6 xf]Og . of] hgtfsf] s/, ;+3Lo 
cg'bfg / ljsf; ah]6sf] pkof]udf uDeL/ nfk/afxL ePsf] k|df0f 
klg xf] . cem lrGtfhgs s'/f s] 5 eg], k'/fgf] a]?h' km:of]{6 x'g 
g;Sb} gofF a]?h' ylkg] qmd /f]lsPsf] 5}g . cl3Nnf] cfly{s jif{sf] 
a]?h' b/ !=@@ k|ltztaf6 a9]/ ut cfly{s jif{ @)*!÷)*@ df @=)* 
k|ltzt k'Ug'n] k|b]z ;/sf/sf] cfly{s Joj:yfkg pN6f] lbzftkm{ 
uPsf] b]vfpF5 . k|b]z ;/sf/sf dGqfno / dftxt lgsfox?n] 
sfg'g;Ddt k|lqmof k"/f gu/L cfly{s sf/f]af/ ug]{, cfjZos n]vf 
clen]v g/fVg] / vr{ kf/bzL{ agfpg c;kmn x'g] k|j[lQ Jofks 
b]lvPsf] 5 . 

a]?h' lgoGq0fdf Wofg lglbg] h:tf sdhf]/LnfO{ jiff}{+b]lv 
bf]xf]l/g lbOg' :jo+ zf;g k|0ffnLs} ljkmntf xf] . cem k|b]z;ef 
;fj{hlgs n]vf ;ldltn] lbPsf ;of}F lgb]{zg sfof{Gjog gug{' 
;/sf/sf] u}/lhDd]jf/Lkgsf] :ki6 pbfx/0f xf] . s0ff{nLsf] csf]{ 
7"nf] ;d:of vr{ ug{ g;Sg] k|j[lQ xf] . ah]6 Nofpg], of]hgf 3f]if0ff 
ug]{ t/ sfof{Gjogdf sdhf]/ /xg] /f]u k'/fg} xf] . ut cfly{s jif{df 
s'n ah]6sf] s]jn ^$ k|ltzt dfq vr{ x'g'n] k|b]z ;/sf/sf] 
sfo{Ifdtf slt sdhf]/ 5 eGg] b]vfpF5 . ljsf;sf] cfwf/e"t 
k"jf{wf/ cefj em]ln/x]sf] k|b]zdf ;d]t ah]6 vr{ x'g g;Sg' uDeL/ 
lj8Dagf xf] . cfGtl/s cfDbfgL sdhf]/ x'g' s0ff{nLsf] ;+/rgfut 
r'gf}tL x'g;S5, t/ ;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt caf}{F cg'bfg;d]t 
k|efjsf/L ?kdf vr{ ug{ g;Sg' eg] Joj:yfksLo c;kmntf  
xf] . ;+3Lo cg'bfgdf cTolws lge{/ /xFb} vr{;d]t k|efjsf/L ug{ 
g;Sg] cj:yf bL3{sfnLg ?kdf k|b]zsf] ljQLo :yfloTjsf nflu 
vt/gfs ;+s]t xf] .

a]?h' s]jn lx;fa ldnfgsf] ljifo dfq} xf]Og . o;n] ;'zf;g, 
kf/blz{tf / hgljZjf;;Fu k|ToIf ;DaGw /fV5 . a]?h' a9\g' 
eg]sf] ljsf; ah]6sf] k|efjsfl/tf 36\g', e|i6frf/sf] hf]lvd a9\g' 
/ /fHok|ltsf] gful/s e/f];f sdhf]/ x'g' xf] . ca s0ff{nL k|b]z 
;/sf/n] k|ltj]bg ;fj{hlgs ePkl5 cf}krfl/s k|ltlqmof lbg] 
k/Dk/fdf ;Lldt x'g' x'Fb}g . a]?h' a9fpg] lgsfo / lhDd]jf/ 
clwsf/Ldfly s8fO, n]vf k|0ffnLsf] ;'wf/, vr{ k|lqmofdf kf/blz{tf 
tyf ;fj{hlgs n]vf ;ldltsf lgb]{zgsf] clgjfo{ sfof{Gjog 
tTsfn ;'? ug{ cfjZos 5 . cGoyf a]?h' lgoGq0f s]jn gf/fdf 
dfq} ;Lldt x'g]5 . lsgsL To;n] s0ff{nLsf] ljQLo cj:yf emg\ 
hl6n aGb} hfg]5 . To;}n] a]?h' lgoGq0fdf ;'wf/ u/f}+ . 

a]?h' lgoGq0fdf
Wofg b]pm 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, # h]7

 

jBfyL{x¿sf] eljio of]hgf, sl/o/ 
5gf]6 tyf ;Lk ljsf;df ;xof]u 
k'¥ofpg] p2]Zon] ;'v]{tdf Pslbj;Lo 
lgMz'Ns æsl/o/ a'6 SofDkÆ 
;DkGg ul/Psf] 5 . cfOtaf/ ;'v]{t 
xf]/fOhg Ps]8]dLsf] cfof]hgf tyf 
j[lQ dfu{ lgb]{zg ;]jf s]G›, ;'v]{tsf] 
k|fljlws ;xof]udf sfo{qmd ;~rfng 
ul/Psf] xf] . sfo{qmdsf] p¢f6g 
s0ff{nL k|b]z ;/sf/sf ;fdflhs 
ljsf;dGqL 3gZofd e08f/Ln] u/]sf 
lyP . p¢f6g ;qnfO{ ;Daf]wg ub}{ 
dGqL e08f/Ln] ljBfyL{x¿sf] eljio 
lgdf{0fdf sl/o/ k/fdz{ / Jofj;flos 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, # h]7

 

s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] :ofp 
pTkfbg / ahf/Ls/0fnfO{ Jojl:yt 
agfpg æk|b]z :ofp ljsf; af]8{Æ 
:yfkgf ug]{ ljifodf 5nkmn ;'? 
u/]sf] 5 . 

o;sf nflu ;fljs s0ff{nLsf 
k|b]z;ef ;b:ox¿;Fu k/fdz{ 
yflnPsf] e"ld Joj:yf, s[lif tyf 
;xsf/LdGqL tyf ;/sf/sf k|jQmf 
ljgf]bs'df/ zfxn] hfgsf/L lbPsf 
5g\ .

dGqL zfxsf cg';f/ æs0ff{nL 
k|b]z :ofp ljsf; af]8{ :yfkgf / 
;~rfng ;DaGwdf Joj:yf ug{ 
ag]sf] ljw]osÆ dfly ;/f]sf/jfnfaf6 
;'emfj ;Íng ug]{ sfd eO/x]sf] 5 .  

5nkmnsf qmddf o;nfO{ 
ls;fgd}qL agfpg] / hghLljsf;Fu 

ljBfyL{nfO{ sl/o/ dfu{bz{g ug{ ;'v]{t 
xf]/fO{hgdf lgMz'Ns …sl/o/ a'6 SofDkÚ

dfu{bz{g cToGt cfjZos 
/x]sf] atfP . pgn] o:tf sfo{qmdn] 
ljBfyL{nfO{ cfˆgf] Ifdtf klxrfg ug{, 
;xL nIo lgwf{/0f ug{ tyf k|lt:kwL{ 
aGg k|]/0ff lbg] ljZjf; JoQm u/] .

sfo{qmddf jL/]G›gu/ 
gu/kflnsfsf lzIff zfvf clws[t 
/fdnfn cfrfo{;lxt /fli6«o :t/sf 
k|lzIfs tyf sl/o/ lj1x¿sf] 
;xeflutf /x]sf] lyof] . k|lzIfsx¿n] 
cWoog k4lt, JolQmTj ljsf;, 

hf]8\g] ljifodf ;'emfjx¿ k|fKt ePsf] 
pgn] atfP . 

5nkmndf 8f]Nkf, x'Dnf, d'u', 
h'Dnf / sflnsf]6sf k|b]z;ef 
;b:ox¿sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 
:ofp pTkfbg x'g] lhNnfx¿df a;]{lg 
;8s cj?4 / 9'jfgL ;d:of sf/0f 
ls;fgsf] pTkfbg Iflt x'Fb} cfPsf] 

;Lk clej[l4, sl/o/ 5gf]6 / eljio 
of]hgf ;DaGwL ljifodf k|lzIf0f tyf 
cg'ej ;femf u/]sf lyP .

SofDkdf cleefjs, ljleGg 
ljBfnosf lzIfs tyf ljBfyL{x¿sf] 
pNn]vgLo ;xeflutf /x]sf] 
cfof]hsn] hgfPsf]  
5 . ;xefuLx¿n] sfo{qmdnfO{ 
;do;fk]If, k|]/0ffbfoL tyf pkof]uL 
ePsf] k|ltlqmof lbPsf 5g\ .

ljBfno ;~rfns ;ldltsf 
cWoIf u0f]zs'df/ a:g]tsf] 
cWoIftfdf ;DkGg sfo{qmdn] 
ljBfyL{x¿nfO{ sl/o/k|lt :ki6 
b[li6sf]0f agfpg ;xof]u k'Ug] ljZjf; 
lnPsf] 5 .

eGb} To;sf] ;dfwfgsf nflu af]8{ 
cfjZos ePsf] dGqL zfxn] atfP . 
pgsf cg';f/ :ofp pTkfbg x'g] If]qdf 
:ynut cWoog;d]t eO;s]sf] 5 . 

gofF af]8{ u7gkl5 pTkfbg, 
e08f/0f, ahf/Ls/0f / d"No 
;'lglZrttfdf ;'wf/ cfpg] ck]Iff 
ul/Psf] 5 .
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sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, # h]7

 

s0ff{nL k|b]zsf afnaflnsfsf] 
;+/If0f, ;'/Iff / clwsf/sf 
;jfnnfO{ cfufdL cfly{s jif{sf] 
gLlt, sfo{qmd tyf ah]6df 
k|fyldstfsf ;fy ;dfj]z ug{ 
s0ff{nL k|b]z ;efsf ;+;bLo 
;ldltx¿sf] Wofgfsif{0f u/fOPsf] 
5 . 

k|b]z ;/sf/ cfufdL cfly{s 
jif{sf] ah]6 tyf gLlt lgdf{0fsf] 
tof/Ldf /x]sf a]nf afn 
clwsf/sf If]qdf lqmofzLn 
;+:yf tyf afn Sna ;~hfnn] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
d'u', # h]7

 

u[xdGqfnon] kmfu'g dlxgfb]lv g]kfn 
k|x/Lsf sd{rf/Lsf] /f;g eQf j[l4 u/] 
klg lxdfnL lhNnf d'u'df sfo{/t k|x/L 
sd{rf/Ln] eg] cfkm"x¿nfO{ To;sf] k|efj 
gk/]sf] u'gf;f] u/]sf 5g\ . 

dxFuL / b'u{dtfsf] cg'kftdf /f;g eQf 
kof{Kt gePsf] eGb} pgLx¿n] ;/sf/sf] 
Wofgfsif{0f u/fPsf 5g\ . 

;'sfl9s k|x/L rf}sLdf sfo{/t Ps 
k|x/L sd{rf/Lsf cg';f/ glhs}sf] lxdfnL 
lhNnf x'Dnfdf sfo{/t k|x/L sd{rf/Ln] 
dfl;s sl/a @# xhf/ ?k}ofF /f;g eQf 
kfpg] u/]sf 5g\ eg] d'u'df sfo{/t k|x/Ln] 
sl/a gf} xhf/ ?k}ofFd} lrQ a'emfpg' k/]sf] 
cj:yf 5 .

;dfg ef}uf]lns ljs6tf x'Fbfx'Fb} klg 
;/sf/n] lje]b u/]sf] dx;'; ePsf] pgn] 
atfP . d'u'dsfdf{/f]ª ufpFkflnsf b'O{ 
l:yt ltAat ;Ldf gfsf k|x/L rf}sLdf 
sfo{/t csf{ sd{rf/Ln] ;/sf/n] eQf 
j[l4 u/] klg oxfFsf] jf:tljs dxFuL 
cg';f/ ;dfof]hg gePsf] u'gf;f] u/] . 

b}lgs pkef]Uo j:t'sf] d"No cTolws 
dxFuf] x'Fbf xfnsf] /f;g eQfn] vr{ wfGg 
sl7g ePsf] pgLx¿sf] egfO 5 . 

lhNnf k|x/L sfof{no d'u'sf cg';Gwfg 
clws[t gjLg zfxLn] klg d'u'df kfOg] 
/f;g eQf sflnsf]6h:tf t'ngfTds 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
h'Dnf, # h]7

 

;flas s0ff{nLsf] 
h'Dnf, sfnLsf]6, d'u' / 
8f]Nkfnufotsf lhNnfdf 
cem} klg c;'/lIft 
ue{ktgsf sf/0f cTolws 
/Qm;|fj ePkl5 dfq dlxnf 
c:ktfnsf] ;Dks{df 
cfpg] u/]sf 5g\ . cf}ifwL 
;]jg u/L ue{ktg ePkl5 
3/d} a:g] / olb :jf:Yodf 
uDeL/ c;/ b]lvPkl5 dfq 
l9nf] c:ktfnsf] ;Dks{df 
cfpg] u/]sf] :jf:YosdL{n] 
atfPsf x'g\ . 

dfGotfk|fKt :jf:Yo 
;+:yfeGbf klg :yfgLo 
cf}ifwL k;n tyf sf]xL 
lrg]sf] :jf:YosdL{dfkm{t 
cf}ifwL ;]jg ug]{, 3/df 
aRrf v;]kl5 c:ktfn 
ghfg], olb cK7\of/f] 
cj:yfdf dfq c:ktfndf 
cfpg] u/]sf] pgLx¿sf] 
egfO 5 .

glhssf] :yfgLo cf}ifwL 
k;naf6 ue{ktgsf] cf}ifwL 
lnP/ vfFbf cTolws 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, # h]7

 

g]kfn sDo'lgi6 
kf6L{sf ;+of]hs k'ik 
sdn bfxfn …k|r08Ún] 
jt{dfg ;/sf/sf kl5Nnf 
ultljlwk|lt c;Gt'li6 
JoQm ub}{ ca k|ltjfb 
ug{'kg]{ cj:yf l;h{gf 
ePsf] atfPsf 5g\ . 

cfOtaf/ 
;'v]{tdf cfof]lht kqsf/ 
;Dd]ngnfO{ ;Daf]wg ub}{ 
pgn] ;/sf/n] nf]stflGqs 
d"No / ;+j}wflgs 
k|lqmofnfO{ sdhf]/ agfpg] 
vfnsf sbd rfln/x]sf] 
cf/f]k nufP . 

k|r08n] ;/sf/n] 
cWofb]z dfkm{t lg0f{ox¿ 

dfqfdf /Qm;|fj ePkl5 
dfq cfkm" c:ktfnsf] 
;Dks{df cfPsf] h'Dnfsf] 
ltnf ufpFkflnsf 5 sL Ps 
dlxnfn] atfP . 

3/df b'O{ j6f 5f]/L 
5g\, pgLx¿nfO{ s;/L 
kfngkf]if0f ug]{ xf] eGg] 
lrGtfn] kl/jf/sf] ;Nnfx 
cg';f/ ue{df /x]sf] 
aRrf kmfNg] lgwf] u/]kl5 
d]l8snaf6 cf}ifwL lnP/ 
;]jg u/]sf] pgsf] egfO 5 . 

cf}ifwL 
;]jg ubf{ cTolws dfqfdf 
/ut au]kl5 dfq cfkm" 
c:ktfnsf] ;Dks{df 
cfPsf] pgn] atfP . pgL  
Ps k|ltlglw kfq dfq  
x'g\  . pgL h:tf w]/} lszf]/L 
tyf dlxnf 5f]/f hGdfpg] 

cl3 a9fpg', 6«]8 o'lgog 
clwsf/ sdhf]/ kfg]{ k|of; 
ug{' tyf ;+;bnfO{ k|efjxLg 
agfpg] ultljlw ug{' plrt 
gePsf] atfP .

pgn] k|f/Dedf ;+ljwfg 
;+zf]wg / nf]stGqsf] 
/Iffsf nflu cfkm"x¿n] 
;/sf/nfO{ /rgfTds 
;xof]u ug]{ ;f]r agfPsf] 
pNn]v ub}{ kl5Nnf 
36gfqmdn] ;dy{geGbf 
lj/f]w ug{'kg]{ kl/l:ylt 
l;h{gf u/]sf] atfP . pgn] 
eg], æ;+ljwfg ;+zf]wg jf 
nf]stGqsf] /Iffsf lglDt 
xfdLn] /rgfTds 9+un] 
;xof]u ug]{ ;f]r agfPsf 
lyof}+ . 

;/sf/sf kl5Nnf 

s0ff{nLdf afnd}qL ah]6sf] dfu

c;'/lIft ue{ktgn] dlxnfsf] 
Hofg hf]lvddf

jt{dfg ;/sf/ k|lt k|r08 c;Gt'i6

cfzfdf c;'/lIft ¿kdf 
ue{ktg u/fpg] u/]sf 5g\ .

clGtd cj:yfdf dfq 
c:ktfnsf] ;Dks{df 
cfpFbf dlxnfsf] Hofg 
hf]lvddf dfq xf]Og, 
csfndf hfg ;Sg] ePsf] 
h'Dnfsf] s0ff{nL :jf:Yo 
lj1fg k|lti7fgdf sfo{/t 
:qL/f]u ljz]if1 8f= l;h{gf 
/fjnn] atfP . s0ff{nL 
:jf:Yo lj1fg k|lti7fgsf] 
tYofÍ cg';f/ c:ktfndf 
cfpg] dlxnfdWo] !) 
k|ltzt dlxnf c;'/lIft 
¿kdf ue{ktgsf} cf}ifwL 
;]jg u/]/ clGtd cj:yfdf 
dfq c:ktfnsf] ;Dks{df 
cfpg] u/]sf 5g\ .  ufpF3/df 
;r]tgfsf] sdLsf sf/0f 
dlxnf cfˆgf] Hofg 

ultljlwn] nf]stflGqs 
k|lqmofdfly k|Zg p7fPsf] 
5 . ca hgtfsf] clwsf/ 
/ ;+ljwfgsf] dd{ hf]ufpg 
cfjfh p7fpg'kg]{ cj:yf 
cfPsf] 5 .Æ 

k|r08n] em08} b'O{ ltxfO 
glhs /x]sf] ;/sf/n] 
;+ljwfg ;+zf]wgh:tf] 
;+j]bgzLn ljifodf 
;d]t kf/blz{tf sfod ug{ 
g;s]sf] l6Kk0fL u/] . pgn] 
;+;bnfO{ 5Nb} cWofb]z 
Nofpg' nf]stGqsf] ckdfg 
ePsf] atfpFb} o:tf sbdn] 
/fhgLlts cl:y/tf / 
cljZjf; a9fpg] r]tfjgL 
lbP . 

pgsf cg';f/ ;+ljwfg 
;+zf]wg /fli6«o ;xdlt / 

afnaflnsf;DaGwL d'2fnfO{ 
k|efjsf/L ¿kdf ;Daf]wg ug{ 
cfu|x u/]sf x'g\ .

afn clwsf/sf nflu ;femf 
cleofg s0ff{nL k|b]zåf/f zlgaf/ 
cfof]lht æafns]lG›t gLlt, 
sfo{qmd tyf ah]6Æ ;DaGwL 
k|fb]lzs 5nkmn sfo{qmddf afn 
Sna ;~hfn s0ff{nL k|b]zsL 
dxf;lrj cl:dtf v8\sfn] 
;+;bLo ;ldltnfO{ @# a'Fb] 
;dGjokq x:tfGt/0f u/] . 

;dGjokq ;fdflhs ljsf; 
;ldlt, ;fj{hlgs n]vf ;ldlt, 
k|b]z dfldnf ;ldlt tyf k|fs[lts 

¿kdf sd b'u{d lhNnf;Fu nueu p:t} 
/x]sf] atfP .

pgn] lxdfnL lhNnfdf sfo{/t k|x/L 
sd{rf/Lsf] dgf]an pRr /fVg /f;g eQf 
k'g/fjnf]sg cfjZos /x]sf] pNn]v u/] . 

k|x/L sd{rf/Laf6 nuftf/ u'gf;f] 
cfPkl5 lhNnf k|zf;g sfof{no d'u'n] 5 
dlxgfcl3 g} /f;g eQf k'g/fjnf]sgsf 
nflu ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/; 
k7fO;s]sf] hgfPsf] 5 . 

k|d'v lhNnf clwsf/L v8fgGb vqLn] 
x'Dnf / d'u'sf] ef}uf]lns sl7gfO nueu 
;dfg /x]sfn] /f;g eQfdf ;dfof]hg 
cfjZos /x]sf] atfP .

s0ff{nL k|b]z k|x/L sfof{nosf lgldQ 
k|d'v /fdk|sfz zfxsf cg';f/ lxdfnL 
lhNnfdf sfo{/t k|x/L sd{rf/Lsf] dgf]an 
a9fpg /f;g eQf ;dfof]hg ug{ k|x/L 
k|wfg sfof{nodf l;kmfl/; k7fOPsf] 
5 . pgn] b'u{d If]qdf ;]jf ul//x]sf 
;'/IffsdL{sf ;d:ofnfO{ ;Daf]wg ug{ 
cfjZos kxn eO/x]sf] hfgsf/L lbP .

hf]lvddf /fv]/ eP klg 
;dfhsf s'/f dfGg afWo 
/x]sf] b]lvG5 . 

h'Dnfsf #) j6f 
:jf:Yo ;+:yfdWo] !# j6f 
:jf:Yo ;+:yfn] dfq ;'/lIft 
ue{ktg ug]{ dfGotf kfPsf 
5g\ . clxn];Dd lhNnfdf 
;~rfngdf /x]sf s'g} klg 
d]l8sn ;'/lIft ue{kgsf 
nflu ;"rLs[t gePsf] 
hg:jf:Yo ;]jf sfof{no 
h'Dnfn] hgfPsf] 5 . 

dfGotfk|fKt :jf:Yo 
;+:yfdf uP/ dfq ;'/lIft 
ue{ktgsf] ;]jf lng'kg]{ 
hg:jf:Yo ;]jf sfof{no 
h'Dnfsf k|d'v ls/0fs'df/ 
zdf{n] atfP . 

:jf:Yo ;+:yfsf] ;Nnfx 
cg';f/ ue{ktgsf] cf}ifwL 
;]jg ubf{ :jf:Yo ;d:of 
eP klg tTsfn dlxnfsf] 
HofgnfO{ arfpg ;lsG5 . 

dlxnfn] dgf]dfgL 9Ëaf6 
ue{kgsf] cf}ifwL vfFbf 
csfndf Hofg hfg ;Sg] 
ePsfn] To;f] gug{ cfu|x 
u/]sf 5g\ .

v'nf ax;sf] ljifo x'g'kg]{ 
eP klg ;/sf/n] cfjZos 
k/fdz{ / /fhgLlts ;+jfb 
gu/L PskIfLo 9+un] cl3 
a9\g vf]h]sf] b]lvPsf] 
5 . pgn] nf]stflGqs 
Joj:yfdf ;+;b ;jf]{Rr 
ynf] ePsfn] ;+;bnfO{ 
a]jf:tf u/]/ ul/g] lg0f{o 
:jLsfo{ gx'g] atfP .

kqsf/ ;Dd]ngsf qmddf 
pgn] sDo'lgi6 Pstfaf/] 
klg wf/0ff /fv] . sDo'lgi6 
zlQmx¿aLr Pstf 
cfjZos /x]sf] pNn]v 
ub}{ pgn] To;sf nflu 
gLltut lg0f{o eO;s]sf] / 
g]tfx¿aLr 5nkmn hf/L 
/x]sf] hfgsf/L lbP . 

tTsfn} kf6L{ PsLs/0f 
x'g] cj:yf eg] g/x]sf] 
pgsf] egfO lyof] . pgn] 
ljrf/, gLlt / sfo{qmdsf 
cfwf/df dfq} lbuf] Pstf 
;Dej x'g] eGb} xtf/df ul/g] 
Pstfn] bL3{sfnLg kl/0ffd 
glbg] atfP . k|r08n] 
b]zsf] jt{dfg /fhgLlts 
kl/l:ylt, nf]stflGqs 
clwsf/sf] /Iff / hgtfsf 
d'2fnfO{ s]G›df /fv]/ 
cfufdL /fhgLlts /0fgLlt 
to ul/g] klg :ki6 kf/] .

;|f]t ;ldltnfO{ a'emfOPsf] xf] .
;dGjokqdf afnaflnsfdf 

ul/g] nufgLn] bL3{sfnLg ¿kdf 
;d[4 / ;'/lIft eljio lgdf{0f ug]{ 
ePsfn] cfufdL ah]6df afnd}qL 
sfo{qmdnfO{ k|fyldstf lbg cfu|x 
ul/Psf] 5 . 

;dGjo kq dfkm{t afn ah]6 
sf]8 k|efjsf/L ¿kdf sfof{Gjog 
ug{, cgnfOgdfkm{t x'g] afn lx+;f 
/ b'Jo{jxf/ lgoGq0fsf nflu gLlt 
lgdf{0f ug{, afn clwsf/ ;DaGwL 
;/sf/L k|lta4tfnfO{ :yfgLo 
tx;Dd sfof{Gjog ug{ tyf 
nfu'cf}ifw b'Jo{;g lgoGq0fsf 

sfo{qmdnfO{ k|fyldstf lbg dfu 
ul/Psf] 5 .

o:t}, afnaflnsf vf]htnf; 
;]jf Ps ;o rf/ nfO{ yk 
k|efjsf/L agfpg, u'0f:t/Lo tyf 
lgMz'Ns lzIffsf] ;'lglZrttf 
ug{ / afn ;+/If0fsf sfo{qmdnfO{ 
ah]6df ;d]6\g klg cfu|x ul/Psf] 
5 . 

afn Sna ;~hfnn] 5'§} 
!^ a'Fb] dfukq k|:t't ub}{ afn 
ljjfx cGTo, nfu'kbfy{ b'Jo{;g 
Go"gLs/0f, k|fs[lts k|sf]kaf6 
k|efljt afnaflnsfsf] ;+/If0f 
tyf dfgl;s :jf:Yo;DaGwL 
sfo{qmdnfO{ klg gLlt tyf 
sfo{qmddf ;dfj]z ug{ dfu u/]sf] 
5 .

sfo{qmddf af]Nb} s0ff{nL 
k|b]z ;efsf] ;fdflhs ljsf; 
;ldltsf ;efklt k"0f{axfb'/ 
vqLn] afnaflnsf ;DaGwL 
sfo{qmdsf nflu cfufdL ah]6df 
ljutsf] t'ngfdf s]xL j[l4 ug]{ 
ljifodf cfkm"x¿ ;sf/fTds /x]sf] 
atfP . pgn] afnaflnsfsf] 
clwsf/ ;+/If0f k|b]z 
;/sf/sf] k|fyldstfdf kg]{ pNn]v 
ub}{ ;/f]sf/jfnf;Fu ;xsfo{ u/]/ 
k|efjsf/L sfo{qmd cl3 a9fOg] 
atfP .

k|x/Lsf] u'gf;f], /f;g eQfdf lje]b
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आवश्यकता ! आवश्यकता !! आवश्यकता !!! 
प्रथम पटक सचूना प्रकाशित शमशतिः २०८३/०२/०४ 

ग्रशमण शवकास तथा पयाावरण संरक्षण मञ्च (शिडीसेफ) नेपाल  द्वारा आगामी दिनमा कालीकोट दिल्ला अन्तगगतका समस्त पादलकाहरूमा सञ्चालन गनग प्रस्ताव 
गररएको "मात,ृ नविात दिि,ु बाल स्वास््य (MNCH) तथा पोषण कायगक्रम" का लादग तपदसल बमोदिमका कमगचारीहरू आवश्यक परेको ह ुँिा इच्छुक तथा योग्यता 
पगेुका नेपाली नागररकहरूबाट यो सूचना प्रथम पटक प्रकादित भएको दमदतले ७ दिनदभत्र िरखास्त आह्वान गररन्छ ।  

पद 
न्यूनतम िैशक्षक योग्यता 

तथा कायाानुिव 
मुख्य शिम्मेवारीहरू 

कायगक्रम सयंोिक 
(Program 
Coordinator) (१ 
िना) 

िनस्वास््य वा नदसगङमा 
स्नातकोत्तर (MPH/MN) 
उत्तीणग भई कायगक्रम 
व्यवस्थापनमा १  वषगको 
अनुभव वा िनस्वास््य, 
नदसगङ वा स्वास््य सम्बन्धी 
दवषयमा स्नातक उत्तीणग भई 
पररयोिना व्यवस्थापनमा 
कम्तीमा ३ वषगको अनुभव 
प्राप्त गरेको । 

 तोदकएको समय र बिेटदभत्रै सम्पूणग लक्ष्यहरू हादसल भएको सदुनदित गनग पररयोिनाका दक्रयाकलापहरूको समग्र योिना 
तिुगमा, कायागन्वयन र िदैनक व्यवस्थापन गन े। 

 दिल्ला तहमा स्वास््यसुँग सम्बदन्धत सरकारी तथा गैरसरकारी दनकायहरू र अन्य सरोकारवालाहरूसुँग समन्वय गन े। 
 पररयोिनाका दक्रयाकलापहरूको गणुस्तरीय तथा प्रभावकारी कायागन्वयन सदुनदित गनग दवस्ततृ कायागन्वयन योिना दनमागण गने । 
 कमगचारी व्यवस्थापन तथा पररचालन गन ेर सम्बदन्धत सरकारी तथा गैर-सरकारी ससं्थाहरूसुँग दनयदमत समन्वय गन े। 
 असल अभ्यास, सफलताका कथा र पररयोिनाका चुनौतीहरूको अदभलेखीकरण (Documentation) सदुनदित गि ैअनुगमन, 

मलू्याङ्कन र प्रदतवेिन (Reporting) कायगको सपुररवेक्षण गन े। 
 पररयोिनाको त्याङ्क व्यवस्थापन गन,े मातहतका कमगचारीलाई सहयोग गन ेर समयमै प्रगदत प्रदतवेिनहरू पेि गन े। 

कायगक्रम अदधकृत - 
प्रादवदधक (Program 
Officer - 
Technical) 
 (१ िना) 

नदसगङ वा िनस्वास््य 
दवषयमा स्नातक उत्तीणग भई 
दललदनकल पषृ्टभूदम  
भएको । मात,ृ नविात दििु, 
बाल स्वास््य तथा पोषण 
कायगक्रममा कम्तीमा १ वषगको 
अनुभव भएकालाई 
प्राथदमकता दिइने । 

 कायगक्षेत्र (दफल्ड) स्तरका दक्रयाकलापहरू कायागन्वयन गनग र प्रगदत प्रदतवेिन तयार गनग कायगक्रम संयोिकलाई सहयोग परु् याउने । 
 दिल्ला तथा स्थानीय तहमा मात,ृ नविात दिि,ु बाल स्वास््य र पोषणसम्बन्धी प्रादवदधक फोकल पोइन्टहरूसुँग समन्वय गरी 

कायगक्रम कायागन्वयन गन े। 
 कायगसञ्चालन योिनाहरू दनमागण गन ेर कायगक्षेत्रमा दतनको समयमै तथा प्रभावकारी कायागन्वयन सदुनदित गन े। 
 पादलका स्तरका सम्बदन्धत सरकारी तथा गैर-सरकारी दनकायहरूसुँग समन्वय गन े। 
 मातहतका कमगचारीहरूको क्षमता अदभवदृि गन ेर पररयोिना क्षेत्रका स्वास््य ससं्थाका कमगचारीहरूलाई अदभमखुीकरण तथा 

प्रादवदधक सहयोग प्रिान गन े। 
 मात,ृ नविात दिि,ु बाल स्वास््य तथा पोषण सवेाको गुणस्तर अदभवदृिका लादग स्थानीय तह र स्वास््य ससं्थाहरूलाई 

प्रादवदधक सहयोग प्रिान गि ैस्वास््यकमीहरूको ज्ञान, सीप तथा कायगसम्पािनको सदुृढीकरणका लादग यथोदचत प्रादवदधक 
सहयोग प्रिान गन े। 

 त्याङ्कको व्यवस्थापन र दवशे्लषण गि ै पररयोिनाका सफलताका कथा र चुनौतीहरूको अनुगमन, मलू्याङ्कन र 
अदभलेखीकरण गन े। 

अनुगमन तथा 
मलू्याङ्कन अदधकृत 
(Monitoring and 
Evaluation 
Officer) 
 (१ िना) 

िनस्वास््य मा स्नातक 
(public health) उत्तीणग भई 
२ वषगको अनुभव वा  नदसगङ, 
सामादिक दवज्ञान वा  अन्य 
सम्बदन्धत दवषयमा स्नातक 
उत्तीणग भई कम्तीमा  ३  वषगको 
सान्िदभगक अनुभव प्राप्त गरेको  

 अनुगमन तथा मलू्याङ्कनको योिना दवकास  र कायागन्वयन गन े । 
 पररयोिनाका सचूकहरू सम्बन्धी त्याङ्क समयम ैसङ्कलन, दवशे्लषण, प्रदतवेिन, तथा प्रयोग भएको सदुनदित गन े। 
 त्याङ्को गुणस्तर िाुँच, सहयोगी अनुगमन, कमगचारी क्षमता अदभवदृि, ड्यासबोडग दवकास र प्रयोग गरी  प्रमाणमा आधाररत 

दनणगयलाई सहयोग गन े। 
 HMIS को दवकास र प्रयोगका लादग दिल्ला/पादलकाका सरोकारवालासुँग समन्वय गन े। 
 त्यमा आधाररत योिना तिुगमा गनग पररयोिनालाई सहयोग प्रिान गन े तथा मात,ृ नविात दििु, बाल स्वास््य तथा 

पोषणसम्बन्धी त्यांकको गुणस्तर सधुार गन े। 
प्रिासन तथा दवत्त 
अदधकृत (Admin 
and Finance 
Officer) (१ िना) 

स्नातक तह उत्तीणग गरी  
कम्तीमा  2  वषगको सान्िदभगक 
अनुभव प्राप्त गरेको । 

 िैदनक कायागलय सञ्चालन तथा कोष दनकासा (Fund disbursement) को व्यवस्थापन गने र बिेट तथा खचगको अनगुमन गने । 
 दवत्तीय प्रदतवेिन तयार गने, लेखा राख्ने (Bookkeeping) कायग गने र आवश्यकता अनसुार दवत्तीय अदभलेखहरू अद्यावदधक गने । 
 बिेट सम्बन्धी कुन ैपदन दवषयमा पररयोिना दटमसुँग प्रत्यक्ष समन्वय गने । 

दफल्ड सपुरभाइिर 
(Field Supervisor) 
 (५ िना) 

PCL नदसगङ वा हले्थ 
अदसस्टेन्ट (HA) उत्तीणग 
गरेको । 

 समिुाय स्तरमा तथा स्थानीय तहमा मात,ृ नविात दिि,ु बाल स्वास््य र पोषण कायगक्रम प्रत्यक्ष रूपमा कायागन्वयन गनग यथोदचत 
सहयोग प्रिान गन े।  

 कायगक्षेत्रका गदतदवदधहरू सही ढङ्गले सञ्चालन भएको सदुनदित गि ैसामिुादयक पररचालकहरूलाई प्रत्यक्ष सपुररवेक्षण र 
क्षमता दवकास गन े। 

 कायगक्रमको सहि सञ्चालन सदुनदित गनग स्थानीय सरोकारवालाहरूसुँग समन्वय गन ेर स्थानीय स्तरमा िखेा पन ेकायागन्वयनका 
चुनौतीहरू समाधान गन े। 

सामिुादयक पररचालक 
(Community 
Mobilizer)  
(९ िना) 

कम्तीमा ANM, AHW वा 
PCL उत्तीणग भई MNCH र 
पोषण कायगक्रम सम्बन्धी 
अनुभव प्राप्त गरेको । 

 अग्रपङ्दिका कमगचारीका रूपमा आधारभूत स्तरका मात,ृ नविात दििु, बाल स्वास््य र पोषणका गदतदवदधहरू सञ्चालन 
गनग समिुायसुँग प्रत्यक्ष रूपमा सलंग्न ह ने। 

 पररयोिनाका दक्रयाकलापहरूको गुणस्तरीय कायागन्वयनका लादग कायगयोिना तिुगमा गन े। 
 मदहला स्वास््य स्वयंसदेवकाहरूलाई प्रादवदधक सहयोग प्रिान गन ेर उनीहरूको क्षमता अदभवदृि गन े। 
 समहू पररचालनको व्यवस्थापन गन े र समयमै प्रदतवेिन बझुाउने, सफलताका कथाहरूको अदभलेखीकरण गन े र स्थानीय 

त्याङ्क व्यवस्थापन गन ेकायग सदुनदित गन े। 
 

पेि गनुापने कागिातहरूिः  
दनवेिन, अद्यावदधक गररएको वैयदिक दववरण (बायोडाटा), र नेपाली नागररकताको प्रमाणपत्रको प्रदतदलदप पेि गनुगपनेछ। दनवेिनमा कुन पिका लादग िरखास्त दिइएको 
हो सो कुरा स्प� रूपमा खलुाउन ुपनेछ । 
प्राथदमकतााः स्थानीय उम्मेिवारहरूलाई दविेष प्राथदमकता दिइनेछ । 
दरखास्त शदने अशन्तम शमशतिः २०८३/०२/१० 
दरखास्त पठाउने इमेल ठेगाना: vacancy.vdsef@gmail.com मा सम्पका  गनुाहोस ्। 
िौशतक रूपमा कागिात वा आवेदन बुझाउने ठेगाना : खााँडाचक्र नगरपाशलका-१, मान्म, कालीकोट (कागिातहरू उल्लेशखत कायाालय ठेगानामा 
बुझाउनुपनेछ) । 
परीक्षाको शकशसमिः शलशखत तथा अन्तवााताा ।  
नोट: 

 म्याद नाघी आएका दरखास्त मूल्याङ्कनमा समावेि गररने छैन । 

 प्रस्तुत पररयोिना दाताको स्वीकृशत र आशथाक सहायताको उपलब्धतामा शनिार रहनेछ । 

& lbg] ;"rgf Û
-k|yd k6s k|sflztM @)*#÷)@÷)$_

jL/]G›gu/ gu/kflnsf a:g] >L dlgiff zfxLn] jL/]G›gu/ gu/kflnsf j8f  
g+= @ sf] ;fljs nfl6sf]OnL–* -v_ lsQf g+= !@%$ If]qkmn ^&&=@^ j=ld 
sf] k"j{ rqmaxfb'/ af]xf]/f, klZrd, b]j]Gb| s'df/ l;hfktL pQ/ af6f] / blIf0f  
6f]kaxfb'/ ;'gf/ olt rf/ lsNnf leqsf] hUufdf tkl;ndf pNn]v eP adf]lhdsf] 
lgdf{0f sfo{ ug{sf] nflu kf; u/L kfpF egL ldlt @)*@÷!@÷@@ ut]df lgj]bg 
lbg'ePsf]n] ;f]sf] nflu :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] kl/R5]b–& 
cg';f/ ;f] agfpg] 3/sf] ;Flwof/ sf]xL s;}nfO{ lk/dsf{ kg]{ eP cfkm"nfO{ dsf{ 
k/]sf] ;a} ljj/0f v'nfO{ of] ;"rgf k|sflzt ePsf] ldltn] & -;ft_ lbgleq 
o; jL/]G›gu/ gu/kflnsfsf] sfof{nodf ph'/ afh'/ ug{'x'g of] ;"rgf k|sflzt 
ul/Psf] 5 . Dofbleq kg{ gcfPsf ph'/k|lt s'g} sf/aflx ul/g] 5}g .

jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf
 j8f g+= @ sf] sfof{no 

s0ff{nL k|b]z, ;'v]{t

sf+u|]; s0ff{nLn] ;fj{hlgs u¥of] …bz ;"qLoÚ 
k|:tfj, kf6L{ Pstf / g]t[Tj ;'wf/df hf]8

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, # h]7

 

g]kfnL sf+u|]; s0ff{nL 
k|b]z sfo{;ldltn] kf6L{leq 
b]lvPsf] cfGtl/s ljjfb, 
cg'zf;g sf/afxL / 
g]t[Tj z}nLk|lt c;Gt'li6 
hgfpFb} …a[xQ/ Pstf 
/ efjL sfo{lbzfsf 
nflu bz ;"qLo 
k|:tfj–@)*#Ú ;fj{hlgs 
u/]sf] 5 . jL/]G›gu/df 
cfof]lht k|b]z:t/Lo ljrf/ 
uf]i7Ldfkm{t ;fj{hlgs 
ul/Psf] k|:tfjdf kf6L{ 
Pstf, g]t[Tjsf] Jojxf/ 
;'wf/ / ;+u7g k'ghf{u/0fdf 
ljz]if hf]8 lbOPsf] 5 .

s0ff{nL sf+u|];n] !%cf}F 
dxflwj]zgnfO{ æPstfsf] 
dxflwj]zgÆ sf ¿kdf 
;DkGg ug{'kg]{ wf/0ff cl3 
;f/]sf] 5 . k|:tfjdf 
;efklt uugs'df/ 
yfkf;lxt zLif{ g]t[Tjn] 
kf6L{leq ;+jfb / ;xdltsf] 
jftfj/0f lgdf{0f ug{'kg]{ 
pNn]v ul/Psf] 5 . ;fy} 
dxflwj]zgsf] ;b:otf 
gjLs/0f k|lqmof kf/bzL{ 
agfpg / gofF ;b:otf 
ljt/0fnfO{ Jojl:yt ug{ 
cfu|x ul/Psf] 5 . s]G›Lo 
cg'zf;g ;ldltdfkm{t 
b]ze/sf g]tf–sfo{stf{dfly 
ul/Psf sf/afxL 
lkmtf{ lng'kg]{ dfu;d]t 
b:tfj]hdf ul/Psf] 5 . 
kf6L{leq c;Gt'li6 a9fpg], 

ljefhgsf] cj:yf 
l;h{gf ug]{ / sfo{stf{nfO{ 
lg?T;flxt agfpg] ultljlw 
/f]Sg g]t[Tj lhDd]jf/ 
aGg'kg]{ s0ff{nL sf+u|];sf] 
lgisif{ 5 .

b:tfj]hdf 
;dfj]zLtfnfO{ k|efjsf/L 
sfof{Gjog ub}{ kf6L{sf 
;a} txdf o'jfsf] sDtLdf 
@% k|ltzt k|ltlglwTj 
;'lglZrt ug{'kg]{ 
pNn]v ul/Psf] 5 . k|jf;L 
g]kfnLnfO{ klg /fi6«;Fu 
hf]l8Psf gful/ssf ¿kdf 
;Ddfg / ;xeflutfsf] 
jftfj/0f agfpg g]t[TjnfO{ 
cfu|x ul/Psf] 5 .

To:t} /fli6«otf, nf]stGq 
/ ;+ljwfgsf] /Iff ug{ 
sf+u|];n] nf]stflGqs 
zlQmx¿aLr ;xsfo{ / 
;femf ;+oGq lgdf{0f ug{'kg]{ 
wf/0ff k|:tfjdf /flvPsf] 
5 . /fi6«klt /fdrG› 
kf}8]nn] ;+;ßf ;/sf/sf] 
gLlt tyf sfo{qmd k|:t't 
ubf{ k|wfgdGqLaf6 ePsf] 
Jojxf/k|lt klg s0ff{nL 
sf+u|];n] c;Gt'li6 hgfPsf] 
5 . pQm Jojxf/nfO{ 
c;+;bLo / dof{bfljk/Lt 

ePsf] l6Kk0fL b:tfj]hdf 
ul/Psf] 5 .

dxFuL lgoGq0f, 
hgtfsf] b}lgsL ;xh 
agfpg] gLlt, ;'zf;g 
/ e|i6frf/ lgoGq0fdf 
kf6L{n] k|efjsf/L e"ldsf 
v]Ng'kg]{df klg k|:tfjn] 
hf]8 lbPsf] 5 . s0ff{nL 
k|b]zsf] ljsf;sf nflu 
;+3Lo ah]6df pNn]vgLo 
Joj:yf ug{ s]G› ;/sf/;Fu 
kxn ug{'kg]{ dfu;d]t 
ul/Psf] 5 .

b:tfj]hdf hfh/sf]6 
e"sDkkLl8tsf nflu /fxt 
/ k'gM:yfkgfdf k|efjsf/L 
sbd rfNg cfu|x ul/Psf] 
5 eg] h]7 cfGbf]ngsf 
qmddf Hofg u'dfPsfk|lt 
>4f~hnL JoQm ul/Psf] 
5 . ;fy} cfGbf]ngsf 
qmddf 3fOt] ePsf g]tf–
sfo{stf{sf] zL3| :jf:Yo 
nfesf] sfdgf ul/Psf] 5 .

g]kfnL sf+u|]; s0ff{nL 
k|b]zn] ;fj{hlgs u/]sf] of] 
k|:tfjnfO{ kf6L{leq a9\bf] 
c;Gt'li6, g]t[Tj ljjfb / 
;+u7gfTds sdhf]/LaLr 
cfPsf] …Pstfsf] ;Gb]zÚ 
sf ¿kdf x]l/Psf] 5 .


