
cfOtjf/, @$ ;fpg, @)*#
Sunday, 9 Aug 2026 1sf“qm]ljxf/ /fli6«o b}lgs

sf“qm]ljxf/
www .kankrebihar .com

lgoldt gcfPdf

(*%–!#$$&%$

u|fxs aGg' k/]df

sf“qm]ljxf/ /fli6«o b}lgs

  jif{ M @%	     c+s M @(*	   cfOtjf/, @$ ;fpg, @)*#	     Sunday, 9 Aug 2026	    g]kfn ;+jt !!$^          k[i7 M $       d"No M ?= !) 

afFsL k[i7 @

afFsL k[i7 @

:yfgLo ;/sf/sf] l9nf;':tLn] b}n]vdf nfnk"hf{ 
ljt/0f k|efljt, %) j8fn] ;"rgf;Dd hf/L u/]gg\
;/sf/n] h]7 !( ut] lhNnf e"ld ;d:of ;dfwfg ;ldlt u7g ub}{ b'O{ ;o lbgleq ;d:of ;dfwfg 

ug]{ nIo /fv]sf] lyof], t/ ;ldlt u7g ePsf] b'O{ dlxgf laTbf klg sfdn] ult lnPg

s0ff{nLdf afnSnasf k"j{;b:ox¿sf] klxnf] e]nf ;DkGgM 

;'v]{t 3f]if0ffkq hf/L ub}{ k|b]z:t/Lo ;~hfn u7g
l;Dtf / aguf8 s'lk08]df 

v8]/Lsf sf/0f /f]kfO{ k|efljt
sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @# ;fpg

 

nfdf] ;dob]lv kof{Kt 
jiff{ gx'Fbf ;'Svfu|:t ag]sf] 
;'v]{tsf] l;Dtf ufpFkflnsf 
/ ;Nofgsf] aguf8 s'lkG8] 
gu/kflnsfdf s0ff{nL 
k|b]z ;/sf/n] u7g u/]sf] 
sfo{bnn] :ynut cg'udg 
u/]sf] 5 .

v8]/Lsf sf/0f s[lif 
pTkfbg, vfg]kfgL / 
hghLjgdf k/]sf] k|efjsf] 
cWoog u/L cfjZos 
l;kmfl/; ug{ sfo{bn 
k|efljt If]qdf k'u]sf] xf] .

;'v]{tsf] l;Dtf / 
;Nofgsf] jguf8 s'lk08] 
gu/kflnsfdf k'u]/ 
sfo{bnn] wfg, ds}nufot 
afnLsf] cj:yf, 
vfg]kfgLsf] ;d:of tyf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
b}n]v, @# ;fpg

 

b}n]vsf xhf/f}F e"ldxLg blnt, 
e"ldxLg, ;'s'djf;L / cJojl:yt 
a;f]af;Lsf] nfnk'hf{ kfpg] 
;kgf :yfgLo txsf hgk|ltlglw 
/ sd{rf/Lsf] l9nf;':tL tyf 
nfk/jfxLsf sf/0f k'gM cGof]ndf 
k/]sf] 5 . ;/sf/n] lglZrt ;do;Ldf 
tf]s]/ lhNnfdf e"ld ;d:of ;dfwfg 
;ldlt u7g u/L nfnk'hf{ ljt/0fsf] 
k|lqmof yfn] klg tNnf] tx j8f / 
kflnsfaf6 x'g'kg]{ k|f/lDes / sfg'gL 
k|lqmofd} pbf;Lgtf b]lvPkl5 l;Ëf] 
cleofg g} cnkq kg]{ hf]lvd a9]sf]  
xf] . g]kfn ;/sf/n] @)*# h]7 !( 
ut] lhNnf e"ld ;d:of ;dfwfg 
;ldlt u7g ub}{ e"ldxLg blnt, 
e"ldxLg ;'s'djf;L tyf cJojl:yt 
a;f]af;Lsf jiff}{F k'/fgf ;d:of 
bL3{sfnLg ¿kdf ;dfwfg ug{ b'O{ ;o 
lbgsf] :ki6 ;do;Ldf lgwf{/0f u/]sf] 
lyof] . t/ ;ldlt u7g ePsf] b'O{ 
dlxgfeGbf a9L ;do lalt;Sbf klg 
lhNnfsf :yfgLo txx¿n] Go"gtd 
bfloTj;d]t k"/f ug{ g;Sbf tf]lsPsf] 
b'O{ ;o lbgleq nIo xfl;n 
ug]{ ;/sf/L k|lta4tfdfly k|Zg v8f 
ePsf] 5 .

tLg xhf/ ^ ;o (( 
kl/jf/nfO{ dsf{ 

lhNnf e"ld ;d:of ;dfwfg 
;ldltsf] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @# ;fpg

 

afnaflnsfx¿sf] 
cfjfh klxrfg ug]{ / 
;+:yfut cEof;df nfdf] 
;do ;lqmo /x]sf ;b:ox¿ 
;+ul7t x'Fb} ;'v]{tdf afn 
Sna k"j{ ;b:o ;+hfn u7g 
ul/Psf] 5 .

;'v]{tdf cfof]lht k"j{ 

:yfgLosf] hghLjgdf 
k/]sf] k|efjaf/] hfgsf/L 
lnPsf] 5 .

k|efljt ls;fg;Fu 
cGt/lqmof ub}{ s[lif, 
kz'kfng / vfg]kfgL If]qdf 
b]lvPsf ;d:ofsf] ljj/0f 
klg ;+sng ul/Psf] 5 .

6f]nLdf s0ff{nL 
k|b]z;ef ;b:o tyf 
k"j{s[lifdGqL eLdk|sfz 
zdf{, sfo{bnsf ;+of]hs 
tyf s[lif ljsf; sfof{no 

afn ;b:ox¿sf] k|yd 
e]nfn] afnclwsf/, 
;fdflhs Gofo / 
¿kfGt/0fd'vL ljsf;df 
of]ubfg k'¥ofpg] p2]Zosf 
;fy ;+hfn u7g ub}{ 
P]ltxfl;s 3f]if0ffkq hf/L 
u/]sf] xf] .

;~hfnsf] 
;+of]hsdf t]h ;f]gfd, 

;'v]{tsf k|d'v lrq /f]sfo 
l;Dtf ufFpkflnsf cWoIf 
P]gaxfb'/ rGb, jguf8 
s'lk08] gu/kflnsfsf 
k|d'v s0f{axfb'/ a'9fyf]sL, 
pkk|d'v k'?iff]Qd cfrfo{, 
:yfgLo hgk|ltlglw, 
;DalGwt lgsfosf 
clwsf/L tyf cGo 
;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutf 
lyof] .

sfo{bnn] :ynut 
cWoogaf6 k|fKt tYo, 

;x–;+of]hsdf clgtf 
g]kfnL / ;b:o ;lrjdf 
l;l;cf/ s0ff{nLnfO 
lhDd]jf/L lbPsf] 5  . o:t}, 
;b:ox¿df xl/snf v8\sf, 
lgtf leofn, k|sfz g]kfnL, 
bLks 8fËL, afn] ljZjsdf{, 
/0f axfb'/ sfsL{, hoGtf;'wf 
vqL / xl/sfnf v8\sf 
5g\  .

  cGt/lqmof sfo{qmddf ;xefuL cfqmf]zLt

lsg hf/L ePg 
;"rgf <

:yfgLo lgsfosf] o; ;':t / 
lg/fzfhgs sfo{z}nLk|lt uDeL/ 
rf;f] JoQm ub}{ lhNnf k|zf;g 
sfof{no b}n]vdf …e"ldxLg blnt / 
e"ldxLg ;'s'djf;LnfO{ hUuf pknAw 
u/fpg] Pj+ cJojl:yt a;f]af;LnfO{ 
Joj:yfkg ug]{;DaGwL cGt/lqmof 
sfo{qmdÚ cfof]hgf ul/Psf] lyof] 
. sfo{qmddf pkl:yt ;/f]sf/jfnf, 
gful/s ;dfhsf k|ltlglw / e"ld 
clwsf/sdL{x¿n] :yfgLo ;/sf/sf] 
lgliqmotf / /fhgLlts k|lta4tfsf] 
cefjsf sf/0f /fHosf] k|fyldstfdf 
/x]sf] /fli6«o cleofg g} c;kmn x'g] 
lbzfdf uPsf] eGb} cfqmf]z JoQm u/] .

sfo{qmddf lhNnf e"ld ;d:of 
;dfwfg ;ldltsf ;+of]hs tyf 

lhNnfe/sf !! j6f :yfgLo tx 
cGtu{t s"n () j6f j8fx¿ /x]sf 
5g\ . e"ld;DaGwL P]g / sfo{ljlw 
cg';f/ e"ldxLg tyf cJojl:yt 
a;f]af;Lsf] klxrfg, nut ;Íng / 
bfaL lj/f]wsf nflu ;DalGwt j8f 
sfof{non] #% lbg] ;fj{hlgs ;"rgf 
hf/L ug{' clgjfo{  
dflgG5 . 

t/ xfn;Dd b}n]vsf dfq $) 
j6f j8fn] dfq pQm ;"rgf k|sfzg 
u/]sf 5g\ eg] afFsL %) j6f j8fn] 
cem};Dd s'g} ;"rgf hf/L gu/L sfgdf 
t]n xfn]/ a;]sf  
5g\ . 

:yfgLo txsf] of] u}/lhDd]jf/ 
/j}ofsf sf/0f e"ldxLgsf] nut 
k|df0fLs/0f, hUufsf] k|fljlws 
gfkhfFr, l;kmfl/; / clGtd ¿kdf 
nfnk'hf{ ljt/0f ug]{ ;Dk"0f{ k|zf;lgs 
k|lqmof 7Kk ag]sf]  
5 . 

jiff}{Fb]lv Ps 6'qmf hUuf / cfˆg} 
gfdsf] /ftf] nfnk'hf{sf] kvf{Odf 
a;]sf ;LdfGts[t, pTkLl8t tyf 
jf:tljs e"ldxLg kl/jf/x¿ :yfgLo 
txsf] of] l9nf;':tLaf6 k|ToIf df/df 
k/]sf 5g\ .

k|d'v lhNnf clwsf/L cfgGb ;f¿n] 
:yfgLo txsf] e"ldsfdfly uDeL/ k|Zg 
p7fP . pgn] ;/sf/n] tf]s]sf] b'O{ ;o 
lbgsf] s8f ;do;Ldfleq jf:tljs 
e"ldxLgnfO{ nfnk'hf{ x:tfGt/0f 
ug{ :yfgLo txn] ;dod} ;"rgf 
k|sfzg, nut k|df0fLs/0f, gfkhfFr 
tyf sfg'gL l;kmfl/;sf sfo{x¿ k"0f{ 
uDeL/tfsf ;fy ug{'kg]{df To;f] x'g 
g;s]sf] :ki6 kf/] . k|lhc ;f¿n] 
:yfgLo txn] cfˆgf] zf;sLo bfloTj 
/ hgtfk|ltsf] pQ/bfloTj ;dod} 
ga'em] ;/sf/sf] nIo k"/f x'g g;Sg] 
r]tfjgL lbP . 

o;}u/L e"ld ;d:of ;dfwfg 
;ldltsf ;b:o;lrj s]zj 
rf}nfufO{+n] e"ld;DaGwL ;d:of 

;dfwfgsf] d'Vo hu g} j8f / 
kflnsf:t/sf] sfd ePsf] pNn]v 
u/] . clwsf+z clwsf/ / bfloTj 
:yfgLo txd} lglxt 5, t/ () dWo] 
%) j8fn] ;"rgf;Dd hf/L gug{'n] 
:yfgLo txdf sfdsf] ult slt ;':t 
/ lg/fzfhgs 5 eGg] k|:6 kf5{, 
rf}nfufO{+n] eg], . lhNnf ;dGjo 
;ldlt b}n]vsf k|d'v gd/fh zfxLn] 
e"ldxLgsf] ;d:of s'g} Ps lgsfosf] 
dfq geO{ ;femf bfloTj ePsf] atfP .  
:yfgLo ;/sf/, sd{rf/L, hgk|ltlglw 
/ /fhgLlts bnx¿n] JolQmut / 
bnLo :jfy{eGbf dfly p7]/ ;femf 
lhDd]jf/Lsf ;fy tbf?stf b]vfPdf 
cem} klg tf]lsPs} ;doleq nfnk'hf{ 
ljt/0f ug{ ;lsg] wf/0ff pgn] /fv] .

;'emfj / lgisif{ ;d]l6Psf] 
k|ltj]bg k|b]z ;/sf/;dIf 
a'emfpg] hgfPsf] 5 .

k|ltj]bgsf 
cfwf/df /fxt, k'g:yf{kgf 
tyf bL3{sfnLg ;dfwfgsf 
sfo{qmd cl3 a9fOg] tof/L 
ePsf] sfo{bnsf ;+of]hs 
/f]sfon] atfP .

cg'udgsf qmddf l;Dtf 
ufFpkflnsfsf cWoIf 
rGbn] k|efljt If]qdf wfg 
/ ds}afnLsf] jf:tljs 
cj:yf ;d]6]/ k|ltj]bg 
tof/ kfl/g] atfP .

pgn] jf:tljs 
ls;fgsf ;d:of ;DalGwt 
lgsfo;Dd k'¥ofOg] pNn]v 
ub}{ bL3{sfnLg ;dfwfgsf 
nflu l8k af]l/ªdfkm{t 
l;FrfOsf] Joj:yf 
cfjZos /x]sf] atfP .

tTsfnsf nflu 
k|To]s lhNnfaf6 !÷! 
hgf k|ltlglw 5gf]6 u/L !) 
;b:oLo sfo{;ldlt u7g ug]{ 
/ ;f]xL ;ldltn] ;+of]hs, 
;lrj tyf sf]iffWoIfsf] 
rog ug]{ hgfOPsf] 5 .

;ldltdf ! hgf dlxnf, 
! hgf blnt, ! hgf 
hghflt, ! hgf ckfËtf 
ePsf JolQm / ! hgf n}+lus 
cNk;Î\ossf] clgjfo{ 
k|ltlglwTj /xg] u/L k"0f{ 
;dfj]zL 9fFrf tof/ kfl/Psf] 
5 .

afn ;d"xsf jt{dfg 
tyf k"j{ ;b:ox¿nfO{ 
Pp6} d~rdf ;+ul7t ub}{ 
ljutsf] cg'ejnfO{ ;dfh 
¿kfGt/0fdf pkof]u ug{ of] 
kxn ;'? ul/Psf] xf] .

;+hfnn] afnljjfx, 
5fpk8L, 

s0ff{nL /fhdfu{df 
6«ssf] 7Ss/af6 

df]6/;fOsn 
rfnssf] d[To',

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @# ;fpg

 

b}n]vdf 6«sn] df]6/;fOsnnfO{ 
7Ss/ lbFbf Ps hgfsf] d[To' ePkl5 
s0ff{nL /fhdfu{ 7Kk ag]sf] 5 .

zlgaf/ laxfg 
u'/fF; ufpFkflnsf–@, tNnf]8'Ë]Zj/df 
;'v]{taf6 sflnsf]6tkm{ hfFb} u/]sf] 
e] ! v #&!) gDa/sf] 6«sn] nf]xf]/] 
vf]nfdflysf] k'n qm; ub}{ u/]sf] e] 
!$ k ^&!$ gDa/sf] df]6/;fOsnnfO{ 
Rofk]sf] lyof] .

:yfgLo / k|x/Lsf] ;xof]udf 6«sdf 
RoflkPsf df]6/;fOsn rfns 
k|]daxfb'/ /f]sfofsf] zj lgsflnPsf] 
lyof] . b'3{6gf:yn s0ff{nL /fhdfu{df 
kb{5 .

d[tssf cfkmGt gcfOk'u]sfn] 
36gf:ynaf6 zj / 6«s gp7fpFbf 
;8s cj?4 ePsf] xf] . d[tssf 
cfkmGt cfPkl5 dfq} zj p7fpg] 
tof/L k|x/Ln] u/]sf] 5 .

k|x/Lsf cg';f/ s0ff{nL /fhdfu{ 
eP/ ;'v]{t–sflnsf]6–h'Dnfnufotsf 
?6df rNg] ;jf/L;fwgn] j}slNks 
dfu{ k|of]u u/]/ uGtJotkm{ uO/x]sf 
5g\ .



cfOtjf/, @$ ;fpg, @)*#
Sunday, 9 Aug 20262 sf“qm]ljxf/ /fli6«o b}lgs

लोकतन्त्रमा राजनीतिक 
प्रणालीलाई कमजोर पार्ने प्रवतृ्तिहरू

 pk]Gb| ljZjsdf{

:yfgLo===
;'v]{t===

ls;fgsf] kL8fk|lt 
/fHo slxn] hfUg] <

लोकतन्त्र आज विश्वभर सबैभन्दा बढी स्वीकार 
गरिएको राजनीतिक शासन व्यवस्था हो । यसको 
आधार जनताको सार्वभौमसत्ता, विधिको शासन, 
स्वतन्त्र तथा निष्पक्ष निर्वाचन, राजनीतिक बहुलवाद, 
मानव अधिकारको सरंक्षण, शक्तिको सन्तुलन, 
पारदर्शिता र उत्तरदायित्वमा टिकेको हुन्छ । 
लोकतन्त्रको वास्तविक सफलता भने सवंिधान र 
निर्वाचन सम्पन्न हुनमुा मात्र सीमित हुदँनै । लोकतान्त्रिक 
मूल्य, ससं्थागत क्षमता र नागरिकको सक्रिय सहभागिता 
व्यवहारमा कत्तिको स्थापित छ भन्ने कुराले यसको 
गणुस्तर निर्धारण गर्छ  । रबर्ट  डाहल (Robert A. Dahl, 
1971) का अनसुार लोकतन्त्रको मूल आधार 
प्रतिस्पर्धात्मक राजनीति (Public Contestation) र 
नागरिकको व्यापक सहभागिता (Participation) हो । 
त्यसैगरी ल्यारी डायमण्ड (Larry Diamond, 2015) 
ले लोकतन्त्रलाई केवल निर्वाचन सम्पन्न गर्ने प्रक्रिया 
नभई उत्तरदायी शासन, बलिया सार्वजनिक ससं्था र 
लोकतान्त्रिक ससं क्ृ तिको समष्टिगत परिणामका रूपमा 
व्याख्या गरकेा छन् । तर जब यी आधारहरू कमजोर हुन 
थाल्छन्, लोकतन्त्र पनि बिस्तार ैकमजोर बन्दै जान्छ । 
पछिल्ला वर्षहरूमा विश्वका धेर ै दशेमा दखेिएको 
Democratic Backsliding अर्थात् लोकतान्त्रिक 
क्षयको प्रवृत्ति त्यसैको उदाहरण हो । नेपालको 
लोकतान्त्रिक अभ्यासमा पनि यस्ता चनुौतीहरू विभिन्न 
रूपमा दखेिएका छन् ।

लोकतान्त्रिक प्रणालीलाई कमजोर बनाउने प्रमुख 
कारणमध्ये राजनीतिक अस्थिरता सबैभन्दा अगाडि 
पर्छ  । सरकारहरू छोटो–छोटो अवधिमा परिवर्तन हुन,ु 
सत्ता समीकरण बारम्बार फेरिन ुर दीर्घकालीन नीतिले 
निरन्तरता नपाउनजुस्ता अवस्थाले शासन प्रणालीमा 
अनिश्चितता बढाउछँ । विकास आयोजना, आर थ्िक नीति 
र प्रशासनिक सधुारजस्ता विषय पनि राजनीतिक 
परिवर्तनसगैँ प्रभावित हुन्छन् । स्यामएुल पी. हन्टिङ्टन 
(Samuel P. Huntington, 1968) ले राजनीतिक 
ससं्थाहरू बलिया नभएका समाजमा अस्थिरता बढ्ने 
सम्भावना बढी हुने उल्लेख गरकेा छन् । नेपालमा पनि 
राजनीतिक अस्थिरताले नीति कार्यान्वयन र विकास 
प्रक्रियामा उल्लेखनीय असर पारकेो अनभुव दखेिन्छ ।

अर्को गम्भीर समस्या भ्रष्टाचार र दण्डहीनता हो । 
सार्वजनिक पदलाई व्यक्तिगत फाइदाको माध्यम 
बनाउने, राज्यको स्रोत–साधनको दुरुपयोग गर्ने वा 
प्रभावशाली व्यक्तिलाई काननुी कारबाहीबाट जोगाउने 
प्रवृत्तिले लोकतन्त्रको नैतिक आधार नै कमजोर 
बनाउछँ । फ्रान्सिस फुकुया मा (Francis Fukuyama, 
2014) का अनसुार प्रभावकारी राज्य, विधिको शासन 

र उत्तरदायी सरकार लोकतन्त्रका तीन आधारभूत 
स्तम्भ हुन् । यीमध्ये कुनै एउटा पक्ष कमजोर भयो भने 
समग्र लोकतान्त्रिक प्रणाली प्रभावित हुन्छ । नेपालमा 
भ्रष्टाचारसम्बन्धी बहस र सशुासनको चनुौती अहिले 
पनि लोकतन्त्र सदुृढीकरणसगँ प्रत्यक्ष रूपमा जोडिएको 
विषय बनेको छ ।

राजनीतिक दलभित्र आन्तरिक लोकतन्त्रको अभाव 
पनि अर्को महत्वपर्ण चनुौती हो । लोकतान्त्रिक 
व्यवस्थामा राजनीतिक दलहरू लोकतन्त्रका प्रमुख 
वाहक मानिन्छन् । तर निर्णय प्रक्रिया सीमित नेताको 
नियन्त्रणमा रहन,ु नेततृ्व परिवर्तन कठिन हुन,ु गुटबन्दी 
बढ्न ुतथा योग्यताभन्दा व्यक्तिगत निष्ठालाई प्राथमिकता 
दिनलेु दलहरूको लोकतान्त्रिक चरित्र कमजोर 
बनाउछँ । दलभित्र लोकतान्त्रिक अभ्यास कमजोर हुदँा 
त्यसको असर राष्ट्रिय राजनीतिक ससं क्ृ तिमा पनि 
स्वाभाविक रूपमा दखेिन्छ ।

त्यसैगरी अवसरवाद र सिद्धान्तहीन राजनीतिले 
लोकतन्त्रलाई अझ कमजोर बनाउछँ । चनुावअघि एउटा 
प्रतिबद्धता गर्ने र सत्तामा पुगेपछि त्यसको विपरीत 
व्यवहार गर्ने, विचारधाराभन्दा सत्तालाई प्राथमिकता 
दिने वा सार्वजनिक हितभन्दा व्यक्तिगत तथा दलगत 
स्वार्थलाई अगाडि राख्ने प्रवृत्ति पछिल्लो समय धेर ै
दशेमा दखेिएको छ । यस्तो ससं्कारले राजनीतिप्रति 
नागरिकको भरोसा घटाउछँ र लोकतान्त्रिक 
ससं्थाप्रतिको विश्वास पनि क्रमशः कमजोर बनाउदँ ै
लैजान्छ ।

सवैंधानिक निकाय तथा सार्वजनिक ससं्थाहरूको 
राजनीतिकरण अर्को गम्भीर समस्या हो । न्यायपालिका, 
निर्वाचन आयोग, अख्तियार, सरुक्षा निकाय र निजामती 
प्रशासनजस्ता ससं्थाहरू स्वतन्त्र र निष्पक्ष रहनुपर्छ  । 
तर राजनीतिक हस्तक्षेप बढ्द ैजादँा ती ससं्थाहरूको 
विश्वसनीयता घटन थाल्छ । जब ससं्थागत स्वायत्तता 
कमजोर हुन्छ, शक्तिको सन्तुलन पनि बिग्रन्छ र 
लोकतन्त्रको आधार नै कमजोर हुन पुग्छ ।

त्यसैगरी विधिको शासन कमजोर हुन ुलोकतन्त्रका 
लागि दीर्घकालीन चनुौती हो । लोकतान्त्रिक राज्यमा 
सबै नागरिक काननुको दृष्टिमा समान हुनुपर्छ  । तर 
काननुको चयनात्मक प्रयोग, राजनीतिक दबाब वा 
शक्तिशाली व्यक्तिलाई विशेष व्यवहार गर्ने अभ्यासले 
न्याय प्रणालीप्रति नागरिकको विश्वास घटाउछँ । 
विधिको शासन प्रभावकारी नभएसम्म लोकतन्त्र केवल 
औपचारिक प्रक्रियामा सीमित हुने खतरा रहन्छ ।

अभिव्यक्ति स्वतन्त्रता र स्वतन्त्र सञ्चारमाध्यममाथि 
हुने दबाब पनि लोकतन्त्रका लागि सकारात्मक सकेंत 
होइन । लोकतन्त्रमा सञ्चारमाध्यमले सरकारलाई 
उत्तरदायी बनाउने, सार्वजनिक नीतिमाथि बहस गर्ने र 
भ्रष्टाचार उजागर गर्ने महत्वपर्ण भूमिका खेल्छ । यदि 
पत्रकार, नागरिक समाज वा आलोचनात्मक आवाजलाई 
दबाउने प्रयास हुन्छ भने त्यसले लोकतान्त्रिक 
वातावरणलाई साघँुरो बनाउछँ । स्वस्थ लोकतन्त्रमा 
आलोचनालाई विरोध होइन, सधुारको अवसरका 
रूपमा लिन सक्नुपर्छ  । लोकतन्त्रको अर्को आधार 
नागरिक सहभागिता हो । मतदान गर्नु  मात्र लोकतन्त्र 
होइन । सार्वजनिक नीति, स्थानीय शासन, सामाजिक 
उत्तरदायित्व र विकास प्रक्रियामा नागरिकको निरन्तर 
सहभागिता आवश्यक हुन्छ । डाहलका अनसुार 
प्रभावकारी सहभागिता लोकतन्त्रको मूल आधार हो । 
जब नागरिकहरू सार्वजनिक मामिलाबाट टाढिद ै
जान्छन्, निर्णय प्रक्रिया सीमित राजनीतिक समूहको 

प्रभावमा पर्न थाल्छ, जसले लोकतन्त्रको प्रतिनिधिमूलक 
चरित्र कमजोर बनाउछँ ।

यसका साथ पहिचानको राजनीति, सामाजिक 
ध्रुवीकरण र असहिष्णुता ले पनि लोकतन्त्रमा 
नकारात्मक असर पार्छ  । जात, धर्म, भाषा वा क्षेत्रका 
आधारमा समाजलाई विभाजित गर्ने राजनीति 
अल्पकालीन रूपमा केही राजनीतिक शक्तिका लागि 
लाभदायक दखेिए पनि दीर्घकालमा सामाजिक सद्भाव र 
राष्ट्रिय एकतालाई कमजोर बनाउछँ । लोकतन्त्र 
प्रतिस्पर्धामा आधारित भए पनि त्यसको आत्मा 
सहिष्णुता, सवंाद र सहकार्यमा निहित हुन्छ ।

आर थ्िक असमानता, गरिबी र बेरोजगारी ले पनि 
लोकतान्त्रिक व्यवस्थाप्रतिको विश्वासमा असर पार्छ  । 
जब लोकतन्त्रले नागरिकको जीवनस्तर सधुार गर्न 
सक्दैन, रोजगारी सिर्जना हुदँनै र विकासका अवसर 
सीमित वर्गमा केन्द्रित हुन्छन्, तब जनतामा असन्तोष 
बढ्न थाल्छ । यस्तो अवस्थामा चरमपन्थी वा 
अलोकतान्त्रिक विकल्पप्रति आकर्षण बढ्ने सम्भावना 
पनि रहन्छ । त्यसैले समावशी आर थ्िक विकास र 
सामाजिक न्याय लोकतन्त्रलाई दीर्घकालीन रूपमा 
बलियो बनाउने आधार हुन् ।

पछिल्ला वर्षहरूमा गलत सूचना, दुष्प्रचार र 
डिजिटल माध्यमको दुरुपयोग पनि लोकतन्त्रका नया ँ
चनुौतीका रूपमा दखेिएका छन् । सामाजिक 
सञ्जालमार्फ त फैलिने अपुष्ट सूचना, भ्रामक प्रचार र 
घृणामूलक अभिव्यक्तिले जनमतलाई प्रभावित पार्ने र 
लोकतान्त्रिक बहसलाई कमजोर बनाउने जोखिम 
बढाएको छ । त्यसैले डिजिटल साक्षरता, तथ्यमा 
आधारित बहस र जिम्मेवार सञ्चारको विकास आजको 
लोकतन्त्रका लागि अत्यन्त आवश्यक भइसकेको छ ।

नेपालको लोकतान्त्रिक यात्रामा यी अधिकांश 
चनुौतीहरू कुनै न कुनै रूपमा दखेिएका छन् । 
राजनीतिक अस्थिरता, गुटबन्दी, भ्रष्टाचार, सार्वजनिक 
ससं्थामाथिको राजनीतिक प्रभाव, कमजोर सशुासन र 
नागरिकको घटदो विश्वासले लोकतन्त्रको गणुस्तरमा 
असर पारकेा छन् । तर यसको अर्थ लोकतन्त्र असफल 
भयो भन्ने होइन । बरु यी कमजोरीहरूलाई सधुार्दै 
लोकतान्त्रिक ससं्थालाई अझ सक्षम, उत्तरदायी र 
पारदर्शी बनाउन ु अहिलेको मखु्य आवश्यकता हो । 
सवंिधानको प्रभावकारी कार्यान्वयन, विधिको शासनको 
सदुृढीकरण, राजनीतिक दलभित्र आन्तरिक 
लोकतन्त्रको अभ्यास, भ्रष्टाचार नियन्त्रण, स्वतन्त्र 
न्यायपालिका तथा सक्रिय नागरिक सहभागिताले 
लोकतन्त्रलाई अझ बलियो बनाउन सक्छ ।

अन्त्यमा भन्नुपर्दा, लोकतन्त्रलाई कमजोर पार्ने 
प्रवृत्तिहरू कुनै एक कारणको परिणाम होइनन् । 
राजनीतिक, आर थ्िक, सामाजिक र ससं्थागत 
कमजोरीहरू एकअर्कासगँ गासँिएर यस्ता समस्या 
उत्पन्न हुन्छन् । त्यसैले लोकतन्त्रलाई केवल निर्वाचनमा 
सीमित नराखी सशुासन, उत्तरदायित्व, बलिया ससं्था, 
नागरिक स्वतन्त्रता, सामाजिक न्याय र विधिको 
शासनमा आधारित जीवन्त व्यवस्थाका रूपमा विकास 
गर्न आवश्यक छ । लोकतान्त्रिक ससं क्ृ तिको विस्तार, 
ससं्थागत सधुार र नागरिक चेतनाको विकास गर्न 
सकियो भने मात्र लोकतन्त्र दिगो, समावशी र प्रभावकारी 
शासन व्यवस्थाका रूपमा स्थापित हुन सक्छ । 

(अन्तर्राष्ट्रिय सम्वन्ध र कूटनीति विभागमा कार्यरत 
लेखक मध्यपश्चिम विश्वविद्यालय स्कु ल अफ ल का पूर्व 
निर्देशक हुन|्)

jGohGt' ;+/If0f /fHosf] bfloTj xf] . ab]n / afFb/ 
klg k|s[ltsf] lx:;f x'g\ . t/ jGohGt' ;+/If0fsf gfddf 
ls;fgnfO{ cfkm\gf] v]taf/Laf6} lj:yflkt x'g] cj:yfdf 
k'¥ofpg ;lsFb}g . ;+/If0f / dfgjhLjgaLr ;Gt'ng sfod 
ug{' /fHosf] lhDd]jf/L xf] . ;a}eGbf glhssf] ;/sf/ 
:yfgLo ;/sf/ xf] . t/ jiff}{Fb]lv Pp6} ;d:of bf]xf]l/Fbf 
klg k|efjsf/L ;dfwfg gcfpg' uDeL/ sdhf]/L xf] . 
ljB'tLo af/ ;'/lIft tf/af/, ;fd"lxs afnL ;+/If0f, jGohGt' 
Joj:yfkg, Ifltsf] oyfy{ d"Nof+sg / cfjZos Ifltk"lt{sf 
sfo{qmd Nofpg :yfgLo txn] lsg l9nf ul//x]sf] 5< 
k|b]z / ;+3Lo ;/sf/sf] e"ldsf klg plQs} dxTjk"0f{  
5 . ;d:of rfd'08flaGb|f;}gL–# df dfq ;Lldt 5}g . j8f 
gDa/ @ l;/jnb]lv b}n]vsf e}/jL ufpFkflnsf, 7fF6LsfFw 
ufpFkflnsf, gf/fo0f gu/kflnsf nufotsf If]qdf klg 
ls;fgn] o:t} ;d:of ef]lu/x]sf] atfpF5g\ . 

o;sf] cy{ of] :yfgLo txsf] dfq ;d:of xf]Og, jGohGt' 
/ s[lif Joj:yfkg;Fu hf]l8Psf] Jofks ;d:of xf] . cem 
uDeL/ s'/f s] xf] eg] nuftf/sf] Ifltn] ls;fgdf v]tLk|ltsf] 
cfsif{0f 36\g ;S5 . ls;fgn] v]tL 5f8] v]t afFlemG5g\, 
ufpFaf6 o'jf knfog x'G5g\ / cGttM vfB ;'/Iffd} c;/ 
k5{. To;}n] ab]nn] gi6 u/]sf] Pp6f ds}af/LnfO{ s]jn 
s]xL xhf/ ?k}ofFsf] Ifltsf ?kdf x]g{' x'Fb}g . To;sf] 
k5fl8 ls;fgsf] >d, kl/jf/sf] hLljsf / ufpFsf] cy{tGq 
hf]l8Psf] x'G5 . ;/sf/n] ca ls;fgnfO{ …jGohGt'af6 
cfkm\gf] afnL cfkm}F hf]ufpm eg]/ 5f8\g] xf]Og, ;dfwfgsf] 
lhDd]jf/L lng'k5{ . 

hf]lvdo'Qm If]q klxrfg u/L ;'/lIft tf/af/, ljB'tLo af/, 
;fd'bflos lgu/fgL, jGohGt' Joj:yfkg tyf Ifltk"lt{sf] 
:ki6 Joj:yf ug{'k5{ . :yfgLo txn] tTsfnLg /fxt;Fu} 
bL3{sfnLg of]hgf agfpg'k5{ . ls;fgsf] dfu c:jfefljs 
5}g. pgLx? ab]n dfg{ dfu ul//x]sf 5}gg\ . pgLx? 
cfkm\gf] v]taf/L >d / kl/jf/sf] eljio hf]ufpg /fHosf] 
;fy vf]lh/x]sf 5g\ . ca klg ;/sf/ df}g al;/xg] xf] 
eg] cfh ab]nn] ds}af/L dfq} ;vfk kfl//x]sf] b]lvPnf. 
ef]ln oxL ;d:of ls;fgsf] cfzf, ufpFsf] cy{tGq / s[lif 
k|0ffnL g} ;vfk kfg]{ sf/0f aGg ;S5 . To;}n] b}n]vsf 
ls;fgsf] /ftsf] hfu|fdnfO{ ;/sf/sf] lgb|f v'nfpg] 306L  
agfOg'k5{ . ls;fg /ftel/ hfu|fd al;/xg] t/ ;/sf/ eg] 
jiff}{Fb]lv lgbfO/xg] cj:yf ca cGTo x'g'k5{ .

cBfjlws tYofÍ cg';f/ b}n]vdf hUuf 
k|flKtsf nflu s'n tLg xhf/ &%& 
j6f lgj]bg btf{ ePsf lyP . h;dWo] 
k|f/lDes 5fglagsf qmddf tf]lsPsf] 
;/sf/L dfkb08 gk'u]sf %* j6f lgj]bg 
c:jLs[t eO;s]sf  
5g\ . xfn @ ;o $* e"ldxLg blnt, 
*^ e"ldxLg ;'s'djf;L / tLg xhf/ # 
;o ^% cJojl:yt a;f]af;L u/L s'n 
tLg xhf/ ^ ;o (( kl/jf/sf] lgj]bg 
k|lqmofd} cl8\sP/ a;]sf] 5 . :yfgLo 
txn] k|f/lDes k|lqmofd} l9nfO ul/lbFbf oL 
xhf/f}F kl/jf/ nfnk'hf{ kfpg] cfz}cfzdf 
clglZrttfsf] aGbL aGg k'u]sf 5g\ . olb 
:yfgLo txn] tTsfn} cfˆgf] sfo{z}nLdf 
;'wf/ u/L afFsL %) j8fdf ;"rgf hf/L 
ug]{ / gfkhfFrsf] sfd cl3 ga9fpg] xf] 
eg] b}n]vdf e"ldxLgsf] ;d:of ;w}Fsf 
nflu alNem/xg] lglZrt 5 .

;dfj]zL tyf u'0f:t/Lo lzIff, 
a;fOF;/fO{, cgnfOg ;'/Iff, 
nfu"cf}ifw b'Jo{;gL, n}+lus lje]b, 
k|hgg :jf:Yo clwsf/, hnjfo' 
kl/jt{g tyf ljkb\ hf]lvd 
Go"gLs/0f h:tf uDeL/ ;fdflhs 
d'2fx¿df PsLs[t ¿kdf sfo{ ug]{ 
nIo /fv]sf] 5 .

ljZje/ 5l/P/ /x]sf k"j{ afn 
;b:ox¿nfO{ ;~hfns[t ub}{ 
;/sf/, ;d'bfo / gful/s ;dfhsf] 
Ifdtf clej[l4df ;xsfo{ ug]{ 
;+hfnsf] of]hgf 5 .

o;}u/L afnaflnsf 
tyf o'jfx¿sf] lzIff, ;Lk 
/ pBdzLntf ljsf;df 
;xof]u k'¥ofpg'sf ;fy} cfk;L 
;xof]u k|0ffnLdfkm{t ;b:ox¿sf] 

cfjZostfdf xft]dfnf] ul/g] 
3f]if0ffkqdf pNn]v 5 .

;+hfnn] k"0f{ ¿kdf ;b:otfdf 
cfwfl/t / nf]stflGqs gLlt 
lgdf{0f k|0ffnL cjnDag 
ug]{5 . u}/–/fhgLlts tyf 
wfld{s t6:ytf sfod /fVb} afn 
clwsf/ ;+/If0fsf nflu ;/sf/L 
;+/rgfx¿;Fu lg/Gt/ ;xof]u / 
;dGjo ul/g] ;+hfnn] hgfPsf] 
5 .

e]nfsf] cGTodf k"j{ afnSna 
cu'jfx¿ vu/fh cfrfo{, 
uf]/vgfy cfrfo{, lhtnfn 
9sfn, ;'/Ë s'df/ v8\sf, 
lktfDa/ 9sfn, k|sfz g]kfnL, 
clgtf g]kfnL, qmflGt v8\sf, lxd 
pkfWofo, tf/f kf}8]n, lnnf zfxL 
nufotsf k|ltlglwx¿n] ;+o'Qm 
¿kdf 3f]if0ffkqdf x:tfIf/ u/]sf 
5g\ .

ljkb\ p4f/sf 
nflu tLg /a/ af]6 tof/L

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
¿s'dklZrd, @# ;fpg

 

dg;'gsf ;dodf x'g ;Sg] af9L, 
8'afg tyf gbL, tfn / kf]v/Ldf x'g] 
hnhGo ljkb\nfO{ dWogh/ ub}{ ?s'd 
klZrddf ljkb\ k"j{tof/L tyf p4f/ 
Joj:yfnfO{ dha't agfOPsf] 5 .  
lhNnf k|zf;g sfof{non] cfjZos 
p4f/ ;fdu|L;lxt hgzlQmnfO{ tof/L 
cj:yfdf /flvPsf] hgfPsf] 5 . 
k|d'v lhNnf clwsf/L lgzfg/fh 
uf}tdsf cg';f/ lhNnfdf xfn tLg 
j6f /a/ af]6 pknAw 5g\ .

af9L tyf 8'afgdf k/]sf 
gful/ssf] tTsfn p4f/ ug{ ;lsg] 
u/L tL af]6nfO{ tof/L cj:yfdf 
/flvPsf] 5 . pknAw /a/ af]6dWo] 

Pp6f o'Pgl8kL g]kfn, csf]{ ;z:q 
k|x/L an g]kfnaf6 k|fKt ePsf] xf] 
eg] t];|f] af]6 lhNnfsf :yfgLo 
txx¿sf] ;+o'Qm nufgLdf vl/b 
ul/Psf] xf] . tLdWo] Pp6f /a/ 
af]6df df]6/;d]t h8fg ug{ ldNg] 
Joj:yf 5 . o;n] tLj| axfj ePsf 
gbL tyf b'u{d hnIf]qdf p4f/ 
6f]nLnfO{ 36gf:yn;Dd k'Ug ;xh 
x'g] k|zf;gsf] ck]Iff 5 . k|lhc 
uf}tdsf cg';f/ lhNnfdf ljkb\ 
k"j{tof/LnfO{ k|fyldstfdf /fVb} 
vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos 
;fdu|L Joj:yfkg ul/Psf] 5 . ;'/Iff 
lgsfodf p4f/ ;fdu|L / hgzlQm 
tof/L cj:yfdf /flvPsf] 5 . To:t}, 
cfkTsfnLg sfo{ ;~rfng s]G› 

Joj:yfkg u/L ljkb\;DaGwL ;"rgf 
PsLs[t ug]{ Joj:yf ldnfOPsf] 5 
eg] dg;'g k"j{tof/L of]hgf agfP/ 
sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 .

:yfgLo tx, ;'/Iff lgsfo 
tyf ;/f]sf/jfnf ;+:yfaLr 
;dGjonfO{ k|efjsf/L agfpFb} ljkb\ 
Joj:yfkgnfO{ Jojxfl/s / l56f] 
k|ltlqmof lbg ;Sg] agfpg] k|of; 
eO/x]sf] pgn] atfP . 

k|x/L gfoa pk/LIfs a]baxfb'/ 
kf}8]nn] ?s'd klZrd ef}uf]lns 
¿kdf hf]lvdo'Qm lhNnf ePsfn] 
dg;'gdf af9L tyf 8'afgsf] 
;DefjgfnfO{ Wofgdf /fv]/ 
;'/Iff hgzlQm / p4f/ ;fdu|L tof/L 
cj:yfdf /flvPsf] atfP . 
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sk'/sf]6d} ljz]if1 cfFvf ;]jf, 
b'O{ ;o () gful/s nfeflGjt

ljBfno k"jf{wf/df !! s/f]8 ah]6

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;Nofg, @# ;fpg

 

lhNnfsf] sk'/sf]6 
ufpFkflnsfsf gful/sn] 
cfˆg} ufpFkflnsfdf 
ljz]if1 cfFvf :jf:Yo ;]jf 
kfPsf 5g\ . 

ufpFkflnsfsf] cfof]hgf 
tyf /fKtL cfFvf c:ktfn, 
t'n;Lk'/, bfªsf] k|fljlws 
;xof]udf ;~rflnt 
lgMz'Ns cfFvf lzlj/sf] 
klxnf] lbg b'O{ ;o () 
hgfn] ;]jf lnPsf 5g\ . 

j8f g+= kfFr l:yt l/d 
:jf:Yo rf}sLdf z'qmaf/ 
;~rfng ul/Psf] lzlj/df 
Ps ;o ^( k'?if / Ps 
;o @! dlxnf u/L b'O{ ;o 
() hgfsf] cfFvf k/LIf0f 
ul/Psf] ufpFkflnsfsf] 
:jf:Yo zfvfn] hgfPsf] 
5 .

g]q ;xfos ;'?rL 
a'9fyf]sLsf] g]t[Tjdf 
cfPsf] k|fljlws 6f]nLn] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
h'Dnf, @# ;fpg

 

s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] ;fd'bflos 
ljBfnosf] ef}lts tyf z}lIfs 
cj:yf ;'wf/ ug{ h'Dnfdf rfn' 
cfly{s jif{df sl/a !! s/f]8 ?k}ofF 
nufgLdf ljleGg z}lIfs k"jf{wf/ 
lgdf{0f ug]{ ePsf] 5 . 

;fdflhs ljsf; dGqfno 
cGtu{t ;fdflhs ljsf; sfof{no 
h'Dnfn] lhNnfsf cf7j6} 
:yfgLo txsf @# ;fd'bflos 
ljBfnodf ejg, 3]/faf/, kvf{n, 
v]nd}bfgnufotsf k"jf{wf/ lgdf{0f 
ug{ nfu]sf] xf] .

lhNnfaf6 dfu eO{ cfPsf 
of]hgfnfO{ k|fyldstfsf 
cfwf/df 5gf]6 u/L rfn' cfly{s jif{ 
@)*#÷)*$ sf] jflif{s sfo{qmddf 
;dfj]z ul/Psf] ;fdflhs ljsf; 
sfof{no h'Dnfn] hgfPsf] 5 . 

sfof{nosf k|d'v 6f]kaxfb'/ 
a'9fsf cg';f/ @# ljBfnosf 
nflu pkef]Qmf ;ldltdfkm{t sl/a 
rf/ s/f]8 *) nfv ?k}ofF / 7]Ssf 
k|lqmofdfkm{t sl/a 5 s/f]8 ?k}ofF 
a/fa/sf z}lIfs k"jf{wf/ lgdf{0f 
ul/g]5 . o; cg';f/ lhNnfe/ 
sl/a !! s/f]8 ?k}ofFsf of]hgf 
sfof{Gjogdf cfpg]5g\ .

5gf]6 ePsf @# ljBfnodWo] 
@) ljBfnodf k|ltljBfno @) 
nfv ?k}ofFsf b/n] ejg, 3]/faf/, 
kvf{n tyf v]nd}bfg lgdf{0fsf 
of]hgf /x]sf 5g\ . o:t}, cGo tLg 

:yfgLosf] cfFvf k/LIf0f 
tyf cfjZos k/fdz{ k|bfg 
u/]sf] lyof] . 

:jf:Yo zfvf 
k|d'v ;'jf; xdfnsf 
cg';f/ lzlj/df k/LIf0f 
ul/Psf dWo] @^ hgfdf 
df]ltlaGb'sf] ;d:of 
klxrfg ePsf] 5 . To:t}, 
^) hgfnfO{ cfjZostf 
cg';f/ lgMz'Ns rZdf 
ljt/0f ul/Psf] 5 . 

Ps ;o &) hgfsf] 
;fdfGo cfFvf k/LIf0f 

ljBfnodf Ps ljBfnosf nflu 
#) nfv / b'O{ ljBfnosf nflu @% 
nfv ?k}ofFsf b/n] of]hgf :jLs[t 
ePsf] sfof{non] hgfPsf] 5 . 

of]hgf sfof{GjognfO{ ;dod} 
cl3 a9fpg sfof{non] ;fpgd} 
;Demf}tf k|lqmof ;'? ug]{ tof/L u/]sf] 
5 . of]hgfsf] :ynut ;j]{If0f u/L 
;DalGwt :yfgLo tx;Fu cfjZos 
;dGjo;d]t ul/;lsPsf] sfof{no 
k|d'v a'9fn] atfP . 

ælkmN8df k'u]/ of]hgfsf] ;j]{;Fu} 
:yfgLo tx;Fu ;dGjo / ;xsfo{ 
ul/;s]sf 5f}F,Æ a'9fn] eg], æ;j]{kl5 
;Demf}tfsf nflu #) lbg] ;"rgf 
cfXjfg u/]sf 5f}F . ;DalGwt 
ljBfnon] g} of]hgf tof/ ug]{ 
k|fjwfg ePsfn] ljBfnosf] lg0f{o, 
kflnsfsf] l;kmfl/;, nfnk'hf{, 
a}+s vftf / Kofg gDa/nufotsf 
sfuhft k]; ug{ cg'/f]w u/]sf 5f}F .Æ

lgdf{0fsf sfd ;dod} ;DkGg 
u/L ljBfnonfO{ cfjZos ef}lts 
;'ljwf pknAw u/fpg] nIo /x]sf] 
sfof{non] hgfPsf] 5 . 

ljBfnodf ;'/lIft tyf Jojl:yt 

ul/Psf]df hl6n ;d:of 
b]lvPsf #$ hgfnfO{ yk 
pkrf/sf nflu ;DalGwt 
:jf:Yo ;+:yfdf k|]if0f 
ul/Psf] xdfnn] hfgsf/L 
lbP .

lzlj/ cGtu{t 
zlgaf/ j8f g+= b'O{ l:yt 
ukf{ :jf:Yo rf}sLdf 
klg lgMz'Ns cfFvf 
k/LIf0f ul/g]5 . b'j} lbgsf] 
lzlj/df df]ltlaGb' klxrfg 
ePsf tyf ufpFkflnsfleq 
/x]sf cGo df]ltlaGb'sf 

ef}lts ;+/rgf lgdf{0f;Fu} v]ns'bsf 
nflu cfjZos k"jf{wf/ ljsf;df 
;d]t k|fyldstf lbOPsf] 5 . 

;fd'bflos ljBfnok|lt ljBfyL{ 
tyf cleefjssf] cfsif{0f a9fpg] 
p2]Zon] s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] 
z}lIfs tyf v]ns'b k"jf{wf/df 
nufgL ub}{ cfPsf] 5 . 

of]hgf sfof{GjognfO{ k|efjsf/L 
agfpg ;DalGwt ljBfno / 
:yfgLo tx;Fusf] ;dGjonfO{ 
;d]t k|fyldstf lbOPsf] sfof{non] 
hgfPsf] 5 . ;fdflhs ljsf; 
sfof{no h'Dnfn] ef}lts k"jf{wf/ 
lgdf{0f;Fu} ;fd'bflos ljBfnosf] 
z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/sf nflu 
z}lIfs ax;, k|ltef klxrfg 
tyf lzIfsx¿sf] k]zfut bIftf 
clej[l4;DaGwL sfo{qmdnfO{ ;d]t 
lg/Gt/tf lbFb} cfPsf] 5 . 

sfof{no k|d'v a'9fsf cg';f/ 
ef}lts ;+/rgf lgdf{0f;Fu} lgdf{0f 
ePsf k"jf{wf/sf] lbuf] Joj:yfkg / 
k|efjsf/L pkof]udf ;d]t ljBfno 
tyf :yfgLo txnfO{ lhDd]jf/ agfpg] 
u/L of]hgf sfof{Gjog ul/g]5 .

la/fdLsf nflu cfOtaf/ 
;fpg @$ ut] sk'/sf]6 
cfwf/e"t c:ktfndf 
lgMz'Ns zNolqmofsf] 
Joj:yf ul/Psf] 5 .

zNolqmofkl5 
la/fdLnfO{ cfjZos 
kg]{ sfnf] rZdf tyf 
cf}iflw;d]t ufpFkflnsfn] 
lgMz'Ns pknAw u/fpg] 
hgfPsf] 5 . o;cl3 
;fdfGo cfFvf k/LIf0fb]lv 
df]ltlaGb'sf] zNolqmof 
;Ddsf nflu t'n;Lk'/ 
jf lhNnf aflx/ 
hfg'kg]{ afWotf /x]sf 
:yfgLon] ufpFd} ljz]if1 
;]jf / lgMz'Ns pkrf/ 
kfPkl5 /fxt dx;'; u/]sf 
5g\ . 

ufpFkflnsfn] 
gful/snfO{ 3/b}nf]d} ;xh, 
;'ne / u'0f:t/Lo :jf:Yo 
;]jf pknAw u/fpg] 
p2]Zon] cleofg ;~rfng 
u/]sf] hgfPsf] 5 .

:jf:YosdL{dfly xftkft, tLg kqmfp

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sfnLsf]6, @# ;fpg

 

lhNnfsf] knfFtf ufpFkflnsf 
gf} l:yt knfFtf c:ktfndf 
:jf:YosdL{dfly s'6lk6 tyf 
c:ktfndf tf]8kmf]8 u/]sf] cf/f]kdf 
tLg hgf kqmfp k/]sf 5g\ . lhNnf 
k|x/L sfof{no sfnLsf]6sf cg';f/ 
c:ktfndf sfo{/t lrlsT;s tyf 
g;{dfly b'Jo{jxf/, ce› Jojxf/ / 
cglws[t ¿kdf c:ktfn kl/;/df 
k|j]z u/L ;fdfg tf]8kmf]8 u/]sf] 
cf/f]kdf tLg hgfnfO{ lgoGq0fdf 
lnOPsf] xf] . 

k|x/Lsf cg';f/ z'qmaf/ lbpF;f] 
sl/a Ps ah] !$ / !% jif{sf 
Ps}3/sf b'O{ lszf]/ c:ktfnsf] 
jfOkmfOdf df]afOn hf]8]/ 
cf]kL8L glhs} u]d v]ln/x]sf 
lyP . c:ktfn kl/;/df df]afOn 
rnfO/x]sf pgLx¿nfO{ lrlsT;sn] 
aflx/ uP/ df]afOn rnfpg cfu|x 
u/]kl5 ljjfb ;'? ePsf] lyof] . 

ljjfb a9\b} uPkl5 lszf]/sf 
kl/jf/sf cGo ;b:o;d]t c:ktfn 
k'u]sf lyP . To;qmddf 
lrlsT;sdfly xftkft tyf b'Jo{jxf/ 
ePsf] k|x/Ln] hgfPsf] 5 . 

36gfkl5 /fltsf] ;dodf k'gM 
c:ktfndf k|j]z u/L tf]8kmf]8;d]t 
ul/Psf] k|x/Lsf] bfaL 5 .  lhNnf 
k|x/L sfof{no sfnLsf]6sf ;"rgf 
clwsf/L k|x/L lg/LIfs ;'/]z vqLsf 
cg';f/ 36gfaf/] yk cg';Gwfg 
eO/x]sf] 5 . kqmfp k/]sfdfly 
36gfsf] k|s[lt / k|fKt k|df0fsf 
cfwf/df cfjZos sfg'gL k|lqmof 
cl3 a9fOg] k|x/Ln] hgfPsf] 5 .

:jf:YosdL{dfly ePsf] elgPsf] 
s'6lk6 tyf c:ktfn tf]8kmf]8sf] 
36gfk|lt :jf:YosdL{ tyf ljleGg 
;+3;+:yfn] lj/f]w hgfPsf 5g\ . 
pgLx¿n] :jf:Yo ;+:yfdf sfo{/t 
sd{rf/Lsf] ;'/Iff ;'lglZrt 
ub}{ 36gfdf ;+nUgdfly sfg'gcg';f/ 
sf/afxL ug{ dfu u/]sf 5g\ . 

c:ktfnh:tf] ;+j]bgzLn If]qdf 
x'g] ljjfb tyf lx+;fTds ultljlwn] 
:jf:Yo ;]jf k|efljt x'g] eGb} 
;DalGwt kIfn] ;+od ckgfpg'kg]{ 
:yfgLosf] egfO 5 .

5fsf{ tfª;f]ª ufpFkflnsf 

ཚྭ་དགའ་སྟེང་ཤོང་གྲོང་སྡེ་ལྷན་ཁང༌ 
 ufp“ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

sfusf]6, 8f]Nkf, s0ff{nL k|b]z, g]kfn 
 

 
cfb/0fLo ufpFjf;L lbbLalxgL tyf bfh'efOx¿, 
jiff{bsf] ;dodf vf]nf–gfnfdf af9L cfpg], kxf8L If]qdf klx/f] v:g] h:tf k|fs[lts ljkb\sf ;fy} nfdv'§]sf] j+zj[l4 
eO{ 8]Ë' nufotsf sL6hGo tyf hnhGo /f]ux¿ tLj| ¿kdf km}ng] hf]lvd a9]sf] 5 . o:tf] k|lts"n df};dsf] ;dodf 
;Defljt wghgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ / ufpFjf;Lx¿sf] :jf:Yo ;'/Iff ;'lglZrt ug{ 5fsf{ tfª;f]ª ufpFkflnsf 
lgDgcg';f/ ;fjwfgL ckgfpg xflb{s cg'/f]w ub{5 .  

af9L tyf klx/f]af6 hf]lug ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLx¿ 
 af9Lsf] ;dodf vf]nf, gbL, / cK7\of/f hf]lvdk"0f{ :yfgx¿df hfg], df5f dfg]{, sf7 ;Íng ug]{ jf kf}8L v]Ng] 

sfd gu/f}F . 
 3/sf] glhs jf dflykl§ klx/f] v:g ;Sg], hldg efl;g ;Sg] jf leQf] rls{Psf] 7fpF eP ljz]if ;fjwfgL 

ckgfcf}F . hf]lvd a9]df ;'/lIft :yfgdf ;/f}F . 
 vf]nfgfnf tbf{ jf e]n af6f] sf6\bf k"0f{ ;'/Iffsf] Wofg lbcf}F . e]n a9]sf] a]nf hah{:tL vf]nf tg]{ k|of;  

gu/f}F . 
 hf]lvdk"0f{ df};ddf 3/aflx/ cgfjZos lxF88'n tyf nfdf] b"/Lsf] ofqf gu/f}F . 
 afnaflnsf, j[4j[4f, ue{jtL dlxnf / ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf /fVg / pxfFx¿sf] 

x]/rfxdf klxnf] k|fyldstf lbcf}F . 

8]Ë' /f]uaf6 aRg] ljz]if pkfox¿ 
 jvf{sf] ;dodf 7fpF–7fpFdf kfgL hDg] ePsfn] 8]Ë' ;fg]{ ÚPl8h PlhK6LÚ hftsf] nfdv'§]sf] hf]lvd cTolws 

x'G5 . 8]Ë 'af6 aRg ævf]h / gi6 u/Æ cleofgdf ;xefuL agf}F .  
 kfgL hDg glbcf}F . 3/, cfFug, sf};L, k'/fgf 6fo/, udnf, af]tn, Knfl:6ssf efF8f, 8«d, s'n/ / 6\ofÍLdf nfdf] 

;do;Dd kfgL hDdf x'g glbcf}F . xKtfdf sDtLdf Ps k6s o:tf efF8fx¿ ;kmf u/L ;'Ssf /fvf}F . 
 em'nsf] clgjfo{ k|of]u M lbpF;f] jf /flt ;'Tbf clgjfo{ ¿kdf em'nsf] k|of]u u/f}F . 8]Ë ' ;fg]{ nfdv'§]n] ljz]if u/L 

lbpF;f]sf] ;dodf 6f]Sg] ePsfn] lbpF;f] emg} ;ts{ /xf}F . 
 z/L/sf ;a} efu 9flsg] u/L nfdf] afx'nf ePsf] n'uf nufcf}F . 
 nfdv'§]sf] 6f]sfOaf6 aRg w'k jf …df]l:s6f] l/k]n]G6Ú -qmLd_ k|of]u u/f}F . 

ljz]if ;"rgf M dfly pNn]lvt nIf0fx¿ b]lvPdf t'?Gt glhs}sf] :jf:Yo ;+:yfdf uO{ k/LIf0f u/fcf}F . :jf:YosdL{sf] 
;Nnfxlagf hyfefjL …k]gf8f]nÚ jf …Kof/fl;6fdf]nÚ afx]s cGo -h:t} ˆn]S;f]g, a|'lkmg cflb_ 
cf}iflwx¿ k|of]u gu/f}F . 

;/;kmfO tyf cGo :jf:Yo ;fjwfgLx¿ 
 jvf{sf] ;dodf vfg]kfgLsf d'xfgx¿ b"lift x'g] ;Defjgf a9L x'g] ePsfn] vfg]kfgL ;w}F /fd|/L pafn]/ jf 5fg]/ 

dfq lkpg] u/f}F . 
 af;L, ;8]un]sf] jf lemFuf egegfPsf] vfgf gvfcf}F . ;fukft / kmnkm"n /fd|/L kvfn]/ dfq k|of]u u/f}F . 
 vfgf vfg'cl3 / zf}rfnosf] k|of]ukl5 ;fa'gkfgLn] ldrLldrL xft w'g] afgL a;fnfcf}F . 

ljB'tLo tyf ef}lts ;'/Iff 
 af9L jf xfjfx'/Lsf sf/0f lah'nLsf tf/ jf vDafx¿ n8\g ;Sg] ePsfn] gfËf] tf/ jf ljB'tLo vDafsf] glhs 

ghfcf}F .  
 3/sf] 5t tyf 9naf6 kfgL lgsf; x'g] af6f] v'nf / ;kmf /fvf}F . 

k"j{tof/L tyf cfktsfnLg Joj:yfkg 
 cfktsfnLg cj:yfsf nflu cfjZos k|fylds pkrf/ ;fdu|L -cf}iflw, AofG8]h_, 6r{nfO6, /]l8of], 8«fO{ km'8 

-;'Ssf vfg]s'/f_, lkpg] kfgL, dxQ\jk"0f{ sfuhftx¿ / yk n'ufsk8f Pp6f ;'/lIft emf]nfdf tof/ /fvf}F . 
 ;To ;"rgf dfq cfbfg–k|bfg u/f}F . :yfgLo kqklqsf, /]l8of], 6]lnlehg jf cflwsfl/s dfWodaf6 cfpg] 

df};d / ljkb\ ;DaGwL hfgsf/L lgoldt ¿kdf ;'gf}F . ckmjfxsf] kl5 gnfuf}F . 
 cfˆgf] 5/l5d]sdf sf]xL 3fOt], la/fdL jf ljkb\df km;]sf eP k|x/L, :yfgLo k|zf;g jf glhs}sf] :jf:Yo 

;+:yfdf t'?Gt va/ u/L ;xof]u u/f}F . 

ljkb\ / /f]uJofwL afhf ahfP/ cfpFb}g, ;hu / k"j{tof/L agf}F, cfkm" klg arf}F / c¿nfO{ klg arfcf}F . 

cToGt h?/L clkn 
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/f:jkfsf dxfdGqLsf] bfaL M 

s]G›sf sfo{qmd k|b]z / :yfgLo 
txn] /f]ls/x]sf 5g\

o'jfnfO{ pBddf hf]8\b} s0ff{nL ;/sf/

afnclwsf/ ;r]tgf cleofg ;~rfng

:gfts tx clGtd glthfsf] $% lbgleq 
:gftsf]Q/ txsf] egf{ ul/;Sg'kg]{

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, @# ;fpg

 

/f:jkfsf dxfdGqL 
ljlkgs'df/ cfrfo{n] 
;‹Lo ;/sf/n] NofPsf 
dxQ\jk"0f{ sfo{qmd nfu" 
u/fpg glbOPsf] atfPsf 
5g\ . ?kGb]xLdf kf6L{sf] 
g]t[Tj kb:yfkg tyf kf6L{ 
k|j]z sfo{qmddf pgn] k|b]z 
/ :yfgLo txdf cfˆgf] 
g]t[Tj gx'Fbf Tof] ;d:of a9L 
ePsf] atfPsf x'g\ .

…s]G› ;/sf/n] ug{ 
vf]h]sf] slt s'/fx? /f]Sg 
/ cˆ7of/f] kfg{ vf]lhPsf] 
5, Tof] Uof;, dn ljt/0f 
nufotdf k|ToIf b]lvPsf] 
5, cGo ljifo klg 
sfof{Gjog ug{ ;lsPsf] 
5}gÚ, pgn] eg] . 

…/f:jkf :yfkgf ePsf] 
rf/ jif{ eof] . ;/sf/n] 
;xL lbzfdf sfd u5{ 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
x'Dnf, @# ;fpg

 

x'Dnfdf afnaflnsfsf] 
clwsf/, ;+/If0f / 
;xeflutf ;DaGwL ;r]tgf 
clej[l4 ug]{ p2]Zon] 
afnclwsf/ ;r]tgf 
sfo{qmd ;~rfng ul/g] 
ePsf] 5 . 

afnaflnsfn] 
cfˆgf cfwf/e"t 
clwsf/af/] hfgsf/L kfpg] 
tyf pgLx¿dfly x'g ;Sg] 
lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f 
/ lje]b Go"gLs/0f ug]{ 
nIo;lxt lhNnfsf nlIft 
ljBfno tyf ;d'bfodf 
sfo{qmd ;~rfng ug{ 
nfluPsf] xf] . 

ls8f{s{ g]kfnn] u'8 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, @# ;fpg

 

;/sf/n] …pRr lzIffsf] k|:tfljt 
/fli6«o Sofn]G8/ @)*#÷)*$Ú 
sfof{Gjogdf Nofpg] lg0f{o u/]sf] 
5 . lzIff tyf v]ns'b dGqfnon] 
ljZjljBfno cg'bfg cfof]usf] 
l;kmfl/; cg';f/ ;f] kl/dflh{t 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @# ;fpg

 

/f]huf/Lsf kof{Kt cj;/ gx'Fbf 
o'jfsf] ljb]z knfog a9\b} uPkl5 
s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] o'jfnfO{ 
:jb]zd} pBd tyf Joj;fodf hf]8\g] 
of]hgf cl3 ;f/]sf] 5 . 

rfn' cfly{s jif{b]lv o'jf 
pBdzLntf ljsf; / gjk|jt{g 
k|j4{gsf nflu …:6f6{ck km08Ú / …
lahg]; OGSo'j];g ;]G6/Ú :yfkgf ug{ 
nfluPsf] xf] . 

pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f 
dGqfnosf cg';f/ o'jf nlIft 
pBdzLntf sfo{qmd sfof{Gjogsf 
nflu rfn' cfly{s jif{df rf/ s/f]8 
!) nfv ?k}ofF ah]6 ljlgof]hg 
ul/Psf] 5 .

sfo{qmddfkm{t o'jfnfO{ Joj;fo 
;~rfngsf nflu cfjZos 1fg, 
;Lk, nufgL tyf ahf/;DaGwL 
hfgsf/L pknAw u/fpg] nIo 
/flvPsf] 5 . 

k|b]z ;/sf/n] o'jf pBdL tyf 
j}b]lzs /f]huf/Laf6 kmls{Psf 
JolQmn] ;~rfng ug]{ Joj;fonfO{ 
k|f]T;fxg ug{ ;x'lnotk"0f{ shf{sf] 
sfo{qmd;d]t cl3 ;f/]sf] 5 . 

:yfgLo ;|f]t, ;fwg / ;Lksf] 

eGg] hgtfdf ljZjf; 5 . 
;/sf/n] ug{ vf]h]sf ;xL 
s'/f gful/sdfem k'of{pg 
g;s]sf x'g ;S5f}F . rf/ 
dlxgfdf ;a} s'/f 7Ls gx'g 
klg ;S5 . clxn] g} lxDdt 
xfg{'ePg . of] ;dodf 
;a}eGbf a9L ljZjf; 
ug{'k5{Ú, pgn] eg] . #^ 
jif{b]lv lau|]sf] b]z agfpg] 
lhDd]jf/L /f:jkfn] kfPsf] 
t/, $ dlxgfd} Tof] ;Dej 
g/x]sf]n] sDtLdf kfFr jif{ 
;fy lbg pgn] cfu|x u/] . …
rfF8f] glthf lbg] lx;fadf 
uOof] eg] @–$ lbg glthf 
lbOPnf . t/, Tof] lbuf]  
x'Fb}g . lbuf] glthf 
agfpgsf nflu b]z 
alnof] agfpg'k5{ . clxn] 
;/sf/n] b]z alnof] agfpg] 
lbzfdf sfd ul//x]sf] 5Ú, 
pgn] eg] . 

@)&( eGbf cl3sf 

g]a;{ OG6/g]zgn g]kfnsf] 
k|fljlws tyf cfly{s 
;xof]udf sfo{qmd 
;~rfng ug]{ hgfPsf] 5 .

afnaflnsfsf] ;du| 
ljsf;sf nflu lzIff, 
;+/If0f, ;xeflutf 
/ ;'/lIft jftfj/0f 
cfjZos eP klg x'Dnfsf 
sltko afnaflnsf tyf 
;d'bfodf afnclwsf/ 
;DaGwL hfgsf/L / 
kx'Fr cem} kof{Kt x'g 
g;s]sf] cj:yfnfO{ 
dWogh/ ub}{ sfo{qmd cl3 
a9fpg nfluPsf] xf] . 

;+o'Qm /fi6«;+3Lo 
afnclwsf/ dxf;lGwn] 
afnaflnsfsf nflu 
;'lglZrt u/]sf clwsf/ 

pkof]u ub}{ /f]huf/L l;h{gf 
ug]{ p2]Zon] sfo{qmd ;~rfng ug{ 
nfluPsf] xf] . dGqfnosf ;"rgf 
clwsf/L dx]z g]kfnLsf cg';f/ 
ut cfly{s jif{df o'jf pBdzLntf 
sfo{qmdsf nflu b'O{ s/f]8 ?k}ofF 
ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] lyof] . s]xL 
sfd ;'? eO;s]sf] / rfn' cfly{s 
jif{df o'jf nlIft sfo{qmdnfO{ yk 
Jojl:yt ¿kdf sfof{Gjog ug{ 
nfluPsf] pgn] atfP . 

lahg]; OGSo'j];g ;]G6/dfkm{t 
ljBfyL{, o'jf, pBdL tyf Joj;fo 
ug{ OR5's JolQmnfO{ Joj;fo 
btf{, Joj;fo of]hgf lgdf{0f, 
:6f6{ck shf{, nufgL 
Joj:yfkg, ahf/ lj:tf/ tyf 
hf]lvd Joj:yfkgnufot ljifodf 
;xhLs/0f ul/g]5 .

;/sf/ aGbf sf08}sf08sf 
;dfrf/ cfP klg kl5Nnf] 
rf/ dlxgfdf Pp6f klg 
sf08sf] ;dfrf/ gcfPsf] 
pgsf] bfjL 5 . pgn] 
gful/ssf] ljZjf;dfly 
slxNo} s'7f/f3ft gug]{ 
bfaL ub}{ b]z agfpg ;do 
nfUg] / Tof] ;dodf 
gful/ssf] ;fy h?/L /x]sf] 
atfP . cfrfo{n] cfkm"x?n] 
unt ubf{ k|Zg ug{ cfu|x 
u/] . …xfdLn] unt ubf{ k|Zg 
ug{ glxrlsrfpg'xf]nf . 
tkfO{sf] k|Zgn] xfdLnfO{ 
alnof] agfpF5Ú, pgn] 
 eg] . ;/sf/nfO{ cfPsf] 
k|Zg va/bf/Lsf] ePsf] 
/ 7"nf] ck]Iff eP/ k|Zg 
ePsf] pgn] atfP . cfufdL 
k|b]z / :yfgLo txsf] 
lgjf{rgdf klg /f:jkfnfO{ 
;fy lbg;d]t pgn] cfu|x 
u/] . dxfdGqL cfrfo{n] $ 

tyf afn ;+/If0fsf 
;+oGqaf/] afnaflnsf, 
cleefjs, lzIfs / 
;d'bfosf ;b:ox¿df 
kof{Kt hfgsf/L gx'Fbf 
afnclwsf/ pNn‹gsf 
ljleGg 36gf x'g] hf]lvd 
/xg] cfof]hssf] egfO 5 .

ljz]ifu/L afnljjfx, 
afn>d, lx+;f, b'Jo{jxf/, 
zf]if0f, a]jf:tf tyf 
lje]bh:tf ;d:of 
/f]syfdsf nflu kl/jf/, 
ljBfno / ;d'bfo:t/d} 
;r]tgf cfjZos /x]sf] 
sfo{qmdsf] p2]Zodf pNn]v 
ul/Psf] 5 . 

sfo{qmddf afnaflnsf, 
cleefjs, lzIfs, 
;d'bfosf cu'jf tyf 

/fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ 
s0ff{nL k|b]zdf !) jif{ jf ;f]eGbf 
a9L pd]/sf 5 nfv ^* xhf/ ;ft 
;o !% hgfdWo] %) xhf/ b'O{ ;o 
@* hgf a]/f]huf/ /x]sf 5g\ . 

/f]huf/Lsf cj;/sf] cefj;Fu} 
7"nf] ;+Vofdf o'jf ljb]lzFbf 
s0ff{nLdf pTkfbg tyf lgdf{0f 
If]qdf >dzlQmsf] cefj;d]t b]lvg 
yfn]sf] 5 . 

k|b]z ;/sf/n] o'jfsf] 1fg, ;Lk / 
l;h{gzLntfnfO{ :jb]zd} pkof]u u/L 
/f]huf/L l;h{gf tyf k|ltef knfog 
/f]Sg] p2]Zon] sfo{qmd cl3 a9fPsf] 
hgfPsf] 5 . of]hgf k|efjsf/L ¿kdf 
sfof{Gjog eP o'jf :j/f]huf/;Fu} 
k|b]zsf] pTkfbg / cfly{s ultljlw 
a9fpg ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 
5 .

dlxgfdf #^ jif{sf] a]lylt 
;'wfg{ hfb'sf] 58L gePsf] 
atfP .

To:t} /f:jkfsf s]G›Lo 
;b:o tyf k|ltlglw ;ef 
;b:o ;'ne v/]nn] 
b]zdf /x]sf] a]lylt /f]Sg 
;lsP dfq b]zdf kl/jt{g 
Nofpg ;lsg] atfP . pgn] 
cfkm"x?n] ;/sf/sf] lj/f]w 
geO hgtfsf] ;d:ofaf/] 
emsemsfO/x]sf] hgfP . 
kf6L{sf] s]G›Lo ;b:o tyf 
k|ltlglw ;ef ;b:o 1fg' 
kf}8\ofnn] /f:jkf g]t[Tjsf] 
;/sf/;Fu hgtfsf] 7"nf] 
ck]Iff /x]sf] atfOg\ .

sfo{qmddf kf6L{sf] 
s]G›Lo ;b:o sNkgf kf08], 
n'lDagL k|b]z ;efklt 
zflns/fd l3ld/], k|ltlglw 
;ef ;b:o 8f=n]vh+u 
yfkf, tf}lkms cxdb 
vfF, dGh' e';fn, k'gd 
cu|jfn, ;'zfGt j}lbs, k"j{ 
k|b]z sld6L ;Nnfxsf/ 
ljgf]b v/]n, ?kGb]xL 
lhNnf cWoIf dx]G› k|;fb 
pkfWofo, lgjt{dfg lhNnf 
cWoIf 8f=a'l4 k|;fb zdf{, 
;lrj 1fg]G› kf08] a'6jn 
pkdxfgu/kflnsf ;efklt 
/fh]Zj/ kf08]nufotn] 
;Daf]wg u/]sf lyP . 
sfo{qmddf ljleGg kf6L{ 
kl/Tofu u/]sf ;of}+ hgfnfO{ 
k|j]z u/fOPsf] lyof]  .

cGo ;/f]sf/jfnfnfO{ 
afnclwsf/, afn ;+/If0f, 
afn ;'/Iff, ;xeflutf 
/ afnaflnsfsf] ;du| 
ljsf;df ;DalGwt kIfsf] 
e"ldsf tyf lhDd]jf/Laf/] 
hfgsf/L u/fOg]5 . ;fy} 
cGt/lqmofTds 5nkmn, 
;r]tgfd"ns ultljlw 
tyf ;xeflutfd"ns 
sfo{qmddfkm{t 
afnaflnsfk|lt ;sf/fTds 
;f]r / Jojxf/ ljsf; ug]{ 
k|of; ul/g]5 .

afnclwsf/ pNn‹gsf 
36gf x'g glbg :yfgLo 
tx, ljBfno, kl/jf/ / 
;d'bfoaLrsf] ;xsfo{nfO{ 
;d]t sfo{qmdn] hf]8 lbg] 
atfOPsf] 5 . 

/fli6«o z}lIfs Sofn]G8/ :jLs[t 
u/]sf] xf] .

sIff !@ sf] glthf ;fj{hlgs 
ePsf] ;donfO{ d'Vo cfwf/ dfg]/ 
tof/ kfl/Psf] o; Sofn]G8/n] 
ljZjljBfnox¿df egf{ cfj]bg, 
k|j]z k/LIff, k7gkf7g, cfGtl/s 
d"NofÍg, clGtd k/LIff / 

glthf k|sfzg;Ddsf ;Dk"0f{ 
ultljlwx¿nfO{ Pp6} PsLs[t 
tflnsf / dfkb08leq Nofpg] ck]Iff 
ul/Psf] 5 .

gofF :jLs[t /fli6«o Sofn]G8/ 
cg';f/ :gfts txsf] jflif{s tyf 
;]d]:6/ k|0ffnLsf nflu lj:t[t 
sfo{tflnsf ;fj{hlgs ul/Psf] 5 . 
z}lIfs ;q @)*#÷)*$ sf nflu 
:gfts txsf] k|yd ;]d]:6/ / jflif{s 
k|0ffnL b'j}tkm{ ljBfyL{ egf{ cfj]bg 
c;f/ dlxgfaf6 ;'? x'g]5 .


