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चिकित्सा शिक्षाको थलोमा 
अन्धविश्‍वास : एउटा भेट, केही प्रश्‍न

 nf]Uz/L s'Fj/

s0ff{nLsf===

k'io===

cfZjf;gnfO{ clwsf/df 
abNg] lhDd]jf/L g5f]8

म अहिले पश्चिम नेपालमा छु । मेरो 
अन्धविश्वासविरुद्धको पसु्तक ‘शल्यक्रिया’ बोकेर एउटा 
फरक प्रसङ्गमा अस्पतालका प्रबन्ध निर्देशकको 
कार्यकक्ष पगेुकी थिए ँ । त्यहा ँहाम्रो कुराकानी भइरहेकै 
बेला दईु जना यवुा चिकित्सक पनि आउनभुयो । झट्ट 
हेर्दा एकजना मभन्दा कम उमेरका दखेिनहुुन्थ्यो भने 
अर्का लगभग मेरो उमेरकै ।

कुराकानीका क्रममा मसगैँ रहेकी मेरी साथीले 
किताबको बारमेा आफूले बझेुको कुरा प्रबन्ध 
निर्देशकलाई  सनुाउद ैप्रसङ्ग जोड्नभुयो- “आज पनि 
धेर ैमानिस टाउको दखु्दा अस्पताल जानभुन्दा पहिले 
झारफुक गर्छन् । धामी झाक्रीले दिएको चामल खान्छन् । 
निधारमा खरानी लाएर हिड्ँछन् । डाक्टर कहा ँजानपुर्छ  
भन्ने चेतना अझै धेरमैा पगेुको छैन ।”

यो वाक्यले मलाई नेपालको सार्वजनिक स्वास्थ्यको 
एउटा गम्भीर चनुौती सम्झायो । तर आश्चर्य त्यतिबेला 
लाग्यो, जब त्यही विषयमा उपस्थित चिकित्सक 
त्यसको प्रतिवाद गर्न थाल्नुभयो ।

कुराकानीकै क्रममा मेरो पसु्तक उपस्थित एक 
चिकित्सकको हातमा पगु्यो । उहालेँ केही बेर पसु्तक 
पल्टाउनभुो । किताब टेबलुमा राख्दै भन्नुभयो, “कसैले 
बोक्सी हुन्छ भन्छ भने हुन्छ त ।”

त्यसपछि उहाकँा अधिकांश तर्क  मानिसलाई आफ्नो 
विश्वासमा छाड्नपुर्ने, झारफुक गराउन चाहनेलाई त्यसो 
गर्न दिनपुर्ने र त्यसलाई मनोवैज्ञानिक पक्षका रूपमा पनि 
बझु्न सकिने विचारमा केन्द्रित थिए । म उहाकँा तर्कह रू 
ध्यान दिएर सनुिरहे ँ। म केही बोलिन ँ।

विचार सनु्नु र बहस गर्नु  लोकतान्त्रिक अभ्यास हो । 
तर जब वैज्ञानिक प्रमाणमा आधारित चिकित्सा अभ्यास 
गर्ने चिकित्सकबाट अन्धविश्वासलाई सामान्यीकरण गर्ने 
शैलीमा तर्क  आउछँ, तब प्रश्न उठ्न ुस्वाभाविक हुन्छ ।

मेरो प्रश्न कुनै व्यक्तिविशेषमाथि होइन । मेरो प्रश्न त्यो 
सोचप्रति हो, जसले वैज्ञानिक चिकित्सा र 
अन्धविश्वासलाई एउटै धरातलमा उभ्याउने प्रयास  
गर्छ  ।

उदाहरण एक
मेरो जिल्ला कैलालीको गौरीगगंा नगरपालिका–३ 

कुचैनीकी ५२ वर्षीया जालिनादवेी चौधरीको अस्ती 
भर्खर ै बोक्सीको आरोपमा कुटपिटपछि मतृ्यु भयो । 
सात जना छिमेकीले गत असार ३२ गते साझँ मसुलधार े

वर्षाका बीच जालिनादवेीलाई सडकछेउबाट 
लछारपछार गर्दै घरको आगँनसम्म ल्याए । मरणासन्न 
हुनेगरी कुटपिट गर े।

ज्यान जोगाउन आफ्नै घर पछाडिको शौचालयमा 
लकेुकी उनलाई त्यहाबँाट निकालेर पनुः कुटपिट  
गरियो । उनको मखु र नाकबाट फिज निस्किरहेको 
अवस्थामा प्रहरी घटनास्थल पगेुको थियो । तर तत्काल 
अस्पताल लगेर उपचार गरिएन । उनी ढलेकै ठाउमँा 
कम्बल ओढाएर भोलि अनसुन्धान गर्ने भन्दै प्रहरी 
त्यहाबँाट हिड्ँयो । भोलिपल्ट बिहानै करिब ५ बजेको 
समयमा जालिनादवेीले प्राण त्यागिन् ।

यो त एउटा ताजा घटना मात्रै हो । नेपालमा बोक्सी 
आरोपका कारण महिलामाथि कुटपिट, सामाजिक 
बहिष्कार, यातना र हत्या भएका सयौं घटना प्रहरीमा 
दर्ज छन् । धेर ैघटना गाउघँरमै लकुाइएका छन् । निर्धा र 
बेसहारा माथि हुने यी अमानवीय घटना निकै क्रू र खाले 
छन् । झारफुकका नाममा उपचार ढिलो हुदँा सामान्य 
रोग जटिल बनेका र बचाउन सकिने बिरामीले ज्यान 
गमुाएका उदाहरण पनि थोर ैछैनन् । सर्पदशं, निमोनिया, 
एपेन्डिसाइटिस, मिर्गी, मानसिक स्वास्थ्य समस्या, 
प्रसूति जटिलता जस्ता अवस्थामा समयमै अस्पताल 
नपगु्दा भएका क्षति पनि कुनै कल्पना र बनिबनाउ होइन, 
यथार्थ हो ।
यस्तो अवस्थामा चिकित्सकको भूमिका के हुनपुर्छ त ?

चिकित्सकले बिरामीको व्यक्तिगत आस्था र 
सांस्कृति क पषृ्ठभूमिको सम्मान अवश्य गर्नुपर्छ  । तर 
सम्मान गर्नु  र वैज्ञानिक आधार नभएका विश्वासलाई 
वैधता दिन ु एउटै कुरा होइन । आधनुिक चिकित्सा 
विज्ञान प्रमाण, अनसुन्धान, परीक्षण र पनुःपरीक्षणमा 
आधारित छ । कुनै दाबीलाई सत्य मान्नुअघि त्यसलाई 
वैज्ञानिक रूपमा प्रमाणित गर्नुपर्छ  । यही प्रक्रियाले नै 
चिकित्सा विज्ञानलाई विश्वसनीय बनाएको हो ।

कतिपयले झारफुकपछि आफू निको भएको अनभुव 
सनुाउछँन् । चिकित्सा विज्ञानले यसलाई फरक ढंगले 
व्याख्या गर्छ  । केही रोग समयसगैँ आफैं  निको हुन्छन् । 
केही अवस्थामा बिरामीको विश्वास र सकारात्मक 
अपेक्षाका कारण अस्थायी रूपमा लक्षण कम भएको 
अनभूुति हुन सक्छ, जसलाई प्लेसिबो प्रभाव (Placebo 
Effe) भनिन्छ । 

तर प्लेसिबो प्रभावले जीवाण ुमार्दैन । यसले क्यान्सर 
जस्तो जटिल रोग निको पार्दैन, एपेन्डिक्स फुट्नबाट 
जोगाउदँनै वा सर्पको विष निष्क्रिय बनाउने क्षमता पनि 
राख्दैन । त्यसैले वैज्ञानिक चिकित्सा र 
अन्धविश्वासबीचको सीमारखेा स्पष्ट रहनपुर्छ  ।

यदि एउटा मेडिकल कलेजभित्रबाटै सामान्य वा 
निम्न स्तरको चेतना भएका आम मान्छेको अघि 
“विश्वास गर्न दिनपुर्छ ” भन्ने सन्देश प्रवाह हुन्छ भने 
त्यसको सामाजिक प्रभाव के होला ? अनपढ मानिसले 
आखिर “डाक्टरले पनि त झारफुकलाई स्वीकार गरकेा 
रहेछन्, हामी किन नगर्ने ? अस्पताल गएर पैसा खर्च 
किन गर्ने ?” भन्ने निष्कर्ष निकाले भने त्यसको असर 
कस्तो होला ? विशेष गरी स्वास्थ्यसम्बन्धी वैज्ञानिक 
जानकारी कम भएका समदुायमा यस्तो सन्देशले 
प्रमाणमा आधारित उपचारप्रतिको विश्वास कमजोर पार्ने 

जोखिम त रहने नै भो बरु परिणामस्वरूप केही बिरामी 
समयमै अस्पताल नपगुी झारफुक वा अन्य अप्रमाणित 
उपचारमा निर्भर हुन सक्छन् ।

उपचारमा ढिलाइ हुदँा धेर ै रोगहरू जटिल बन्न 
सक्छन्, जसले उपचार कठिन, महगँो र कतिपय 
अवस्थामा ज्यानै जाने जोखिमसमेत बढाउन सक्छ । 
त्यसैले स्वास्थ्य ससं्थाले दिने सार्वजनिक सन्देश 
अत्यन्त स्पष्ट हुनपुर्छ  । बिरामीको धार्मिक वा सांस्कृति क 
विश्वासको सम्मान गर्न सकिन्छ, तर कुनै पनि 
उपचारसम्बन्धी निर्णय भने उपलब्ध वैज्ञानिक प्रमाण र 
आधनुिक चिकित्साशास्त्रका आधारमा हुनपुर्ने हैन र ?

यसको अर्थ धार्मिक स्वतन्त्रताको विरोध गर्नु  होइन । 
व्यक्तिले आफ्नो व्यक्तिगत विश्वास राख्न पाउछँ । तर 
चिकित्सा ससं्थाले सार्वजनिक रूपमा यस्तो सन्देश 
नदिने जिम्मेवारी पनि हुन्छ, जसलाई आम जनताले 
अप्रमाणित उपचारको ससं्थागत समर्थनका रूपमा बझु्न 
सक्ने सम्भावना होस ् । किनभने चिकित्सा शिक्षण 
ससं्था र चिकित्सकको अभिव्यक्तिलाई समाजले उच्च 
विश्वसनीयताका साथ लिने भएकाले त्यसको सामाजिक 
प्रभाव सामान्य व्यक्तिको अभिव्यक्तिभन्दा धेर ै ठूलो 
हुन्छ ।

डेढ वर्षअघि कलेजो ड्यामेज हुदँा मेरो आफ्नै 
दाइलाई धनगढीको स्वस्तिक अस्पतालको आइसीयूमा 
भर्ना गरकेा थियौ ँ । दाइको कलेजो पलाउने सम्भावना 
निकै कम थियो । स्वास्थ्यलाखको कामना गर्दै भाउजूले 
कुनै एउटा जोतिषबाट चामल ल्याउनभुएको रहेछ । 
जोतिषका अनसुार दाइ बिरामी हुनकुो कारण पित ृदोष 
या कुनै दवेताको रिस थियो ।

त्यो चामल बिरामीको टाउकोमा घमुाएर कुनै दिशामा 
फाल्नु पर्ने थियो । आइसीयू कक्षको बाहिर हामी 
कुरुवासहित केही व्यक्तिको अगाडि भाउजूले त्यो 
प्रस्ताव राख्नुभयो । हामी सबै अवाक भयौ ँ। मैले कुनै 
प्रतिक्रिया दिइन ँ। किनकि यी र यस्ता कुरामा मेरो बबुाले 
नै हामीलाई विश्वास गर्न दिनभुएन । पछि त म आफै पनि 
अप्रमाणित कुराको विश्वासमा लागिन ँ । त्यो बाटै  
हिडँिन ।

आइसीयूभित्रै गएर टाउकोमा चामलका दाना घमुाउने 
कुरा मैले त्यति राम्रो मानिरहेकी थिइन ँ । एकछिनमै 
भित्रबाट उपचारमा तल्लीन डाक्टर सनुिल पाण्डे 
निस्किनभुयो । भाउजूको चाहाना मैले डाक्टरलाई 
सनुाइदिए ँ । डाक्टर सनुिल यो कुरामा रत्तिभर सहमत 
हुनभुएन । बरु उल्टै मतर्फ  फर्कि एर भन्नुभयो, “दाइको 
उपचारमा मैले कुनै कसर बाकँी छोडेको छैन । यदी 
अस्पताल र डाक्टरप्रति भरोसा छैन भने निर्णय गर्नुस,् 
तर अस्पतालमा मेरो अगाडि यो कुरा गर्न पाइन्न ।”

यति भनेर उहा ँत्यहाबँाट निस्किनभुो । अनि मलाई 
पनि भन्ने बाटो खलु्यो । मैले भने, “भाउजू, दाइको 
कलेजो दउेता वा पित ृ रिसाएर खत्तम भाको त हैन । 
अत्यधिक रक्सी सेवनले बिग्रेको कलेजो यति लाख 
पैसा खर्च गर्दा त पलाउन सकेको छैन भने चामल 
घमाएर हुन्छ त ?” त्यसपछि रक्सी खानका लागि दाइले 
मच्चाउने बितण्डाका बारमेा कुरा गर्यौं । ओषधिले गर्ने 
काम कसैको दोषले काट्न नसक्ने कुरामा विश्वस्त 
हुनभुो भाउजू पनि ।
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;d:of ;dfwfgsf nflu lhNnf e"ld ;d:of ;dfwfg ;ldlt 
u7g u/]/ lglZrt ;do;Ldf;lxt sfd cl3 a9fPsf] 
5 . @)*# h]7 !( ut] ul7t ;ldltnfO{ b'O{ ;o lbgleq 
e"ldxLg blnt, e"ldxLg ;'s'djf;L / cJojl:yt a;f]af;Lsf] 
;d:of ;dfwfg u/L nfnk'hf{ ljt/0f ug]{ nIo lbOPsf]  
5 . of] cfkm}Fdf :jfutof]Uo kxn xf] . t/ ;/sf/sf] nIo hlt 
dxQ\jfsf+IfL 5, sfof{Gjogsf] ult eg] Tolt g} lg/fzfhgs 
b]lvPsf] 5 .

;/sf/n] b'O{ ;o lbgsf] ;do;Ldf tf]s]sf] 5 . t/ b'O{ 
dlxgfeGbf a9L ;do lalt;Sbf klg cfwfeGbf a9L j8fn] 
;fj{hlgs ;"rgf hf/L ug{ g;Sg'n] :yfgLo txsf] k|fyldstf 
/ sfo{Ifdtfdfly uDeL/ k|Zg p7fPsf] 5 . e"ldxLgsf nflu b'O{ 
;o lbg s]jn ;/sf/L Sofn]G8/sf] ;do xf]Og, bzsf}Fb]lv 
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gfddf hUuf gx'Fbf pgLx¿ a}+lsª ;]jf, cfjf;, C0f, ;/sf/L 
;'ljwf / ;'/lIft eljiosf w]/} cj;/af6 jl~rt eO/x]sf  
5g\ . To;}n] Pp6f ;"rgf hf/L ug{ l9nfO x'g' klg pgLx¿sf] 
hLjgdf ylkPsf] csf]{ clglZrttf xf] . ;/sf/n] b'O{ ;o 
lbgsf] ;do;Ldf tf]s]sf] 5 eg] To;nfO{ sfuhdf ;Lldt 
/flvg' x'Fb}g . 

;do;Ldf ;lsPkl5 …sfd ug{ ;lsPgÚ eGg] hjfkm e"ldxLg 
kl/jf/sf nflu :jLsfo{ x'g ;Sb}g . jiff}{Fb]lv klv{/x]sf 
gful/snfO{ km]l/ csf]{ ;ldlt, csf]{ ;"rgf / csf]{ ;do;Ldf 
b]vfP/ 6fg]{ 5'6 ca s;}nfO{ 5}g . nfnk'hf{ ljt/0f s'g} 
/fhgLlts s[kf xf]Og, e"ldxLg gful/ssf] clwsf/ xf] . 
To;}n] b}n]vsf :yfgLo txn] ca l9nf;':tL xf]Og, kl/0ffd 
b]vfpg'k5{ .  hgk|ltlglwn] efif0feGbf sfdnfO{ k|fyldstf 
lbg'k5{ / sd{rf/Ln] kmfOn yGSofpg] xf]Og, ;dfwfgsf] af6f] 
vf]Ng'k5{ . cem} ;do afFsL 5 . OR5fzlQm x'g] xf] eg] b'O{ 
;o lbgleq} pNn]Vo sfd ug{ ;lsG5 . t/ To;sf nflu 
j8f txb]lv lhNnf tx;Ddsf] ;+oGq rnfodfg x'g'k5{ . 
b}n]vsf tLg xhf/ ^ ;o (( kl/jf/sf] nfnk'hf{ ;kgf 
km]l/ sfuhd} ;Lldt gxf];\ . /fHon] lbPsf] cfZjf;gnfO{ 
clwsf/df abNg] lhDd]jf/L ca :yfgLo txsf] sfFwdf 5 .

^^ afnaflnsfnfO{ ;]jf lbOPsf] 5 . 
h'Dnfdf ;]jf lng]df @ xhf/ @ ;o *$ 
afns / ! xhf/ ^ ;o *@ aflnsf 5g\ . 
xfn s0ff{nLsf tLgj6f cfo'j]{b :jf:Yo 
;+:yfdfkm{t of] ;]jf lgMz'Ns pknAw x'Fb} 
cfPsf] 5 . ;+3Lo ;/sf/sf] ;xof]udf k|b]z 
cfo'j]{b c:ktfn tyf cg';Gwfg s]G› 
;'v]{t / cfo'j]{b :jf:Yo s]G› h'Dnfdf tyf 
k|b]z ;/sf/sf] ;xof]udf cfo'j]{b :jf:Yo 
s]G› b}n]vdf sfo{qmd ;~rfng eO/x]sf] 
5 .

ljdfg:ynb]lv e§]rf}/;Dd 
kfgLsf] plrt lgsf; gx'Fbf 
x/]s jif{ v]tLof]Uo hldg 
s6fg x'Fb} uPsf]  

tfNrfb]lv e§]rf}/;Ddsf] Ps ;o x]S6/eGbf a9L 
v]tLof]Uo hldg af9Ln] s6fg u/L aufO;s]sf]  
5 . tfNrf / sfnkfNt cf;kf;sf sl/a @) 3/;d]
t af9Lsf] axfjsf sf/0f pRr hf]lvddf 5g\ .

vf]lhPsf] atfP . pgsf cg';f/ :j0f{laGb' 
k|fzg sfo{qmd k/LIf0fsf ¿kdf @)&( 
;fnb]lv b]zsf s]xL lhNnfdf ;'? ePsf] 
lyof] . kl5Nnf] cfly{s jif{b]lv s0ff{nLsf 
tLg lhNnfdf klg sfo{qmd ;~rfngdf 
NofOPsf] xf] . …k|frLg cfo'j]{lbs lrlsT;f 
k4ltnfO{ cfw'lgs :jf:Yo k|0ffnL;Fu 
hf]8\b} :j:y k':tf lgdf{0fdf ;xof]u 
k'¥ofpg] p2]Zon] sfo{qmd cl3 a9fOPsf] 
xf], pgn] eg] .

5 . 
v]tL ug]{ hldg 36\b} 

uPkl5 :yfgLo /f]huf/Lsf 
nflu l5d]sL lhNnf x'Fb} 
ef/t;Dd dhb'/L ug{ hfg'kg]{ 
cj:yf cfPsf] pgn]  
atfP . 

ut a'waf/ ljdfg:ynaf6 
cfPsf] af9Ln] Ps 
/f]kgL v]tdf nufOPsf] 
wfgafnL;lxt v]t g} 
aufPsf] :yfgLo /fdnfn 
sfdLn] atfP .

pgsf cg';f/ 
lg/Gt/sf] s6fgn] s]xL 
kl/jf/sf] v]tLof]Uo hldg g} 
;dfKt ePsf] 5 .

otf gful/s p•og 
k|flws/0f P/f]8«d OlGhlgol/ª 
ljefusf OlGhlgo/ 

dx]z g]kfnLn] ljdfg:yn 
kl/;/leq dfq kfgL 
lgsf;sf] Joj:yf ul/Psf] 
atfP . 

ljdfg:yn 
If]qaflx/sf] kfgL Joj:yfkg 
ug]{ lhDd]jf/L :yfgLo tx / 
k|b]z ;/sf/sf] ePsf] pgsf] 
egfO 5 .

:yfgLojf;Ln] af9L / 
s6fg lgoGq0fsf nflu 
tTsfn kfgLsf] plrt 
lgsf;, t6aGw tyf 
bL3{sfnLg Joj:yfkgsf] 
sfd cl3 a9fpg dfu u/]sf 
5g\ .

;dod} ;d:of ;dfwfg 
gu/] yk v]tLof]Uo hldg / 
a:tL hf]lvddf kg]{ pgLx¿sf] 
r]tfjgL 5 .
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pkrf/kl5 x'Dnfsf !! s'kf]lift 
afnaflnsf 3/ kmls{P

l6d'/ ls;fgnfO{ gofF cf}hf/

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
x'Dnf, @$ ;fpg

 

clt zL3| s'kf]if0fsf] 
;d:of b]lvPkl5 pkrf/sf 
nflu h'Dnfl:yt s0ff{nL 
:jf:Yo lj1fg k|lti7fg 
nluPsf x'Dnfsf !! hgf 
afnaflnsf pkrf/kl5 3/ 
kmls{Psf 5g\ . 

k|lti7fgsf] kf]if0f 
k'gM:yfkgf s]G›df sl/a 
tLg dlxgf pkrf/ tyf 
cfjZos :ofxf/ kfPkl5 
pgLx¿sf] :jf:Yo / kf]if0f 
cj:yfdf pNn]Vo ;'wf/ 
cfPkl5 3/ kmsf{OPsf] xf] .

clt s'kf]lift cj:yfdf 
/x]sf !! hgf lzz';Fu} 
!) hgf cfdfnfO{ ut 
j}zfv !* ut] tfFhfsf]6 
ufpFkflnsfsf] ;dGjodf 
h'Dnf k7fOPsf]  

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;Nofg, @$ ;fpg

 

sfF8fo'Qm l6d'/sf] bfgf ;+sng 
ubf{ ls;fgn] ef]Ub} cfPsf] sl7gfO 
36fpg ;Nofgdf gofF s[lif cf}hf/sf] 
gd'gf tof/ ul/Psf] 5 . 

jg:klt cg';Gwfg s]G› ;Nofgn] 
l6d'/ l6Kg ;xh, ;'/lIft / sd 
vlr{nf] agfpg] p2]Zon] cf}hf/ 
ljsf; u/]sf] hgfPsf] 5 .

l6d'/sf] af]6df ltvf sfF8f x'g] 
ePsfn] xftn] bfgf l6Kbf ls;fgnfO{ 
rf]6k6s nfUg] hf]lvd x'G5. nfdf] 
;do nfUg] / w]/} >d cfjZos kg]{ 
ePsfn] l6d'/ ;+sngdf cfDbfgLsf] 
7"nf] lx:;f vr{ x'Fb} cfPsf] 5 . 

xfFuf efFr]/ jf xftn] l6Kbf 
kmndf Iflt k'Ug'sf ;fy} csf]{ jif{sf] 
pTkfbgdf ;d]t c;/ kg]{ ;d:of 
/x]sf] s]G›n] hgfPsf] 5 . 

jg:klt cg';Gwfg s]G› ;Nofgsf 
k|d'v j}1flgs clws[t 8f= ldq 
kf7ssf cg';f/ l6d'/ ;+sngsf] 
nfut 36fpg] p2]Zon] gofF k|ljlw 
ljsf; ul/Psf] xf] . 

/fli6«o cfljisf/ s]G› cGtu{tsf] 
s[lif cf}hf/ sf/vfgf jL/u~h;Fusf] 
;xsfo{df ls;fgsf nflu pkof]uL 
x'g] pks/0fsf] gd'gf tof/ ul/Psf] 

lyof] . pgLx¿nfO{ kf]if0f 
k'gM:yfkgf s]G›df 5 
dlxgf;Dd /fv]/ pkrf/ ug]{ 
of]hgf eP klg ck]IffeGbf 
l56f] :jf:Yodf ;'wf/ 
cfPkl5 tLg dlxgfd} 3/ 
kmsf{OPsf] xf] . 

tfFhfsf]6 ufpFkflnsf 
PssL kljtf sfsL{n] 
cfˆgf] lzz' lnP/ h'Dnf 
k'u]sf] cg'ej ;'gfpFb} 
pkrf/ / :ofxf/kl5 
afnaflnsfsf] kf]if0f 
cj:yfdf lgs} ;'wf/ 
cfPsf] atfOg\ .

s'kf]lift cj:yfdf /x]sf 
cfˆgf afnaflnsf lgsf] 
eP/ 3/ kmsf{pg kfpFbf 
cfdfx¿ v';L ePsf] 
pgn] atfOg\ . s0ff{nL 
:jf:Yo lj1fg k|lti7fgsf] 
kf]if0f k'gM:yfkgf 

pgn] atfP . 
cfly{s jif{ @)*@÷*# sf] 

sfo{qmdcGtu{t xfn s]xL yfg 
gd'gf lgdf{0f ul/Psf] 5 . ls;fg 
jf ;d"xaf6 dfu cfP sDkgLsf] 
nfut d"Nodf pks/0f pknAw 
u/fpg cfjZos ;dGjo ul/g] s]G›n] 
hgfPsf] 5 .

8f= kf7ssf cg';f/ gofF cf}hf/ 
k|of]u ubf{ >d sd nfUg] / 5f]6f] 
;dodf w]/} l6d'/ ;+sng ug{ ;lsg] 
ck]Iff ul/Psf] 5 . k|ljlw k|efjsf/L 
k|dfl0ft eP 7"nf] ;+Vofdf pks/0f 
pTkfbg ug]{ of]hgf /x]sf] pgn] 
atfP . 

;Nofgdf l6d'/nfO{ k|d'v 
Jofj;flos h8La'6Lsf ¿kdf v]tL 
ul/Fb} cfPsf] 5 . s]G›n] ls;fgsf 

s]G› Jojl:yt x'g'sf ;fy} 
afnaflnsfsf] pkrf/, 
kf]if0f / :ofxf/df ljz]if 
Wofg lbOPsf] k|lti7fgn] 
hgfPsf] 5 . 

pkrf/sf qmddf 
afnaflnsfsf nflu 
cfjZos kf]if0fo'Qm cfxf/, 
:jf:Yo k/LIf0f tyf 
:ofxf/sf] Joj:yf lgMz'Ns 
ul/Psf] lyof] .

k|lti7fgsf cg';f/ 
h'Dnf k7fOPsf ;a} !! 
hgf afnaflnsfsf] 
:jf:Yo cj:yfdf 
/fd|f] ;'wf/ cfPsf] 5 . 
pgLx¿dWo] tfFhfsf]6 
ufpFkflnsf b'O{sL df};dL 
rb/fsf h'DNofxf lzz';d]t 
/x]sf 5g\ . 

pkrf/sf nflu klxnf] 
k6s x'Dnfaf6 s'kf]lift 

Jofjxfl/s ;d:of ;dfwfg ug{ 
k|fljlws ;xof]u / k|ljlw ljsf;df 
hf]8 lbPsf] hgfPsf] 5 . 

gofF pks/0fn] sfF8faf6 hf]luFb} 
l6d'/sf bfgf jf ;fgf em'Kkf ;'/lIft 
¿kdf 5'6\ofpg ;xof]u ug]{ ck]Iff 
ul/Psf] 5 . 

;Nofgaf6 jflif{s sl/a %) 
s/f]8 ?k}ofF a/fa/sf] l6d'/ lgsf;L 
x'g] ub{5 . g]kfndf ;d'›L ;txaf6 
sl/a cf7 ;o  b]lv b'O{ xhf/ 
kfFr ;o ld6/ prfO;Dd l6d'/ v]tL 
ul/G5 . 

;Nofgafx]s ;'v]{t, ?s'd, 
hfh/sf]6, b}n]v, /f]Nkf, u'NdL, 
afun'ª, kfNkf, DofUbL, :ofª\hf / 
kj{tnufot lhNnfdf klg o;sf] 
Jofj;flos v]tL x'Fb} cfPsf] 5 .

afnaflnsfnfO{ h'Dnf 
k7fOPsf] ufpFkflnsfn] 
hgfPsf] 5 .  tfFhfsf]6 
ufpFkflnsf Ps b]lv kfFr 
;Ddsf ljleGg a:tLdf 
ut d+l;/df ul/Psf] kf]if0f 
n]vfhf]vfsf qmddf kfFr 
jif{d'lgsf afnaflnsfdf 
clt zL3| s'kf]if0f klxrfg 
ePsf] lyof] . To;kl5 
ufpFkflnsfsf] ;dGjodf 
:jf:YosdL{ tyf dlxnf 
:jf:Yo :jo+;]ljsfdfkm{t 
yk k/LIf0f, pkrf/ / 
:ofxf/sf nflu pgLx¿nfO{ 
h'Dnf k7fOPsf] xf] .

ufpFkflnsfn] 
o;cl3 klg a:tL–
a:tLdf :jf:YosdL{ 
/ dlxnf :jf:Yo 
:jo+;]ljsf kl/rfng 
u/L kfFr jif{d'lgsf 
afnaflnsfsf] kf]if0f 
cj:yf klxrfg ub}{ cfPsf] 
hgfPsf] 5 . 

s'kf]if0f klxrfg 
ePsf afnaflnsfnfO{ 
;dod} pkrf/ / 
kf]if0fo'Qm cfxf/ pknAw 
u/fpg ;s] :jf:Yodf 
pNn]Vo ;'wf/ Nofpg 
;lsg] :jf:YosdL{x¿sf] 
egfO 5 .

6]lnkmf]gljxLg 8f]Nkfsf b'O{ j8f
sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
8f]Nkf, @$ ;fpg

 

lxdfnL lhNnf 8f]Nkfsf] lqk'/
f;'Gb/L gu/kflnsfsf b'O{ j8f sl/a 
Ps dlxgfb]lv cfwf/e"t ;~rf/ 
;]jfaf6 jl~rt ePsf 5g\ . 

lqk'/f;'Gb/L kfFr u}/f If]qdf /x]sf] 
g]kfn 6]lnsdsf] 6fj/ ;~rfngdf 
gcfPkl5 j8f gDa/ kfFr / 5 sf 
sl/a tLg ;o 3/w'/Lsf gful/s 
k|efljt ePsf x'g\ . 

ufpFdf df]afOn g]6js{ gcfPkl5 
:yfgLo ;fdfGo kmf]g ug{;d]t cUnf 
8fF8fsfF8f / h+untkm{ hfg'kg]{ 
afWotfdf 5g\ .

lqk'/f;'Gb/L kfFr vbfªsL :yfgLo 
ldgf ;fsL{n] nfdf] ;dob]lv 
6fj/ grNbf cfkmGt;Fu ;Dks{ 
ug{ / cfjZos ;"rgf cfbfgk|bfg 
ug{ sl7g ePsf] atfOg\ . pgsf 
cg';f/ sl/a Ps dlxgfb]lv 
;~rf/ ;]jf cj?4 eP klg 6fj/ 
slxn] ;~rfngdf cfpF5 eGg]af/] 
:yfgLonfO{ :ki6 hfgsf/L 5}g . 

;~rf/ ;]jf cj?4 x'Fbf lqk'/
f;'Gb/L kfFr cGtu{tsf Nxf, vbfª 
/ s/juf8 tyf j8f gDa/ 5 sf 
km"nlrª, >LljGb] / kfnªnufotsf 

a:tL k|efljt ePsf 5g\ . o;af6 
b}lgs sfdsfh;Fu} cfkTsfnLg 
;"rgf, k|zf;lgs ;Dks{ / kfl/jfl/s 
;~rf/;d]t k|efljt ePsf] 
:yfgLosf] egfO 5 .

lqk'/f;'Gb/L 5 sf k|sfz ;fsL{sf 
cg';f/ 6fj/df kmf]/hL ;]jf h8fg 
u/]kl5 g]6js{ yk cl:y/ ag]sf]  
xf] . klxn] 3fd nfu]sf] ;dodf eP 
klg g]6js{ cfpg] u/]sf]df clxn] 
k"0f{ ¿kdf aGb ePsf] pgn] atfP . 

6fj/ grNbf ;'/Iff lgsfo;d]t 
k|efljt ePsf] 5 . Onfsf k|x/L 
sfof{no s/juf8–vbfªsf k|d'v 
kf08js'df/ l;+xn] 36gf hfgsf/L 
u/fpg, lhNnf;Fu ;dGjo ug{ tyf 
u:tLsf qmddf cfsl:ds ;"rgf 
cfbfgk|bfg ug{ ;d:of eO/x]sf] 

atfP .
g]kfn b"/;~rf/ k|flws/0f 

8f]Nkfsf sfof{no k|d'v bof ljqmd 
s];Lsf cg';f/ 6fj/ dd{tsf nflu 
g]kfn 6]lnsdsf] s0ff{nL k|b]z 
sfof{noaf6 k|fljlws 6f]nL cfP 
klg ;8s cj?4 x'Fbf 6fj/;Dd k'Ug 
;s]g . 

pgsf cg';f/ 6fj/df ljB'Tsf] 
kx'Fr gx'Fbf / k'/fgf] ;f]nf/ Aof6«L 
lalu|Pkl5 ;d:of b]lvPsf] xf] . 
s]xL ;dosf nflu kmf]/hL ;]jf aGb 
u/L 6'hL ;]jf ;~rfng u/]/ eP klg 
kmf]g ;]jf lgoldt ug]{ tof/L eO/x]sf] 
pgn] atfP . :yfgLon] tTsfn 6fj/ 
dd{t u/L 6]lnkmf]g tyf OG6/g]6 ;]jf 
lgoldt ug{ ;DalGwt lgsfo;Fu dfu 
u/]sf 5g\ .

a/fxtfn ufpFkflnsf 
ufp“ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

s'gfy/L, ;'v]{t, s0ff{nL k|b]z, g]kfn 
 

 
cfb/0fLo ufpFjf;L lbbLalxgL tyf bfh'efOx¿, 
jiff{bsf] ;dodf vf]nf–gfnfdf af9L cfpg], kxf8L If]qdf klx/f] v:g] h:tf k|fs[lts ljkb\sf ;fy} nfdv'§]sf] j+zj[l4 
eO{ 8]Ë' nufotsf sL6hGo tyf hnhGo /f]ux¿ tLj| ¿kdf km}ng] hf]lvd a9]sf] 5 . o:tf] k|lts"n df};dsf] ;dodf 
;Defljt wghgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ / ufpFjf;Lx¿sf] :jf:Yo ;'/Iff ;'lglZrt ug{ a/fxtfn ufpFkflnsf lgDgcg';f/ 
;fjwfgL ckgfpg xflb{s cg'/f]w ub{5 .  

af9L tyf klx/f]af6 hf]lug ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLx¿ 
 af9Lsf] ;dodf vf]nf, gbL, / cK7\of/f hf]lvdk"0f{ :yfgx¿df hfg], df5f dfg]{, sf7 ;Íng ug]{ jf kf}8L v]Ng] 

sfd gu/f}F . 
 3/sf] glhs jf dflykl§ klx/f] v:g ;Sg], hldg efl;g ;Sg] jf leQf] rls{Psf] 7fpF eP ljz]if ;fjwfgL 

ckgfcf}F . hf]lvd a9]df ;'/lIft :yfgdf ;/f}F . 
 vf]nfgfnf tbf{ jf e]n af6f] sf6\bf k"0f{ ;'/Iffsf] Wofg lbcf}F . e]n a9]sf] a]nf hah{:tL vf]nf tg]{ k|of;  

gu/f}F . 
 hf]lvdk"0f{ df};ddf 3/aflx/ cgfjZos lxF88'n tyf nfdf] b"/Lsf] ofqf gu/f}F . 
 afnaflnsf, j[4j[4f, ue{jtL dlxnf / ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf /fVg / pxfFx¿sf] 

x]/rfxdf klxnf] k|fyldstf lbcf}F . 

8]Ë' /f]uaf6 aRg] ljz]if pkfox¿ 
 jvf{sf] ;dodf 7fpF–7fpFdf kfgL hDg] ePsfn] 8]Ë' ;fg]{ ÚPl8h PlhK6LÚ hftsf] nfdv'§]sf] hf]lvd cTolws 

x'G5 . 8]Ë 'af6 aRg ævf]h / gi6 u/Æ cleofgdf ;xefuL agf}F .  
 kfgL hDg glbcf}F . 3/, cfFug, sf};L, k'/fgf 6fo/, udnf, af]tn, Knfl:6ssf efF8f, 8«d, s'n/ / 6\ofÍLdf nfdf] 

;do;Dd kfgL hDdf x'g glbcf}F . xKtfdf sDtLdf Ps k6s o:tf efF8fx¿ ;kmf u/L ;'Ssf /fvf}F . 
 em'nsf] clgjfo{ k|of]u M lbpF;f] jf /flt ;'Tbf clgjfo{ ¿kdf em'nsf] k|of]u u/f}F . 8]Ë ' ;fg]{ nfdv'§]n] ljz]if u/L 

lbpF;f]sf] ;dodf 6f]Sg] ePsfn] lbpF;f] emg} ;ts{ /xf}F . 
 z/L/sf ;a} efu 9flsg] u/L nfdf] afx'nf ePsf] n'uf nufcf}F . 
 nfdv'§]sf] 6f]sfOaf6 aRg w'k jf …df]l:s6f] l/k]n]G6Ú -qmLd_ k|of]u u/f}F . 

ljz]if ;"rgf M dfly pNn]lvt nIf0fx¿ b]lvPdf t'?Gt glhs}sf] :jf:Yo ;+:yfdf uO{ k/LIf0f u/fcf}F . :jf:YosdL{sf] 
;Nnfxlagf hyfefjL …k]gf8f]nÚ jf …Kof/fl;6fdf]nÚ afx]s cGo -h:t} ˆn]S;f]g, a|'lkmg cflb_ 
cf}iflwx¿ k|of]u gu/f}F . 

;/;kmfO tyf cGo :jf:Yo ;fjwfgLx¿ 
 jvf{sf] ;dodf vfg]kfgLsf d'xfgx¿ b"lift x'g] ;Defjgf a9L x'g] ePsfn] vfg]kfgL ;w}F /fd|/L pafn]/ jf 5fg]/ 

dfq lkpg] u/f}F . 
 af;L, ;8]un]sf] jf lemFuf egegfPsf] vfgf gvfcf}F . ;fukft / kmnkm"n /fd|/L kvfn]/ dfq k|of]u u/f}F . 
 vfgf vfg'cl3 / zf}rfnosf] k|of]ukl5 ;fa'gkfgLn] ldrLldrL xft w'g] afgL a;fnfcf}F . 

ljB'tLo tyf ef}lts ;'/Iff 
 af9L jf xfjfx'/Lsf sf/0f lah'nLsf tf/ jf vDafx¿ n8\g ;Sg] ePsfn] gfËf] tf/ jf ljB'tLo vDafsf] glhs 

ghfcf}F .  
 3/sf] 5t tyf 9naf6 kfgL lgsf; x'g] af6f] v'nf / ;kmf /fvf}F . 

k"j{tof/L tyf cfktsfnLg Joj:yfkg 
 cfktsfnLg cj:yfsf nflu cfjZos k|fylds pkrf/ ;fdu|L -cf}iflw, AofG8]h_, 6r{nfO6, /]l8of], 8«fO{ km'8 

-;'Ssf vfg]s'/f_, lkpg] kfgL, dxQ\jk"0f{ sfuhftx¿ / yk n'ufsk8f Pp6f ;'/lIft emf]nfdf tof/ /fvf}F . 
 ;To ;"rgf dfq cfbfg–k|bfg u/f}F . :yfgLo kqklqsf, /]l8of], 6]lnlehg jf cflwsfl/s dfWodaf6 cfpg] 

df};d / ljkb\ ;DaGwL hfgsf/L lgoldt ¿kdf ;'gf}F . ckmjfxsf] kl5 gnfuf}F . 
 cfˆgf] 5/l5d]sdf sf]xL 3fOt], la/fdL jf ljkb\df km;]sf eP k|x/L, :yfgLo k|zf;g jf glhs}sf] :jf:Yo 

;+:yfdf t'?Gt va/ u/L ;xof]u u/f}F . 

ljkb\ / /f]uJofwL afhf ahfP/ cfpFb}g, ;hu / k"j{tof/L agf}F, cfkm" klg arf}F / c¿nfO{ klg arfcf}F . 

cToGt h?/L clkn 
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xfn sl/a b'O{ ;o %) hgf dhb'/ lgdf{0f:yndf sfo{/t 5g\ . pBf]u 
;~rfngsf nflu cfjZos ef}lts ;+/rgf lgdf{0fnfO{ k|fyldstfdf 
/fv]/ sfd cl3 a9fOPsf 5g\ .

;"o{tf/f l;d]G6 pBf]u 
lgdf{0f tLj|

6«flkms Joj:yfkgdf :sfp6sf ljBfyL{ kl/rfng

;/sf/, Gofofno / kf6L{sf] Ot/ 
;d"xdfly p7fP uug yfkfn] k|Zg

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
jL/]Gb|gu/, @$ ;fpg

 

;'v]{t pkTosfdf ;8s 
b'3{6gf Go"gLs/0f tyf 
;jf/L cfjfudgnfO{ 
Jojl:yt agfpg g]kfn 
:sfp6sf ljBfyL{nfO{ 
6«flkms Joj:yfkgdf 
kl/rfng ul/Psf] 5 . 

jL/]G›gu/sf Jo:t 
rf]sdf 6«flkms k|x/L;Fu} 
:sfp6sf :jo+;]jsn] 
;8s ;'/Iff / 6«flkms lgod 
kfngfsf nflu ;xhLs/0f 
ug{ yfn]sf x'g\ . 

xfe]{i6d'g Olª\n; 
ldl8od af]l8{ª :s'ndf 
cWoog/t :sfp6df cfa4 
#% ljBfyL{ lhNnf 6«flkms 
k|x/L sfof{no ;'v]{tsf] 
6f]nL;Fu} :jo+;]jssf 
¿kdf vl6Psf 5g\ .

zlgaf/ jL/]G›gu/sf 
P/Lrf]s, jL/]G›rf]s / 
d+unu9Lrf]sdf pgLx¿n] 
6«flkms lgod;DaGwL 
;r]tgf km}nfpg'sf ;fy} 
;jf/L ;fwgsf] r]shfFr 
/ 6«flkms Joj:yfkgdf 
k|x/LnfO{ ;xof]u u/]sf 
lyP . 

/fli6«o pkef]Qmf d~r 
;'v]{tsL cWoIf s'df/L 
e';fnn] k|x/L;Fu :sfp6sf 
ljBfyL{sf] ;xsfo{df 
ul/Psf] sfo{qmd k|efjsf/L 
/ k|z+;gLo ePsf] atfOg\ . 

;8s ;'/Iff dha't 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @$ ;fpg

 

klZrd ;'v]{tsf] rf}s'g] 
ufpFkflnsf gf} ;'gfsfF8fdf 
lgdf{0ffwLg ;"o{tf/f l;d]G6 
pBf]usf] k"jf{wf/ lgdf{0fn] 
ult lnPsf] 5 . 

sl/a !% ca{ 
?k}ofF nufgLdf :yfkgf 
x'g nfu]sf] pBf]usf nflu 
cfjZos qm;/ KnfG6, 
sfdbf/ cfjf;, df6f] 
k/LIf0f tyf cGo ;+/rgf 
lgdf{0fsf] sfd clxn] tLj| 
¿kdf cl3 al9/x]sf] 5 . 

;/sf/L / lghL u/L 
sl/a kfFr ;o /f]kgL 
If]qkmndf pBf]usf ;+/rgf 
lgdf{0f eO/x]sf 5g\ . 
pBf]usf kl/of]hgf k|d'v 
;~ho ld>fsf cg';f/ 
xfn sl/a b'O{ ;o %) 
hgf dhb'/ lgdf{0f:yndf 
sfo{/t 5g\ . pBf]u 
;~rfngsf nflu cfjZos 
ef}lts ;+/rgf lgdf{0fnfO{ 
k|fyldstfdf /fv]/ sfd 
cl3 a9fOPsf] pgn] 
hfgsf/L lbP . ld>fsf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, @$ ;fpg

 

g]kfnL sf+u|];sf ;efklt uug 
yfkfn] ;/sf/sf] sfo{z}nL, kf6L{sf] 
cfGtl/s hLjg / Gofofnosf] 
kl5Nnf] cfb]zaf/] cfqmfds 
cleJolQm lbPsf 5g\ . kf6L{ 
s]G›Lo sfof{no ;fg]kfdf s]G›Lo 
sfo{;ldltsf] a}7ssf] ;'?df ;efklt 
yfkfn] jt{dfg ;/sf/sf] sfo{z}nL 
/ kf6L{leqsf] cfGtl/s cj:yfk|lt 

agfpg, rfns tyf 
k}bnofqLdf r]tgf 
clej[l4 ug{ / ;jf/L 
Joj:yfkgnfO{ ;xh 
agfpg o:tf sfo{qmd 
pkof]uL x'g] pgsf] egfO 
5 . pgsf cg';f/ rfns, 
k}bnofqL / ljBfyL{nfO{ 
nlIft u/L ;8s 
;'/Iff;DaGwL Jofjxfl/s 
hfgsf/L lbg ;s] b'3{6gf 
Go"gLs/0fdf ;xof]u k'U5 . 

6«flkms lgodaf/] 
hfgsf/L a9\bf ;8s 
k|of]ustf{df cg'zf;g 
/ cfk;L ;Ddfgsf] 
efjgf ljsf; x'g] 
pgn] atfOg\ . lhNnf 
6«flkms k|x/L sfof{no 
;'v]{tsf k|d'v /f]lxts'df/ 
zfxLn] :jo+;]js 
kl/rfng ug{'cl3 :sfp6sf 
ljBfyL{nfO{ ;8s ;'/Iff, 
6«flkms ;+s]t tyf :jo+sf] 
;'/Iffsf ljifodf k|lzIf0f 

cg';f/ lgdf{0fsf] oxL 
ult sfod /x] casf] !& 
b]lv !* dlxgfleq pBf]u 
;~rfngdf Nofpg] nIo 
5 . 

æ;+/rgf lgdf{0fsf] sfd 
eO/x]sf] 5 . sfdsf] ult 
oxL ¿kdf cl3 a9]df 
!&÷!* dlxgfleq pBf]u 
;~rfng ug]{ nIo 5,Æ 
pgn] eg] . t/ pBf]u 
lgdf{0fsf] sfdn] ult lnP 
klg lgdf{0f:yn;Dd k'Ug] 
;8s / k'nsf] cj:yf 
eg] r'gf}tLk"0f{ /x]sf] pBf]u 
Joj:yfkgn] hgfPsf] 5 .

rf}s'g] ufpFkflnsfsf] 
s]G› u'6'ahf/af6 
pBf]u:yntkm{ hfg] ;8ssf] 
u'6'vf]nfdf xfn;Dd 
k'n lgdf{0f x'g ;s]sf] 
5}g . To:t}, s}nfnLsf] 
lr;fkfgLtkm{ hf]l8g] 
;8ssf] cj:yf klg 
sdhf]/ 5 . ;8s tyf 
k'nsf] ;d:of x'Fbf pBf]usf 
nflu cfjZos lgdf{0f 
;fdu|L 9'jfgL ug{ sl7gfO 
eO/x]sf] kl/of]hgf k|d'v 

lbOPsf] hfgsf/L lbP . 
tflndkl5 6«flkms k|x/L 

/ :sfp6 :jo+;]jssf] 
;+o'Qm ;xeflutfdf 
sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] 
pgn] atfP . zfxLsf 
cg';f/ k|x/L;Fu} o'jf 
:jo+;]js kl/rfng x'Fbf 
;j{;fwf/0fn] 6«flkms 
lgod kfngf ug{ yk ?lr 
b]vfPsf] kfOPsf] 5 . 

ljBfyL{ tyf o'jfdf 
;fg}b]lv gful/s st{Jo 
/ ;8s cg'zf;gsf] 
efjgf ljsf; u/fpg' klg 
sfo{qmdsf] p2]Zo /x]sf] 
pgn] atfP . 

6«flkms k|x/Ln] o;cl3 
klg ljleGg ljBfno 
tyf ;+:yfsf ljBfyL{nfO{ 
:jo+;]jssf ¿kdf 
kl/rfng ub}{ cfPsf]  
5 . o:tf sfo{qmddfkm{t 
rfnsnfO{ n]g cg'zf;g, 
ult ;Ldf / cfjZos 

ld>fn] atfP . 
pBf]u k"0f{ Ifdtfdf 

;~rfngdf cfPkl5 
cfjZos kg]{ sRrf 
kbfy{ tyf cGo ;fdu|Lsf] 
lgoldt 9'jfgLsf nflu 
;8s k"jf{wf/ ;'wf/ 
ckl/xfo{ /x]sf] pgsf] 
egfO 5 . pgn] :yfgLo 
/ k|b]z ;/sf/nfO{ ;8s 
:t/f]Gglt tyf u'6'vf]nfdf 
k'n lgdf{0fsf nflu 
cfjZos kxn ug{ cfu|x 
u/]sf 5g\ .

rf}s'g] ufpFkflnsfsf 
cWoIf v8\s ljsn] 
kflnsfdf 7"nf] pBf]u 
:yfkgf x'g' uf}/jsf] ljifo 
ePsf] atfP . pgsf 
cg';f/ ;"o{tf/f l;d]G6 
pBf]u ;~rfngdf cfPkl5 
:yfgLo cy{tGq rnfodfg 
x'g'sf ;fy} /f]huf/L / 
Jofkfl/s ultljlw a9\g]5 . 

pBf]u :yn;Dd k'Ug] 
;8ssf] 6\of{s kflnsfn] 
cfˆg} ;|f]taf6 vf]n]sf] eP 
klg 7"nf] ah]6 cfjZos 
kg]{ ;8s :t/f]Gglt 

sfuhftaf/] hfgsf/L 
lbg'sf ;fy} k}bnofqLnfO{ 
;'/lIft ¿kdf ;8s kf/ ug{ 
;xof]u ul/Fb} cfPsf] 5 .

ljz]ifu/L h]a|f qml;ª 
k|of]u ug{ k}bnofqLnfO{ 
k|f]T;flxt ug]{, hyfefjL 
;8s kf/ ug]{ k|j[lQ 
/f]Sg], Jo:t ;dodf 
6«flkms k|x/LnfO{ ;xof]u 
ug]{ tyf ofq'nfO{ rln/x]sf] 
;jf/Laf6 r9\g–cf]n{g 
lg?T;flxt ug]{ sfddf 
:sfp6sf :jo+;]jssf] 
e"ldsf k|efjsf/L b]lvPsf] 
6«flkms k|x/Ln] hgfPsf] 
5 . 

k|x/Lsf cg';f/ ljBfno 
tyf o'jf :jo+;]jssf] 
;xeflutfn] 6«flkms 
Joj:yfkgdf ;xof]u 
k'Ug'sf ;fy} ;d'bfodf ;8s 
;'/Iff;DaGwL ;sf/fTds 
;Gb]z k|jfx x'g] ck]Iff 
ul/Psf] 5 .

/ k'n lgdf{0fsf] sfd 
kflnsfsf] IfdtfeGbf 
aflx/ /x]sf] cWoIf ljsn] 
atfP . o;sf nflu 
k|b]z ;/sf/;Fu ;dGjo / 
;xhLs/0f eO/x]sf] pgn] 
hfgsf/L lbP .

pBf]u ;~rfngdf 
cfPkl5 sl/a Ps xhf/ 
hgfn] k|ToIf /f]huf/L kfpg] 
pBf]un] hgfPsf] 5 . b}lgs 
%) xhf/ af]/f l;d]G6 
pTkfbg ug]{ nIo /flvPsf] 
5 . 

pBf]usf nflu 
cfjZos r'g9'Ëf 
j/fxtfn ufpFkflnsf ;ft 
nv/kf6faf6 pTvgg 
ul/g]5 . nv/kf6fdf /x]sf] 
r'g9'Ëf vfgLaf6 sl/a 
@$ lsnf]ld6/ b"/Ldf 
;'gfsfF8fdf pBf]u :yfkgf 
eO/x]sf] 5 . 

pBf]u ;~rfngdf 
cfPkl5 klZrd ;'v]{tsf] 
cf}Bf]lus ljsf;;Fu} 
:yfgLo:t/df /f]huf/L / 
cfly{s ultljlw a9\g] 
ck]Iff ul/Psf] 5 .

s8f cfnf]rgf ub}{ cfufdL !% 
cf}F dxflwj]zg / Goflos k|lqmofaf/] 
cfˆgf] c8fg ;fj{hlgs u/]sf 
x'g\ . yfkfn] ;/sf/ / /fhgLlts 
bnx¿n] gful/ssf] ck]Iff k"/f 
ug{ g;s]sf] :jLsf/ u/] . ;efklt 
yfkfn] clxn]sf] sfd ug]{ tl/sf 
l7s gePsf] eGb} h]ghL cfGbf]ng 
cufl8 tTsfnLg kf6L{ ;efkltnfO{ 
eGbf g;'g]sfn] clxn]sf] of] cj:yf 
cfPsf] atfP . …clxn] sfdsf] g 

ult ldn]sf] 5, g dlt . gful/sx¿n] 
xfdLaf6 7'nf] ck]Iff /fv]sf lyP, 
t/ tL k"/f x'g ;s]gg\ eg]/ d}n] ut 
ebf} * ut] k|ltlglw ;efsf] a}7sdf 
eg]sf] lyPF . Tof] eGbf cufl8 
kf6L{sf tTsfnLg ;efklt >4]o 
g]tf z]/axfb'/ b]pjfnfO{ eg]sf] lyP,Ú 
pgn] :d/0f ub}{ eg], … of] s'/f ;'lgPg 
To;kl5 h]ghL cfGbf]ng x'Fbf kf6L{ / 
d'n'sn] g} Iflt a]xf]g{'k/]sf] 5 .Ú

clxn]sf] ;/sf/sf] klg ult / 
dlt gldn]sf] yfkfsf] egfO 5 . 
pgn] d'n'sdf zf;sLo c/fhstf 
a9]sf] eGb} ;/sf/sf dGqLx¿sf] 
;DklQ 5fglag k|ltj]bg ;fj{hlgs 
gePsf]df k|Zg p7fP . 


