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मेरो सपनाको काँक्रे विहार

 lji0f' dxh{g
    8f= k'ik/fh cfrfo{

em'k|f=== st}===

afn:jf:Yodf 
…:j0f{laGb'Úsf] kx'“r lj:tf/

नेपाल प्राकृतिक सनु्दरता, धार म्िक आस्था र 
सांस्कृ तिक विविधताले विश्वमै विशिष्ट पहिचान बनाएको 
मलुकु हो । हिमाल, पहाड र तराईमा फैलिएका 
मठमन्दिर, गमु्बा, चैत्य, तीर्थस्थल तथा ऐतिहासिक 
सम्पदाले नेपाललाई धार म्िक पर्यटनको दृष्टिले अत्यन्तै 
सम्भावनायकु्त राष्ट्र बनाएका छन् ।

लमु्बिनी, पशपुतिनाथ, जनकपरुधाम, मकु्तिनाथ, 
स्वर्गद्वारी र मनकामनाजस्ता धार म्िक गन्तव्यहरूले 
प्रत्येक वर्ष लाखौ ँ श्रद्धाल ु तथा पर्यटकलाई आकर्षित 
गरिरहेका छन् । तर यिनै सम्भावनाबीच कर्णाली प्रदशेको 
राजधानी वीरने्द्रनगर अझै पनि आफ्नो धार म्िक, 
सांस्कृ तिक र ऐतिहासिक पहिचानलाई राष्ट्रिय तथा 
अन्तर्राष्ट्रिय पर्यटन बजारमा प्रभावकारी रूपमा 
स्थापित गर्न सङ्घर्षरत दखेिन्छ ।

गत जेठ ३ गतेको बिहान सरु्खेतको आकाश हल्का 
बादलले ढाकिएको थियो । काकँ्रेव िहारवरिपरि फैलिएको 
शान्त वातावरण, वनजङ्गलको हरियाली, 
चराचरुुङ्गीको मधरु स्वर र डाडँाबाट दखेिने सनु्दर 
दृश्यले सम प्ूर्ण क्षेत्रलाई आध्यात्मिक ऊर्जाले भरिएको 
अनभुूति गराइरहेको थियो । यही रमणीय वातावरणबीच 
हामी दईु लेखक काकँ्रेव िहारको अध्ययन तथा 
अवलोकनका लागि त्यहा ँपगु्यौँ  ।

विहार परिसरमा प्रवश गरपेछि शताब्दीयौ ँ परुाना 
ढुङ्गाका भग्नावशष, कलात्मक वास्तुकला, मौन 
इतिहास र प्राकृतिक सौन्दर्यको अनपुम सङ्गमले 
हामीलाई निकै प्रभावित तलु्यायो । प्रत्येक ढुङ्गाले 
मानौ ँनेपालको गौरवशाली बौद्ध सभ्यता र मध्यकालीन 
इतिहासको कथा सनुाइरहेको थियो ।

वीरने्द्रनगर केवल कर्णाली प्रदशेको प्रशासनिक 
राजधानी मात्र होइन, यो धार म्िक, सांस्कृ तिक, 
ऐतिहासिक र प्राकृतिक सम्पदाको अनपुम सङ्गम पनि 
हो । यहा ँ रहेको काकँ्रेव िहार नेपालको महत्त्वपूर्ण बौद्ध 
परुातात्त्विक सम्पदामध्ये एक मानिन्छ ।

अवलोकनकै क्रममा डा. आचार्यले काकँ्रेव िहारलाई 
केवल एउटा परुातात्त्विक स्थल नभई नेपालको 
ऐतिहासिक चेतनाको जीवन्त स्थलका रूपमा कसरी 
सरंक्षित गर्न सकिन्छ भनी व्याख्या गर्नुभयो । त्यससगैँ 
सरुु भएको छलफल केवल काकँ्रेव िहारको सरंक्षणमा 
सीमित रहेन । विषय विस्तार ै सम प्ूर्ण वीरने्द्रनगरको 
धार म्िक, सांस्कृ तिक र पर्यटन विकासतर्फ  केन्द्रित 
भयो । यही सवंादबाट एउटा महत्त्वपूर्ण प्रश्न जन्मियो– 
‘वीरने्द्रनगर नेपालकै प्रमखु धार म्िक पर्यटकीय गन्तव्य 
किन बन्न सक्दैन?’ यस प्रश्नको उत्तर खोज्दा 
वीरने्द्रनगरको वास्तविक सम्भावना क्रमशः स्पष्ट हुदँ ै
जान्छ । वीरने्द्रनगर केवल कर्णाली प्रदशेको प्रशासनिक 
राजधानी मात्र होइन, यो धार म्िक, सांस्कृ तिक, 
ऐतिहासिक र प्राकृतिक सम्पदाको अनपुम सङ्गम पनि 
हो । यहा ँ रहेको काकँ्रेव िहार नेपालको महत्त्वपूर्ण बौद्ध 
परुातात्त्विक सम्पदामध्ये एक मानिन्छ ।

इतिहासकारहरूका अनसुार यसको निर्माण 
मध्यकालीन अवधिमा भएको थियो, जहा ँबौद्ध दर्शन, 
कला र वास्तुकलाको उत्कृ ष्ट नमनुा दखे्न सकिन्छ । 
यद्यपि यसबार े थप परुातात्त्विक अनसुन्धानको 
आवश्यकता अझै विद्यमान छ । यसैगरी दउेती बज्यै 
मन्दिर सरु्खेतका जनताको आस्था र विश्वासको केन्द्रका 
रूपमा स्थापित छ । वर्षभरि हजारौ ँ भक्तजन त्यहा ँ
दर्शनका लागि पगु्ने गर्छन् । स्थानीय जनविश्वास, धार म्िक 
ससं्कार र सामाजिक जीवनसगँ गहिरो सम्बन्ध रहेको 
यो मन्दिर धार म्िक पर्यटनको महत्त्वपूर्ण आधार बन्न 
सक्छ । यसबाहेक शिव मन्दिर, विभिन्न दवेीदवेताका 
मन्दिर, गमु्बा, आश्रम तथा स्थानीय धार म्िक स्थलहरूले 
वीरने्द्रनगरको धार म्िक विविधतालाई अझ समदृ्ध 
बनाएका छन् । धार म्िक सम्पदासगैँ यहाकँो बहुजातीय 
ससं्कृ ति पनि अर्को महत्त्वपूर्ण आकर्षण हो । मगर, गरुुङ, 
थारु, ब्राह्मण, क्षेत्री, नेवार, दलित तथा अन्य समदुायका 
परम्परा, पर्व, नाचगान, वेशभूषा, परिकार र सांस्कृ तिक 
अभ्यासले धार म्िक पर्यटनलाई सांस्कृ तिक पर्यटनसगँ 
जोड्ने अवसर प्रदान गरकेा छन् । पर्यटकले केवल 
मन्दिर दर्शन मात्र होइन, स्थानीय जीवनशैली, ससं्कृ ति 
र परम्पराको समेत अनभुव गर्न सक्छन् । विश्व पर्यटन 
सङ्गठनका अनसुार धार म्िक पर्यटन, उद्योगका रूपमा 

तीव्र विस्तार भइरहेको क्षेत्रमध्ये एक हो । मानिसहरू 
आज केवल धार म्िक अनषु्ठानका लागि मात्र यात्रा गर्दैनन्; 
उनीहरू इतिहास, ससं्कृ ति, ध्यान, योग, प्राकृतिक 
शान्ति र आध्यात्मिक अनभुूति खोज्दै विभिन्न 
गन्तव्यमा पगुिरहेका छन् । यही परिवर्तनलाई बझेुर धेर ै
दशेहरू धार म्िक सम्पदालाई आर थ्िक विकाससगँ जोड्न 
सफल भएका छन् । वीरने्द्रनगरले पनि यही सम्भावना 
बोकेको छ । काकँ्रेव िहारको त्यो बिहानको भ्रमण केवल 
यात्रा अध्ययन थिएन । त्यो भविष्य दखे्ने एउटा दृष्टि 
थियो । एउटा त्यस्तो दृष्टि, जसले इतिहासलाई सरंक्षण 
गर्दै भविष्य निर्माण गर्ने सपना दखे्यो । त्यही दिन ‘मेरो 
सपनाको काकँ्रेव िहार’ भन्ने अवधारणाले आकार लियो ।

काकँ्रेव िहारलाई केन्द्रमा राखी बौद्ध सर्कि ट, धार म्िक 
पदयात्रा मार्ग, ध्यान तथा योग केन्द्र, बौद्ध अनसुन्धान 
केन्द्र, सम्पदा सङ्ग ्रहालय, बहुभाषिक सूचना केन्द्र तथा 
डिजिटल पर्यटन सूचना प्रणाली विकास गर्न सकियो 
भने यसले राष्ट्रिय मात्र होइन, अन्तर्राष्ट्रिय पर्यटकलाई 
समेत आकर्षित गर्न सक्छ । धार म्िक पर्यटनको विकासले 
स्थानीय अर्थतन्त्रमा प्रत्यक्ष प्रभाव पार्नेछ । होटल 
व्यवसाय, रसे्टुरा,ँ यातायात, स्थानीय कृषि उत्पादन, 
हस्तकला, सांस्कृ तिक कार्यक्रम, पर्यटन मार्गदर्शक, 
होमस्टे तथा साना उद्यमहरू विस्तार हुनेछन् । 
यवुाहरूका लागि रोजगारी सिर्जना हुनेछ भने 
महिलाहरूको आर थ्िक सहभागिता पनि बढ्नेछ ।

यसले ग्रामीण तथा सहरी अर्थतन्त्रबीचको 
सम्बन्धलाई समेत मजबतु बनाउनेछ । तर सम्भावना 
मात्र पर्याप्त हुदँनै । योजनाबद्ध विकास अपरिहार्य हुन्छ । 
काकँ्रेव िहारलगायतका धार म्िक सम्पदाको वैज्ञानिक 
सरंक्षण, नियमित उत्खनन तथा अनसुन्धान, सम्पदाको 
डिजिटल अभिलेखीकरण, अन्तर्राष्ट्रिय स्तरको 
प्रचारप्रसार, सडक पहुचँ सधुार, स्वच्छता, सङ्केत 
बोर्ड, विश्रामस्थल, सूचना केन्द्र तथा दक्ष पर्यटन 
मार्गदर्शकको व्यवस्था गर्न आवश्यक छ ।

यसका साथै स्थानीय समदुायलाई पर्यटन विकासको 
प्रत्यक्ष साझेदार बनाउनपुर्ने आवश्यकता छ । स्थानीय 
सहभागिताबिना दिगो पर्यटनको कल्पना गर्न सकिदनै ।

वीरने्द्रनगरलाई धार म्िक पर्यटनको केन्द्र बनाउन 
सङ्घीय सरकार, कर्णाली प्रदशे सरकार, वीरने्द्रनगर 
नगरपालिका, परुातत्त्व विभाग, नेपाल पर्यटन बोर्ड, 
विश्वविद्यालय, अनसुन्धान ससं्था, निजी क्षेत्र तथा 
स्थानीय समदुायबीच प्रभावकारी सहकार्य आवश्यक 
छ । यसका लागि दीर्घकालीन धार म्िक पर्यटन गरुुयोजना 
तयार गरी चरणबद्ध रूपमा कार्यान्वयन गर्नुपर्छ  ।

काकँ्रेव िहारको त्यो बिहानको भ्रमण केवल यात्रा 
अध्ययन थिएन । त्यो भविष्य दखे्ने एउटा दृष्टि थियो । 
एउटा त्यस्तो दृष्टि, जसले इतिहासलाई सरंक्षण गर्दै 
भविष्य निर्माण गर्ने सपना दखे्यो । त्यही दिन ‘मेरो 
सपनाको काकँ्रेव िहार’ भन्ने अवधारणाले आकार लियो ।

वास्तवमा त्यो सपना केवल काकँ्रेव िहारको मात्र 
होइन, सम प्ूर्ण वीरने्द्रनगरको हो । वीरने्द्रनगरलाई 
धार म्िक, सांस्कृ तिक, शैक्षिक र आध्यात्मिक पर्यटनको 
राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय केन्द्र बनाउने सपना । आज 
आवश्यकता केवल त्यो सपनालाई नीति, योजना र 
व्यवहारमा रूपान्तरण गर्ने हो । यदि धार म्िक सम्पदाको 
सरंक्षण, पूर्वाधार विकास, अनसुन्धान, स्थानीय 
सहभागिता र प्रभावकारी पर्यटन प्रवर्द्धनलाई समान 
प्राथमिकताका साथ अगाडि बढाउन सकियो भने निकट 
भविष्यमा वीरने्द्रनगर नेपालको अर्को महत्त्वपूर्ण धार म्िक 
पर्यटन गन्तव्यका रूपमा स्थापित हुनेछ । त्यस दिन 
काकँ्रेव िहारका मौन ढुङ्गाहरू केवल इतिहासका 
अवशष रहने छैनन् । तिनीहरू नेपालको सभ्यता, 
ससं्कृ ति, आस्था र समदृ्धिको नया ँ अध्यायका साक्षी 
बन्नेछन् । काकँ्रेव िहारलगायत अन्य सांस्कृ तिक 
सम्पदाहरू केवल सरु्खेत जिल्लाको एउटा परुातात्त्विक 
स्थल मात्र होइन, यो नेपालको सांस्कृ तिक पहिचान, 
बौद्ध सभ्यताको जीवित प्रतीक र भविष्यमा विश्वस्तरीय 
धार म्िक पर्यटन केन्द्र बन्न सक्ने अपार सम्भावनायकु्त 
धरोहर हो । अहिले यसको अवस्था अपेक्षाकृत रूपमा 
कमजोर भए पनि यसको ऐतिहासिक गहिराइ, धार म्िक 
महत्त्व र प्राकृतिक सौन्दर्य अत्यन्तै उच्च छ ।

उचित दृष्टिकोण, दीर्घकालीन योजना र आधनुिक 
व्यवस्थापन लागू गर्न सकियो भने काकँ्रेव िहार नेपालकै 
मात्र होइन, सम प्ूर्ण दक्षिण एसियाकै प्रमखु बौद्ध 
गन्तव्यस्थल बन्न सक्छ । कुनै दिन त्यस ठाउमँा प्रवश 
गर्नेबित्तिकै मानिसले समयको यात्रा गरकेो अनभुूति 

गर्छ  । आधनुिकता र प्राचीनता एकै ठाउमँा मिसिएको 
भान हुन्छ । साझँको समयमा दीप प्रज्वलन, बौद्ध भजन, 
सांस्कृ तिक प्रस्तुति र शान्त सङ्गीतले वातावरणलाई 
अझ दिव्य बनाउछँ । यो विहार विश्वस्तरीय पूर्वाधारले 
पनि ससुज्जित हुनेछ । प्रवशद्वारमै ‘बौद्ध सभ्यता र 
शान्तिको भूमि: काकँ्रेव िहार’ लेखिएको विशाल सरंचना 
हुन्छ, जसले आगन्तुकलाई स्वागत गर्छ  । त्यहा ँ एक 
अत्याधनुिक डिजिटल स्क्रिन, थ्रीडी मोडल, भर्चुअल 
रियालिटी र अडियो-भिजअुल प्रणालीमार्फत  
काकँ्रेव िहारको इतिहास, यसको उत्थान, र 
पनुर्जागरणबार ेविस्तृत जानकारी दिइन्छ । आगन्तुकले 
यहा ँप्रवश गरपेछि केवल हेर्ने मात्र होइन, बझु्ने र अनभुव 
गर्ने अवसर पनि पाउछँन् । यस काकँ्रेव िहारमा सम प्ूर्ण 
क्षेत्र पूर्ण रूपमा व्यवस्थित परुातात्त्विक पार्क का रूपमा 
विकसित गरिएको हुन्छ । यहा ँ रहेका परुाना ढुङ्गाका 
सरंचना, भग्नावशष, मूर्तिहरू र धार म्िक चिह्नहरूलाई 
वैज्ञानिक तरिकाले सरंक्षण गरिएको हुन्छ । कुनै पनि 
सरंचनालाई नष्ट नगरी, मौलिकता जोगाउदँ ैपनुर्स्थापना 
गरिएको हुन्छ । परुातत्त्वविद,् इतिहासकार र बौद्ध धर्म 
विशेषज्ञहरूको निरन्तर निगरानीमा सम प्ूर्ण क्षेत्र सरंक्षित 
हुन्छ । 

यस विहारमा केवल ऐतिहासिक स्थल होइन, 
आध्यात्मिक केन्द्र पनि हुन्छ । यहा ँ विश्वभरका बौद्ध 
भिक्षु, साधक, योगी र ध्यानकर्ताहरू आउने गर्छन् । 
विहार परिसरमा ठूलो ध्यान केन्द्र स्थापना गरिएको 
हुन्छ, जहा ँबिहानदखेि बेलकुासम्म ध्यान, योग, प्रार्थना 
र शान्ति अभ्यास सञ्चालन हुन्छ । बिहान सूर्योदयसगैँ 
गमु्बामा गहिरो मौन ध्यान, मन्त्र उच्चारण र शङ्ख 
ध्वनिले वातावरणलाई आध्यात्मिक बनाउछँ ।

साझँको समयमा दीप प्रज्वलन, बौद्ध भजन, 
सांस्कृ तिक प्रस्तुति र शान्त सङ्गीतले वातावरणलाई 
अझ दिव्य बनाउछँ । यो विहार विश्वस्तरीय पूर्वाधारले 
पनि ससुज्जित हुनेछ । त्यहा ँ पगु्ने सडकहरू स्तरीय, 
सरुक्षित र हरियालीले भरिएका हुन्छन् ।

पर्यटकका लागि पर्यावरणमत्री यातायातको व्यवस्था 
गरिएको हुन्छ । विहार परिसरभित्र विश्रामस्थल, हरित 
उद्यान, पानीका फोहरा, शान्त बगैचँा, पसु्तकालय, 
कफी हाउस, बौद्ध अध्ययन केन्द्र र सांस्कृ तिक प्रदर्शन 
क्षेत्रहरू हुन्छन् । सबै सरंचना निर्माण गर्दा वातावरणीय 
सन्तुलन र परुातात्त्विक मौलिकतालाई सर्वोच्च 
प्राथमिकता दिइएको हुन्छ । यस काकँ्रेव िहारलाई 
यनेुस्को विश्व सम्पदा सूचीमा सूचीकृत गर्नका लागि 
पहल गर्नुपर्ने पनि दखेिन्छ । विहारको सरंक्षण 
अन्तर्राष्ट्रिय मापदण्डअनसुार गर्नुपर्छ  । यो विहारमा 
स्थानीय समदुाय यसको केन्द्रमा हुनेछ र यहाकँा 
स्थानीय बासिन्दाहरू केवल दर्शक होइन, सक्रिय 
सहभागी हुनेछन् । उनीहरू पर्यटन गाइड, होटल 
व्यवसायी, हस्तकला निर्माता, सांस्कृ तिक कलाकार, 
ध्यान प्रशिक्षक र सेवा प्रदायकका रूपमा काम गर्छन् । 
स्थानीय उत्पादनहरू (जस्तै: हस्तकला, जैविक कृषि 
उत्पादन, बौद्ध कला सामग्री) को अन्तर्राष्ट्रिय 
बजारसम्म पहुचँ हुनेछ । यसले स्थानीय अर्थतन्त्रलाई 
बलियो बनाउछँ । यसका साथै काकँ्रेव िहारमा 
अन्तर्राष्ट्रिय अनसुन्धान केन्द्र पनि हुन्छ । यहा ँ बौद्ध 
दर्शन, परुातत्त्व, इतिहास, ससं्कृ ति र वातावरणीय 
अध्ययनका लागि विश्वभरका विश्वविद्यालयहरू सलंग्न 
हुन्छन् । नियमित रूपमा अन्तर्राष्ट्रिय सम म्ेलन, 
सेमिनार, शोध कार्यशाला र बौद्ध सवंाद कार्यक्रमहरू 
आयोजना गरिन्छन् । विदशेी विद्यार्थी र 
अनसुन्धानकर्ताहरू लामो समयसम्म अध्ययन गर्न 
आउने गर्छन् । यसले काकँ्रेव िहारलाई ज्ञान उत्पादन गर्ने 
केन्द्रको रूपमा स्थापित गर्छ  । 'हिडन बदु्धिस्ट हेरिटेज 
नेपाल' र 'पिस एन्ड मेडिटेसन अफ एसिया' जस्ता 
ब्रान्डिङ अभियानमार्फत  काकँ्रेव िहारलाई अन्तर्राष्ट्रिय 
बजारमा स्थापित गरिएको हुन्छ । थाइल्यान्डको वाट 
अरुण, कम्बोडियाको अङ्कोरवाट, श्रीलङ्काको 
टेम्पल अफ द टुथजस्तै काकँ्रेव िहारलाई पनि विश्वका 
प्रमखु धार म्िक गन्तव्यहरूको सूचीमा लिपिबद्ध गराउन 
सकिन्छ । विहारको वातावरण सरंक्षणलाई अत्यन्त 
उच्च प्राथमिकता दिदँ ै सम प्ूर्ण क्षेत्रलाई प्लास्टिकमकु्त 
क्षेत्र घोषणा गर्न सकिन्छ । काकँ्रेव िहार केवल धार म्िक 
स्थल मात्र नभई पर्यावरणीय सरंक्षणको नमनुाका रूपमा 
विकास गर्न सकिन्छ । काकँ्रेव िहारबाट धार म्िक सहिष्णुता 
र विश्वशान्तिको सन्देश फैलाउन सकिन्छ भने यसलाई 
बौद्ध मात्र होइन, विभिन्न धर्म र ससं्कृ तिका 
मानिसहरूको शान्ति र सद्भावको अभ्यास गर्ने थलोका 
रूपमा विकसित गराउन सकिन्छ । यसले नेपाललाई 
विश्वशान्तिको केन्द्रका रूपमा स्थापित गर्नेछ ।

मेरो सपनाको काकँ्रेव िहार केवल सरंचना होइन, 
जीवित अनभुव हो । यहा ँ आउने प्रत्येक आगन्तुकले 
आत्मशान्ति, ज्ञान र सांस्कृ तिक समदृ्धिको अनभुूति 
गर्नेछन् । मेरो सपना स्पष्ट छ– काकँ्रेव िहारलाई केवल 
सरंक्षण गरिएको परुातात्त्विक स्थल होइन, विश्वस्तरीय 
बौद्ध, सांस्कृ तिक, शैक्षिक, पर्यावरणीय र आध्यात्मिक 
केन्द्रको रूपमा विकास गर्नुपर्छ  ।

(लेखक महर्जन नेपाल खलुा विश्वविद्यालयमा तथा 
डा. आचार्य मध्यपश्चिम विश्वविद्यालयमा आबद्ध छन ्।)

s0ff{nL k|b]zdf Ps jif{sf] cjlwdf &) xhf/eGbf a9L afnaflnsfnfO{ 
…:j0f{laGb' k|fzgÚ v'jfOg' ;sf/fTds ;'?cft xf] . cfly{s jif{ 
@)*@÷)*# sf] c;f]hb]lv c;f/;Dd tLg lhNnfsf &) xhf/ % ;o 
* afnaflnsfn] ;]jf kfpg' sfo{qmdk|ltsf] cfsif{0f / kx'Fr lj:tf/sf] 
;DefjgfnfO{ b]vfpg] tYo xf] . t/ olt 7"nf] ;+Vofdf afnaflnsf 
nfeflGjt eO/xFbf klg sfo{qmdnfO{ tLg lhNnfdf ;Lldt /fVg' kof{Kt 
eg] xf]Og . ;'v]{tdf dfq} ^% xhf/ (@ afnaflnsfn] ;]jf kfPsf 
5g\ eg] b}n]vdf % xhf/ $ ;o !^ / h'Dnfdf # xhf/ ( ;o ^^ 
afnaflnsfn] :j0f{laGb' k|fzg u/]sf 5g\ . clxn] ;+3Lo / k|b]z 
;/sf/sf] ;xof]udf tLgj6f cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfdfkm{t sfo{qmd 
;~rfng eO/x]sf] 5 . s0ff{nLsf b'u{d lhNnfdf cem} klg :jf:Yo 
;]jfsf] kx'Fr ;xh gePsf] cj:yfdf o:tf] sfo{qmdnfO{ yk Jojl:yt 
/ kx'Frof]Uo agfpg' cfjZos 5 .

:j0f{laGb' k|fzgnfO{ cfo'j]{lbs :jf:Yo k|j4{gsf] cEof;sf ?kdf 
cl3 a9fOPsf] 5 . afnaflnsfnfO{ k|To]s dlxgf k'io gIfqsf lbg 
:jf:YosdL{sf] lgu/fgLdf lglZrt dfqfdf v'jfpg] Joj:yf 5 . t/ 
s'g} klg :jf:Yo;DaGwL sfo{qmd lj:tf/ ubf{ o;sf] k|efjsfl/tf, 
;'/Iff, j}1flgs k|df0f, ;xL dfqf / :jf:YosdL{sf] lgu/fgLnfO{ plQs} 
k|fyldstf lbg'k5{ . k|rf/eGbf k|df0f / kx'FreGbf u'0f:t/ dxTjk"0f{ 
x'G5 . s0ff{nLdf s'kf]if0f, ;/;kmfO, lgoldt :jf:Yo k/LIf0f tyf 
kf]if0f;DaGwL r]tgfsf] cefj cem} r'gf}tLsf ?kdf 5g\ . To;}n] 
:j0f{laGb' k|fzgnfO{ dfq} afn:jf:Yo ;'wf/sf] ;Dk"0f{ pkfosf ?kdf 
a'‰g' x'Fb}g . afnaflnsfnfO{ ;Gt'lnt kf]if0f, vf]k, ;/;kmfO, lgoldt 
:jf:Yo k/LIf0f / cfjZos pkrf/sf] ;xh kx'Fr ;'lglZrt ug{' klg 
/fHosf] ;dfg k|fyldstf x'g'k5{ .

sfo{qmdsL kmf]sn k;{gn] kof{Kt ah]6, hgzlQm / tflndsf] 
Joj:yf eP &( j6} :yfgLo txdf sfo{qmd lj:tf/ ug{ ;lsg] atfPsL 
5g\ . of] k|:tfjnfO{ uDeL/tfk"j{s lng'k5{ . t/ lj:tf/;Fu} cg'udg 
/ u'0f:t/ lgoGq0fsf] Joj:yf klg alnof] agfpg cfjZos 5 . 
ljz]ifu/L b'u{d a:tLsf afnaflnsf ;]jf kfpg] cj:yfaf6 jl~rt 
gx'g\ eGg]df Wofg lbg'k5{ . s0ff{nLsf clwsf+z u|fdL0f kl/jf/ :jf:Yo 
;]jfsf nflu cem} 6f9f k'Ug'kg]{ afWotfdf 5g\ . To;}n] jL/]Gb|gu/ 
jf s]xL :jf:Yo ;+:yfdf s]lGb|t sfo{qmdn] dfq k|b]zsf] jf:tljs 
cfjZostf k"/f ug{ ;Sb}g . 

:yfgLo txsf :jf:Yo ;+:yf, cfo'j]{b cf}ifwfno / ;d'bfo:t/sf 
:jf:YosdL{nfO{ hf]8]/ sfo{qmdnfO{ ufpF–ufpF;Dd k'¥ofpg'k5{ . afnaflnsf 
k|b]zsf] eljio x'g\ . pgLx?sf] :jf:Yodf ul/Psf] nufgL tTsfnsf] 
vr{ xf]Og, eljiosf] dfgj k'FhL lgdf{0f xf] . To;}n] …:j0f{laGb' k|fzgÚ 
sfo{qmdnfO{ /fhgLlts k|rf/ jf ;+VofTds pknlAwdf ;Lldt g/fvL 
afn:jf:Yosf cGo sfo{qmd;Fu ;dGjo ub}{ k|efjsf/L agfpg'k5{ . 
tLg lhNnfdf &) xhf/eGbf a9L afnaflnsf k'u]sf] of] ;'?cftnfO{ 
ca s0ff{nLsf &( j6} :yfgLo tx;Dd k'¥ofpg] nIodf abNg'k5{ . 
t/ lj:tf/;Fu} j}1flgs d"Nof+sg, ;'/Iff, u'0f:t/, :jf:YosdL{sf] bIftf 
/ lgoldt cg'udg ;'lglZrt ug{ ;s] dfq} of] sfo{qmd s0ff{nLsf 
afnaflnsfsf nflu jf:tljs cy{df pkof]uL aGg ;S5 .

nfv @^ xhf/ #!$ ?k}ofF /fh:j 
p7fPsf] 5 . n]sj]zLn] bfaL u/]sf] 
#% k|ltztnfO{ cfwf/ dfGbf pQm 
jif{ dfq} p;n] sl/a #$ nfv &$ 
xhf/ ?k}ofF kfpg'kg]{  
b]lvG5 . ;d:of eg] /sdsf] 
lx;fadf dfq 5}g . ;femf k|fs[lts 
;|f]tsf] pkof]u / /fh:j afF8kmfF8 
s;/L ug]{ eGg] ljifod} :ki6 
sfg'gL cfwf/ gx'Fbf ljjfb nlDaFb} 
uPsf] 5 . n]sj]zLn] x/]s jif{ 
cfˆgf] lx:;f dfUb} kqfrf/ u/] klg 
ck]lIft hjfkm gkfPsf] hgfPsf] 
5 .

b]lvPsf] gLltut sdhf]/L xf] . cem 
df}lvs ;xdltsf e/df s/f]8f}F ?k}ofFsf] 
/fh:j afF8kmfF8 ug]{ cEof;n] eljiodf 
yk ljjfb lgDTofpg] hf]lvd  
b]lvG5 . em'k|f vf]nfsf] ljjfbn] Pp6f 
:ki6 ;Gb]z lbPsf] 5 . ;femf k|fs[lts 
;|f]tnfO{ ;femf lhDd]jf/L / lnlvt 
;xdltaf6} Joj:yfkg  
ug{'k5{ . s'g kflnsfn] 7]Ssf nufpg], 
slt /fh:j s;/L afF8\g], jftfj/0fLo 
Iflt / pTvggsf] lhDd]jf/L s;n] lng] 
tyf cg'udg s;/L ug]{ eGg] ljifodf 
k|b]z jf ;+3Lo txaf6 :ki6 dfkb08 
cfjZos b]lvG5 .  
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;Nofgaf6 @@ nfv lsnf]eGbf 
a9L h8La'6L lgsf;f

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;Nofg, @% ;fpg

 

cfly{s jif{ @)*@÷*# 
df @@ nfv ^* xhf/  ;o 
^% lsnf] h8La'6L lgsf; 
ePsf] 5 . l8lehg jg 
sfof{no ;Nofgsf cg';f/ 
lhNnfsf !) j6} :yfgLo 
txsf /fli6«o jg tyf lghL 
cfjfbLaf6 ;+sng ul/Psf] 
h8La'6L lgsf;L ul/Psf] 
xf] . h8La'6L lgsf;Laf6 
ut cfly{s jif{df @# 
s/f]8 #^ nfv *! xhf/ 
% ;o ?k}ofF lhNnfdf 
lelqPsf] l8lehg jg 
sfof{no ;Nofgn] hgfPsf] 
5 . ljleGg !# k|hfltsf 
h8La'6L lgsf;Laf6 @# 
nfv ## xhf/ & ;o 
?k}ofF /fh:j ;+sng 
ePsf] sfof{nosf ;"rgf 

clwsf/L nlnth+u 
v8\sfn] hfgsf/L lbP . 
pgsf cg';f/ ;Nofgaf6 
l6d'/, l/7f, t]hkft, 
r'qf], sfpnf]sf] af]qmf, 
u'h/ufgf], cdnf, 3f]8tfk|], 
bfnlrgLsf] af]qmf, u'hf]{, 
sr'/, ‰ofp / sflnsf7sf] 
bfgfnufot h8La'6L 
lgsf;L ePsf 5g\ . 

lgsf;L x'g] h8La'6LdWo] 
r'qf], l/7f / l6d'/sf] 
kl/df0f ;a}eGbf a9L /x]sf] 
sfof{non] hgfPsf]  
5 . ut cfly{s jif{df ltg 
nfv @& xhf/ b'O{ ;o $% 
lsnf] l6d'/ lgsf;L ePsf] 
lyof] . l6d'/sf] laqmLaf6 
dfq} !& s/f]8 (( nfv 
?k}ofF lhNnfdf lelqPsf] 
v8\sfn] atfP . 

l6d'/af6 !) nfv !^ 

xhf/ ?k}ofF /fh:j ;+sng 
ePsf] lyof] . To:t}, kfFr 
nfv %$ xhf/ b'O{ ;o 
#@ lsnf] l/7f lgsf;Laf6 
b'O{ s/f]8 @! nfv ?k}ofF 
tyf cf7 nfv ^@ xhf/ 
Ps ;o &% lsnf] r'qf] 
lgsf;Laf6 Ps s/f]8 
*( nfv ?k}ofF lhNnfdf 
lelqPsf] 5 . sfof{nosf 
cg';f/ u'h/ufgf]af6 &% 
nfv %$ xhf/, t]hkftaf6 
@$ nfv, sfpnf]sf] 
af]qmfaf6 @# nfv %) 
xhf/, cdnfaf6 kfFr 
nfv $) xhf/, 
3f]8tfk|]af6 Ps nfv 
*) xhf/, bfnlrgLaf6 
%! xhf/, u'hf]{af6 () 
xhf/, sr'/af6 @ nfv, 
‰ofpaf6 !) nfv / 
sflnsf7sf] bfgfaf6 

rf/ nfv %) xhf/ 
?k}ofF lhNnfdf lelqPsf] 
5 . 5q]Zj/L ufpFkflnsf, 
zf/bf / aguf8 s'lk08] 
gu/kflnsfnufot 
If]qdf l6d'/sf] ;+sng 
tyf lgsf;L a9L x'g] 
u/]sf] 5 . lqj]0fL / 
5q]Zj/L ufpFkflnsf tyf 
afurf}/ gu/kflnsfdf 
l/7f a9L ;+sng x'g] u/]sf] 
sfof{non] hgfPsf]  
5 . o:t}, aguf8 s'lk08] 
gu/kflnsf, s'dfv / 
bfdf{ If]qdf r'qf]sf] af]qmf 
tyf sflndf6L, lqj]0fL / 
sk'/sf]6 ufpFkflnsfnufot 
If]qdf t]hkft a9L ;+sng 
x'g] u/]sf] 5 .  cl3Nnf] 
cfly{s jif{ @)*!÷*@ 
df ;Nofgaf6 !& nfv 
#( xhf/ lsnf]eGbf a9L 
h8La'6L ;+sng tyf 
lgsf;L ePsf] lyof] . 
To;af6 !( nfv #( 
xhf/ ?k}ofFeGbf a9L 
/fh:j ;+sng ePsf] 
lyof] . cl3Nnf] jif{sf] 
t'ngfdf ut cfly{s jif{df 
h8La'6Lsf] ;+sng tyf 
lgsf;L kl/df0f a9]sf] 
l8lehg jg sfof{non] 
hgfPsf] 5 .

Anf:6kl5 s0ff{nL sl/8f]/df 7"nf] klx/f]
sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sfnLsf]6, @% ;fpg

 

s0ff{nL sl/8f]/cGtu{t 
sfnLsf]6sf] krfnem/gf ufpFkflnsf 
5 lyk{'df ;8s lgdf{0fsf qmddf 7"nf] 
klx/f] v;]kl5 lgdf{0f sfo{ k|efljt 
ePsf] 5 . 

g]kfnL ;]gfn] ;8s lgdf{0fsf 
nflu Anf:6 u/]kl5 cfOtaf/ 7"nf] 
r§fg;lxtsf] ;'Vvf klx/f] v;]sf] 
xf] . nuftf/sf] jiff{sf sf/0f hldg 
leh]/ sdhf]/ ag]sf a]nf ;8s 
lgdf{0fsf nflu r§fg km'6fpg] qmddf 
klx/f] v;]sf] g]kfnL ;]gfn] hgfPsf] 
5 . 

klx/f] 7"nf] eP klg cf;kf;sf 
a:tLdf tTsfn hf]lvd g/x]sf] 
;]gfsf] egfO 5 . g]kfnL ;]gfsf 
d]h/ ;'sL ysfnLsf cg';f/ nuftf/ 
kfgL k/]/ hldg sdhf]/ ag]sf sf/0f 
klx/f] v;]sf] xf] . pgn] klx/f] v;]sf] 
If]q cf;kf; a:tL eP klg xfn;Dd 
s'g} hf]lvd gb]lvPsf] atfP . 

ænuftf/ kfgL k/]/ hldg leh]sf] 
lyof] . 7"nf] ;'Vvf klx/f] uPsf] 5 . 
jfl/kfl/ a:tL 5g\ t/ clxn] a:tLdf 
hf]lvd b]lvPsf] 5}g,Æ ysfnLn] 
eg] . 

klx/f]sf sf/0f s/fOnL ulx/f] 

If]qdf eO/x]sf] ;8s lgdf{0fsf] sfd 
b'O{b]lv tLg lbg;Dd k|efljt x'g] 
ePsf] 5 . klx/f] v;]sf] If]qdf yk 
r§fg tyf df6f] v:g ;Sg] ;Defjgf 
/x]sfn] tTsfn pQm If]qdf sfd gug]{ 
;]gfsf] tof/L 5 . 

ysfnLsf cg';f/ klx/f] v;]sf] 
If]qdf hf]lvdsf] cj:yf cWoog 
u/L dfq} k'gM lgdf{0f sfo{ cl3 
a9fOg]5 . tTsfnsf nflu k|efljt 
If]q 5f8]/ sl/8f]/sf] cGo If]qdf 
;8s lgdf{0fsf] sfdnfO{ lg/Gt/tf 
lbOg]5 . 

æ;'Vvf klx/f] em/]sf] x'gfn] 
Tof] If]qdf b'O{–tLg lbg sfd ug{ 
;lsFb}g . clxn] csf]{ If]qdf sfd 
u5f}{+,Æ pgn] eg] . s0ff{nL sl/8f]/sf] 
pQm v08df g]kfnL ;]gfn] ;8s 
lgdf{0fsf] lhDd]jf/L ;DxfNb} cfPsf] 
5 . 

b'u{d e"uf]n, le/fnf] hldg / 

nuftf/sf] jiff{sf sf/0f lgdf{0ffwLg 
;8s If]qdf klx/f]sf] hf]lvd a9\b} 
uPsf] 5 . ;8s lgdf{0fsf nflu 
r§fg km'6fpg] qmddf klx/f] v:bf 
lgdf{0fdf yk r'gf}tL ylkPsf] ;]gfn] 
hgfPsf] 5 . 

klx/f] k|efljt If]qdf yk Iflt 
x'g glbg tTsfn hf]lvdo'Qm 
:yfgdf sfd /f]Sg] / ;'/lIft If]qaf6 
lgdf{0fnfO{ lg/Gt/tf lbg] tof/L 
ul/Psf] 5 .

s0ff{nL sl/8f]/ s0ff{nLsf b'u{d 
If]qnfO{ /fli6«o ;8s ;~hfn;Fu 
hf]8\g] dxTjk"0f{ ;8s cfof]hgf xf] . 

sl/8f]/ lgdf{0fn] s0ff{nLsf kxf8L 
tyf lxdfnL lhNnfsf] oftfoft 
;xh agfpg] ck]Iff ul/Psf] 5 . t/ 
sl7g ef}uf]lns cj:yf, jiff{ofddf 
x'g] klx/f] tyf r§fg v:g] ;d:ofsf 
sf/0f ;8s lgdf{0fdf k6s–k6s 
cj/f]w cfpg] u/]sf] 5 .

n}lËs lx+;f / lje]blj?4 ;r]tgf

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
x'Dnf, @^ ;fpg

 

n}lËs lx+;f, hftLo 
lje]b Go"gLs/0f tyf ;fdflhs 
;b\efj sfod ug]{ p2]Zon] x'Dnfsf] 
l;dsf]6df Pslbg] cled'vLs/0f 
sfo{qmd cfof]hgf ul/Psf] 5 . 

dlxnf tyf k'?ifnfO{ n}lËs lx+;f 
/ ;fdflhs lje]bsf ljifodf ;r]t 
u/fpFb} ;dfhdf b]lvPsf lx+;f, lje]b 
tyf c;dfgtf Go"gLs/0f ug]{ p2]Zon] 
sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] xf] . 

sfo{qmddf ;xefuLnfO{ 
n}lËs lx+;f, hftLo lje]b, hftLo 
;+j]bgzLntf, ;fdflhs ;b\efj 
tyf dlxnf clwsf/;DaGwL sfg'gL 
Joj:yfsf ljifodf hfgsf/L k|bfg 

ul/Psf] lyof] .
;dfhdf x'g] ljleGg k|sf/sf 

n}lËs lx+;f tyf hftLo lje]bsf 
sf/0f, k|efj / To;sf] Go"gLs/0fsf 
pkfoaf/] ;d]t ;xefuLnfO{ hfgsf/L 
u/fOPsf] lyof] . 

sfo{qmdsf ;xhstf{ 5t'k 
nfdfsf cg';f/ ;dfhdf ljBdfg 
n}lËs lx+;f / hftLo lje]bnfO{ 
Go"gLs/0f ug{ ;a} ;d'bfosf] ;dfg 
;xeflutf / ;r]tgf cfjZos /x]sf] 
atfP . 

dlxnf / k'?if b'j}nfO{ o:tf 
ljifodf hfgsf/L u/fpFbf ;dfhdf 
cfk;L ;Ddfg, ;lxi0f'tf / ;b\efj 
a9fpg ;xof]u k'Ug] pgsf] egfO 
lyof] .

sfo{qmd a/ufpF dlxnf ;d"xsL 
;b:o lgdf nfdfsf] cWoIftfdf 
;DkGg ePsf] xf] . sfo{qmddf 
l;dsf]6 ufpFkflnsfsf pkfWoIf 
z'lznf efd /f]sfof tyf af}4 wd{u'? 
nf]K;fª nfdfsf] pkl:ylt /x]sf] 
lyof] . 

cled'vLs/0f sfo{qmddf !) 
hgf dlxnf / !) hgf k'?if u/L 
hDdf @) hgfsf] ;xeflutf /x]sf] 
lyof] . ;xefuLnfO{ dlxnf clwsf/, 
n}lËs ;dfgtf tyf lje]blj?4 
ckgfpg'kg]{ sfg'gL / ;fdflhs 
pkfoaf/] ;d]t hfgsf/L lbOPsf] 
cfof]hsn] hgfPsf] 5 .

/fli6«o cflbjf;L hghflt dlxnf 
d~r;Fusf] ;xsfo{df ;~rfng 
eO/x]sf] …xfd|f] ;fx;Ú sfo{qmd 
cGtu{t pQm cled'vLs/0f sfo{qmd 
cfof]hgf ul/Psf] xf] . 

sfo{qmdsf nflu o'Pg j'dg / o"s] 
OG6/g];gn 8]enkd]G6sf] cfly{s 
;xof]u /x]sf] cfof]hsn] hgfPsf] 
5 . n}lËs lx+;f tyf hftLo lje]b 
cGTosf nflu ;d'bfo:t/d} lg/Gt/ 
;r]tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng 
ug{'kg]{df ;xefuLx¿n] hf]8 lbPsf 
5g\ .

zf/bf gu/kflnsf 
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

vn+uf, ;Nofg, s0ff{nL k|b]z, g]kfn 
 

 
cfb/0fLo gu/jf;L lbbLalxgL tyf bfh'efOx¿, 
jiff{bsf] ;dodf vf]nf–gfnfdf af9L cfpg], kxf8L If]qdf klx/f] v:g] h:tf k|fs[lts ljkb\sf ;fy} nfdv'§]sf] j+zj[l4 
eO{ 8]Ë' nufotsf sL6hGo tyf hnhGo /f]ux¿ tLj| ¿kdf km}ng] hf]lvd a9]sf] 5 . o:tf] k|lts"n df};dsf] ;dodf 
;Defljt wghgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ / gu/jf;Lx¿sf] :jf:Yo ;'/Iff ;'lglZrt ug{ zf/bf gu/kflnsf lgDgcg';f/ 
;fjwfgL ckgfpg xflb{s cg'/f]w ub{5 .  

af9L tyf klx/f]af6 hf]lug ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLx¿ 
 af9Lsf] ;dodf vf]nf, gbL, / cK7\of/f hf]lvdk"0f{ :yfgx¿df hfg], df5f dfg]{, sf7 ;Íng ug]{ jf kf}8L v]Ng] 

sfd gu/f}F . 
 3/sf] glhs jf dflykl§ klx/f] v:g ;Sg], hldg efl;g ;Sg] jf leQf] rls{Psf] 7fpF eP ljz]if ;fjwfgL 

ckgfcf}F . hf]lvd a9]df ;'/lIft :yfgdf ;/f}F . 
 vf]nfgfnf tbf{ jf e]n af6f] sf6\bf k"0f{ ;'/Iffsf] Wofg lbcf}F . e]n a9]sf] a]nf hah{:tL vf]nf tg]{ k|of;  

gu/f}F . 
 hf]lvdk"0f{ df};ddf 3/aflx/ cgfjZos lxF88'n tyf nfdf] b"/Lsf] ofqf gu/f}F . 
 afnaflnsf, j[4j[4f, ue{jtL dlxnf / ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf /fVg / pxfFx¿sf] 

x]/rfxdf klxnf] k|fyldstf lbcf}F . 

8]Ë' /f]uaf6 aRg] ljz]if pkfox¿ 
 jvf{sf] ;dodf 7fpF–7fpFdf kfgL hDg] ePsfn] 8]Ë' ;fg]{ ÚPl8h PlhK6LÚ hftsf] nfdv'§]sf] hf]lvd cTolws 

x'G5 . 8]Ë 'af6 aRg ævf]h / gi6 u/Æ cleofgdf ;xefuL agf}F .  
 kfgL hDg glbcf}F . 3/, cfFug, sf};L, k'/fgf 6fo/, udnf, af]tn, Knfl:6ssf efF8f, 8«d, s'n/ / 6\ofÍLdf nfdf] 

;do;Dd kfgL hDdf x'g glbcf}F . xKtfdf sDtLdf Ps k6s o:tf efF8fx¿ ;kmf u/L ;'Ssf /fvf}F . 
 em'nsf] clgjfo{ k|of]u M lbpF;f] jf /flt ;'Tbf clgjfo{ ¿kdf em'nsf] k|of]u u/f}F . 8]Ë ' ;fg]{ nfdv'§]n] ljz]if u/L 

lbpF;f]sf] ;dodf 6f]Sg] ePsfn] lbpF;f] emg} ;ts{ /xf}F . 
 z/L/sf ;a} efu 9flsg] u/L nfdf] afx'nf ePsf] n'uf nufcf}F . 
 nfdv'§]sf] 6f]sfOaf6 aRg w'k jf …df]l:s6f] l/k]n]G6Ú -qmLd_ k|of]u u/f}F . 

ljz]if ;"rgf M dfly pNn]lvt nIf0fx¿ b]lvPdf t'?Gt glhs}sf] :jf:Yo ;+:yfdf uO{ k/LIf0f u/fcf}F . :jf:YosdL{sf] 
;Nnfxlagf hyfefjL …k]gf8f]nÚ jf …Kof/fl;6fdf]nÚ afx]s cGo -h:t} ˆn]S;f]g, a|'lkmg cflb_ 
cf}iflwx¿ k|of]u gu/f}F . 

;/;kmfO tyf cGo :jf:Yo ;fjwfgLx¿ 
 jvf{sf] ;dodf vfg]kfgLsf d'xfgx¿ b"lift x'g] ;Defjgf a9L x'g] ePsfn] vfg]kfgL ;w}F /fd|/L pafn]/ jf 5fg]/ 

dfq lkpg] u/f}F . 
 af;L, ;8]un]sf] jf lemFuf egegfPsf] vfgf gvfcf}F . ;fukft / kmnkm"n /fd|/L kvfn]/ dfq k|of]u u/f}F . 
 vfgf vfg'cl3 / zf}rfnosf] k|of]ukl5 ;fa'gkfgLn] ldrLldrL xft w'g] afgL a;fnfcf}F . 

ljB'tLo tyf ef}lts ;'/Iff 
 af9L jf xfjfx'/Lsf sf/0f lah'nLsf tf/ jf vDafx¿ n8\g ;Sg] ePsfn] gfËf] tf/ jf ljB'tLo vDafsf] glhs 

ghfcf}F .  
 3/sf] 5t tyf 9naf6 kfgL lgsf; x'g] af6f] v'nf / ;kmf /fvf}F . 

k"j{tof/L tyf cfktsfnLg Joj:yfkg 
 cfktsfnLg cj:yfsf nflu cfjZos k|fylds pkrf/ ;fdu|L -cf}iflw, AofG8]h_, 6r{nfO6, /]l8of], 8«fO{ km'8 

-;'Ssf vfg]s'/f_, lkpg] kfgL, dxQ\jk"0f{ sfuhftx¿ / yk n'ufsk8f Pp6f ;'/lIft emf]nfdf tof/ /fvf}F . 
 ;To ;"rgf dfq cfbfg–k|bfg u/f}F . :yfgLo kqklqsf, /]l8of], 6]lnlehg jf cflwsfl/s dfWodaf6 cfpg] 

df};d / ljkb\ ;DaGwL hfgsf/L lgoldt ¿kdf ;'gf}F . ckmjfxsf] kl5 gnfuf}F . 
 cfˆgf] 5/l5d]sdf sf]xL 3fOt], la/fdL jf ljkb\df km;]sf eP k|x/L, :yfgLo k|zf;g jf glhs}sf] :jf:Yo 

;+:yfdf t'?Gt va/ u/L ;xof]u u/f}F . 

ljkb\ / /f]uJofwL afhf ahfP/ cfpFb}g, ;hu / k"j{tof/L agf}F, cfkm" klg arf}F / c¿nfO{ klg arfcf}F . 

cToGt h?/L clkn 
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;"rgf k|sflzt ldlt M @)*#÷)$÷@^
pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, ;'v]{t -;fljs 3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljsf; ;ldltsf] 

sfof{no_ df d÷xfdL >L lji0ff b]jL zfxL ;lxt hgf wgL /x]sf], btf{ gDa/ %%)#÷)&^÷)&& af6  
jL/]Gb|gu/–# ;'v]{tdf ;+rfng x'g] u/L btf{ >]:tf sfod /x]sf] tk]Gb| s[lif tyf kz'k+IfL kfng kmd{ gfdsf] 
k|fOe]6 ;fem]bf/L pBf]u d]/f] xfd|f] 3/fo;L÷cfly{s sf/0fn] vf/]hL ug{'kg]{ ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] 
hfgsf/Lsf] nflu of] #% -k}+tL;_ lbg] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . o; pBf]u;Fu sf]xL s;}sf] s'g} k|sf/sf] 
afFsL /x]sf] eP ;"rgfsf] Dofbleq ;f]sf] k|df0f ;lxt pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, ;'v]{t 
;dIf lnlvt ?kdf bfjL ug{ x'g s0ff{nL k|b]z cf}Bf]lus Joj;fo lgodfjnL @)&( sf] lgod !@ sf] 
pklgod -@_ adf]lhd hfgsf/L u/fOG5  .

pBf]u vf/]hLsf] ;"rgf

;+s6df k/Dk/fut 
dfbn agfpg] k];f

h8La'6Laf6 cf}ifwL pTkfbgdf 
cfTdlge{/ aGb} s0ff{nL

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, @% ;fpg

 

h8La'6Lsf] k|r'/ 
;Defjgf /x]sf] s0ff{nL 
k|b]zn] cfˆg} ;|f]taf6 
cfo'j]{b cf}ifwL pTkfbg 
u/L cfTdlge{/ aGg] of]hgf 
cl3 a9fPsf] 5 . 

k|b]z ;/sf/n] 
h8La'6Lsf] pTkfbg, 
k|zf]wg / pkof]udfkm{t 
cfo'j]{b pkrf/ k|0ffnLnfO{ 
lj:tf/ ug]{ tof/L u/]sf] 
xf] . 

rfn' cfly{s jif{sf] gLlt 
tyf sfo{qmd / ah]6df 
;d]l6Psf] of]hgf cg';f/ 
k|b]z cfo'j]{b c:ktfn 
tyf cg';Gwfg s]G› / 
cfo'j]{b :jf:Yo s]G›nfO{ 
:t/f]Gglt u/L cf}ifwL 
pTkfbg s]G›sf ¿kdf 
ljsf; ul/g] ;fdflhs 
ljsf; dGqfnon] hgfPsf] 
5 .

dGqfnosf k|jQmf Pj+ 
jl/i7 hg:jf:Yo k|zf;s 
j[ifaxfb'/ zfxLsf cg';f/ 
k|b]zd} pTkfbg x'g] cfo'j]{b 
cf}ifwLnfO{ a|fG8sf ¿kdf 
ahf/Ls/0f tyf laqmL 
ljt/0f ug{ cfjZos 
sfg'gL Joj:yf ul/g]5 . 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
b}n]v, @% ;fpg

 

k~rsf]zL If]qdf 
k':tf}Fb]lv hLljsf]kfh{gsf] 
dfWod aGb} cfPsf] dfbn 
agfpg] k];f kl5Nnf] ;do 
;+s6df kg{ yfn]sf] 5 . 

sRrf kbfy{sf] cefj, 
pTkfbg nfut j[l4 / 
ahf/df dfu 36\b} uPkl5 
afbL ;d'bfosf] k/Dk/fut 
k];f ;+s6df k/]sf] xf] . 

b}n]v ;b/d'sfdnufot 
lhNnfsf ljleGg :yfgdf 
a;f]af; ug]{ afbL ;d'bfon] 
k/Dk/fut ¿kdf dfbn, 
9f]ns, bdfxf nufotsf 
df}lns afhf agfpFb} 
cfPsf 5g\ .

s'g} ;do rf8kj{, 

sfo{qmd sfof{Gjogsf 
nflu rfn' cfly{s jif{df 
5 s/f]8 $! nfv ?k}ofF 
ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] 5 
. ut cfly{s jif{b]lv k|b]z 
cfo'j]{b cf}ifwfnonfO{ 
cg';Gwfg s]G›sf ¿kdf 
;~rfng ul/Psf] 5 .

k|b]z 
cfo'j]{b c:ktfnsf k|d'v 
8f= nIdLgf/fo0f 
ltjf/Lsf cg';f/ cfly{s 
jif{ @)*@÷*# b]lv 
cg';Gwfg;DaGwL sfd ;'? 
ul/Psf] xf] . 

gful/snfO{ lg/f]uL 
/fVg :j:y hLjgz}nL, 
cfxf/ljxf/, of]u, Wofg 
tyf Jofofd k|j4{g 
ub}{ cfo'j]{b ;]jfsf] kx'Fr 

ljjfx, k"hfcfhf tyf 
;f+:s[lts sfo{qmddf 
dfbnsf] dfu pRr x'g] 
u/] klg kl5Nnf] ;do 
o;sf] laqmL 36\b} uPsf] 
Joj;foLx¿ atfpF5g\ . 

gf/fo0f gu/kflnsf 
Ps gd'gf a:tLsf %% 
jifL{o honfn afbLn] 
cfkm"n] !^ jif{b]lv dfbn 
agfpFb} cfPsf] atfP . 
pgsf cg';f/ dfbn cGo 
afhfsf] t'ngfdf a9L laqmL 
x'g] eP klg clxn] ahf/ 
36]sf] 5 .

æklxn] rf8kj{sf 
a]nf dfbn agfP/ k'¥ofpg} 
;lsFb}gYof] . ufpFufpFaf6 
dflg; dfbn lsGg  
cfpFy] . clxn] eg] agfP/ 

lj:tf/ ug{ nfluPsf] pgn] 
atfP . 

cf}ifwfnodf kl5Nnf] 
;do ;]jfu|fxLsf] ;+Vof 
a9\b} uPsf] 5 . xfn 
cfo'j]{b pkrf/, j}slNks 
pkrf/ tyf cGo ;]jf 
PsLs[t ¿kdf k|bfg ul/Fb} 
cfPsf] 5 . 

ut jif{ tLg j6f 
cg';Gwfg ;DaGwL sfd 
;DkGg ePsf lyP eg] rfn' 
jif{df cg';GwfgnfO{ yk 
Jojl:yt agfpg] tof/L  
5 . t/ cfo'j]{b 
c:ktfnsf] ejg lgdf{0f 
eg] ;':t 5 . @)&* 
c;f/b]lv ;'? ePsf] 
ejg lgdf{0fdf xfn;Dd 
$% k|ltzt ef}lts / 

/fv]sf dfbn;d]t laqmL 
x'Fb}gg\,Æ pgn] eg] .  

honfnn] cfkm"n] 
agfPsf] dfbn k|ltuf]6f 
Ps xhf/b]lv Ps xhf/ 
kfFr ;o ?lkofF;Dddf laqmL 
ug]{ u/]sf] atfP . Pp6f 
dfbn tof/ ug{ b'O{b]lv 
tLg lbg;Dd nfUg] eP klg 
d]xgtcg';f/ cfDbfgL x'g 
g;s]sf] pgsf] egfO 5 .

dfbn agfpg 
cfjZos sf7, 5fnf, 
8f]/Lnufotsf sRrf kbfy{ 
h'6fpg;d]t ;d:of x'g] 
u/]sf] Joj;foLsf] u'gf;f] 
5 . 

sRrf kbfy{sf] cefj / 
pTkfbg nfut a9\b} uPkl5 
dfbnsf] d"No a9fpg'kg]{ 

#% k|ltzt ljQLo k|ult 
ePsf] ;x/L ljsf; tyf 
ejg l8lehg sfof{non] 
hgfPsf] 5 .

gf} s/f]8 &! nfv ?k}ofF 
nfutdf lgdf{0f eO/x]sf] 
!% zo\ofsf] ejg ;dod} 
;DkGg gx'Fbf ;]jf k|jfxdf 
;d:of ePsf] c:ktfnsf 
k|d'v ltjf/Lsf] egfO 5 . 

ef}lts ;+/rgf;Fu} 
hgzlQmsf] ;d]t cefj  
5 . @^ hgfsf] :yfoL 
b/aGbL /x] klg !* hgf 
dfq} sfo{/t  
5g\ . cf7 b/aGbL l/Qm 
x'Fbf a9\bf] ;]jfu|fxLsf] 
rfk Joj:yfkgdf 
r'gf}tL ylkPsf] 
cf}ifwfnon] hgfPsf] 5 .

cj:yf cfP klg ahf/df 
plrt dfu gx'Fbf Joj;fo 
;~rfng ug{ sl7g ePsf] 
pgLx¿ atfpF5g\ . 

afbL ;d'bfosf] dfbn 
agfpg] ;Lk cfDbfgLsf] 
dfWod dfq geO{ df}lns 
klxrfg;Fu hf]l8Psf] gd'gf 
a:tLsL sdnf g]kfnLn] 
atfP . of] k];faf6 kof{Kt 
cfDbfgL x'g g;s]kl5 gofF 
k':tf j}slNks /f]huf/Lsf] 
vf]hLdf lhNnf tyf b]zsf 
ljleGg :yfgdf hfg] qmd 
a9]sf] pgsf] egfO 5 .

k/Dk/fut dfbn 
agfpg] ;Lk ;+/If0fsf 
nflu :yfgLo tx / 
;/sf/n] ljz]if sfo{qmd 
Nofpg'kg]{ Joj;foLsf] 
dfu 5 . pgLx¿n] ;Lk 
ljsf; tflnd, sRrf 
kbfy{df ;x'lnot tyf 
ahf/Ls/0fdf ;xof]u ug{ 
;/sf/;Fu cfu|x u/]sf 
5g\ . 

gf/fo0f gu/kflnsf 5 
sf j8fWoIf hgsk|;fb 
Gof}kfg]n] k/Dk/fut ¿kdf 
dfbn agfpFb} cfPsf 
Joj;foLnfO{ cfjZos 
;Lk ljsf; tflnd / 
ahf/ Joj:yfkgdf 
;xof]u ug{ ;s] of] k];fnfO{ 
Jofj;flos ¿kdf cl3 
a9fpg ;lsg] atfP . u/]sf] xf] .

a}7sn] ljBfyL{, ckfËtf ePsf JolQm, ;'Ts]/L 
tyf Ho]i7 gful/snfO{ k|fyldstf lbFb} cfon lgud / 
k|zf;gsf] /f]xa/df !) k|ltzt Uof; hu]8f /fv]/ ljt/0f 
ug]{ lg0f{o u/]sf] 5 . 

;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L l8naxfb'/ sfsL{n] 
Uof; Joj;foLnfO{ k|fyldstfsf cfwf/df Uof; ljt/0f ug{ 
lgb]{zg lbP . 

pgn] cfk"lt{ kl/df0f a9fpg ;d]t lgud;Fu cfu|x 
u/] . ;'v]{tsf Uof; Joj;foLn] lhNnfdf $) xhf/eGbf 
a9L vfnL l;lnG8/ /x]sf] eGb} tL l;lnG8/ tTsfn eg]{ 
Joj:yf ldnfpg cfon lgud;Fu dfu u/]sf 5g\ . 

dfucg';f/ cfk"lt{ gx'Fbf pkef]QmfnfO{ ;xh ¿kdf Uof; 
ljt/0f ug{ sl7gfO ePsf] pgLx¿sf] egfO 5 .

Uof;=== sf+u|];===
;xefuL 5g\ . 

ofbj / aflgofF eg] d'VodGqL klg 5g\ . 
cfOtaf/af6 ;'? ePsf] sf+u|];sf] s]G›Lo sfo{;ldlt 

a}7sdf ;f]daf/af6 s]G›Lo ;b:ox¿n] wf/0ff /fVg] qmd 
;'? ePsf] 5 . 

a}7sdf !%cf}F dxflwj]zgsf] tof/L cGtu{t, lgodfjnL 
/ lgjf{rg lgb]{lzsf tof/ ug]{, ;b:otf cBfjlws / 
ljt/0f ug]{, dxflwj]zg tof/L ;ldlt tyf ljwfg d:of}bf 
;ldlt u7g ug]{ ljifodf 5nkmn eO/x]sf]  
5 .

;fy}, k|rf/ k|;f/, ef]hg tyf cfjf;, / d~r Joj:yfkg 
nufotsf pk;ldltx¿ u7g ug]{ / sfo{;Dkfbg ;ldltsf 
lg0f{ox¿ cg'df]bg ug]{ k|:tfj klg a}7sdf k]; ul/Psf] 
 5 .


