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बाढीको विपद् र बालबालिका: 

भौतिकसगैँ मनको पुनर्स थ्ापना

 lxSdt bfxfn

tLg=== s[lif===

k"j{tof/Ldf 
sdhf]/L gu/f}F

नेपालको विपद ्इतिहासमा फेरि एउटा पीडादायी 
दिन थपिएको छ । रसवुा, नवुाकोट र धादिङमा आएको 
विनाशकारी बाढीले घर, विद्यालय, सडक, पलु, 
स्वास्थ्य ससं्था र जीविकोपार्जनका आधारहरूमा ठूलो 
क्षति परु‍्यायो । सयौ ँमानिसले ज्यान गमुाएका छन्, धेर ै
अझै बेपत्ता छन् र हजारौ ँ परिवारको जीवन एकाएक 
अस्तव्यस्त भएको छ । यनुिसेफका अनसुार रसवुा, 
नवुाकोट र धादिङमा आएको यस बाढीबाट कम्तीमा 
१७ हजार बालबालिका प्रभावित भएका छन् । १८ वटा 
विद्यालय पूर्ण रूपमा ध्वस्त भएका छन् भने थप २० 
विद्यालयमा क्षति पगेुको छ । करिब १० हजार विद्यालय 
उमेरका बालबालिकालाई पढाइको निरन्तरता, सिकाइ 
सामग्री र मनोसामाजिक सहयोगको तत्काल 
आवश्यकता रहेको प्रारम्भिक आकलन छ ।

बाढीको पानी घटे पनि बालमनको डर तरुुन्त 
घट्दनै । विपदप्छि बालबालिकाले डर, असरुक्षा, दःुख, 
अन्योल, रिस, अपराधबोध, एक्लोपन वा भविष्यप्रतिको 
चिन्ता महससु गर्न सक्छन् । कोही बालबालिका धेर ैरुन 
सक्छन् भने कोही असामान्य रूपमा चपु लाग्न सक्छन् । 
कसैले आमाबबुालाई छोड्न नमान्न सक्छन् भने 
कसैलाई राति निद्रा नलाग्न सक्छ । कसैले पटक-पटक 
‘फेरि बाढी आउछँ?’ भनेर सोध्न सक्छन् । कसैको 
पढाइ, खेल र साथीभाइप्रतिको रुचि घट्न सक्छ । 
बालबालिकाको मनमा शब्दमा भन्न नसकेको पीडा हुन 
सक्छ । त्यसकारण राहतको परिभाषा फराकिलो 
बनाउनपुर्छ  ।

विपदक्ो समयमा हाम्रो पहिलो प्राथमिकता जीवन 
रक्षा हो । सरुक्षित बास, खानेपानी, खाना, औषधि, 
कपडा र सरसफाइका सामग्री अत्यावश्यक हुन्छन् । 
तर, बालबालिकाका लागि राहतको अर्को आयाम पनि 
छ– सरुक्षित महससु गर्ने वातावरण, आफ्ना कुरा 
सनुिदिने मानिस, साथीहरूसगँ भेट्ने अवसर, खेल्ने 
समय, नियमित दिनचर्या र भविष्यप्रतिको आशा । 
यिनलाई पनि राहतकै अभिन्न अङ्गका रूपमा 
बझु्नुपर्छ  ।

यनुिसेफले प्रभावित बालबालिका र परिवारका 
लागि स्वास्थ्य, पोषण, खानेपानी तथा सरसफाइ, 
शिक्षा, बाल सरंक्षण र मनोसामाजिक सहयोगलाई 
आपत्कालीन प्रतिक्रियाको हिस्सा बनाएको छ । 

मनोसामाजिक सहयोगका टोली परिचालन गरिएको छ 
भने परिवारबाट छुट्टिएका बालबालिकाको पहिचान र 
पनुर्मिलनमा पनि काम भइरहेको छ ।

विपदक्ो अवस्थामा शरीरसगैँ मनको पनि उद्धार 
आवश्यक हुन्छ । सामाजिक-भावनात्मक सिकाइले 
बालबालिकालाई आफ्ना भावना चिन्न, व्यक्त गर्न र 
व्यवस्थापन गर्न, अरूका भावना बझु्न, सम्बन्ध निर्माण 
गर्न तथा कठिन परिस्थितिमा जिम्मेवार निर्णय लिन 
सहयोग गर्छ  । यी सीपहरू सामान्य अवस्थामा मात्र 
आवश्यक हुदँनैन्, सङ्कटको समयमा त यिनको महत्त्व 
अझ बढ्छ ।

विपदप्छि बालबालिकालाई ‘अब पढाइमा ध्यान 
दऊे’ भन्नुअघि उनीहरूलाई ‘तिमी अहिले कस्तो 
महससु गरिरहेका छौ?’ भनेर सोध्नु आवश्यक हुन्छ । 
पाठ्यपसु्तक खोल्नुअघि मनको अवस्था बझु्नु जरुरी 
हुन्छ । विद्यालय खोल्नुअघि बालबालिकालाई सरुक्षित 
महससु गराउन ु आवश्यक छ । यसको अर्थ शिक्षण 
सिकाइ प्रक्रिया रोक्ने होइन, बालबालिकाको 
भावनात्मक सरुक्षा र सिकाइलाई सगँसगैँ अघि बढाउने 
हो ।
बालबालिकाको मनको हरेचाहका विभिन्न आधारहरू:
१.	 पहिला सरुक्षा: बालबालिकाले आफू सरुक्षित छु 

भन्ने महससु गर्नुपर्छ  । ‘तिमी सरुक्षित छौ’, ‘हामी 
तिमीसगैँ छौ’ँ, ‘तिमी एक्लो छैनौ’ जस्ता आश्वस्त 
पार्ने शब्दले बालमनमा सरुक्षा र भरोसा जगाउछँन् ।

२.	 सनु्ने ससं क्ृ तिको विकास: बालबालिकाले बोल्दा 
बीचमै नछेकौ ँ । उनीहरूको अनभुवलाई सानो 
नठानौ ँ। ‘केही भएको छैन’ वा ‘नडराऊ’ भन्नुभन्दा 
‘तिमीलाई धेर ैडर लागेको रहेछ’ भनेर उनीहरूको 
भावनालाई स्वीकार गरौ ँ।

३. 	भावनालाई नाम दिन सहयोग गरौ:ँ ‘तिमी अहिले 
दःुखी छौ कि डराएका छौ?’, ‘तिमीलाई के कुराले 
सबैभन्दा बढी चिन्ता दिएको छ?’ जस्ता प्रश्नले 
बालबालिकालाई आफ्नो भावना बझु्न सहयोग 
गर्छ  । भावनालाई नाम दिन सक्नु भावना 
व्यवस्थापन गर्ने पहिलो खड्ुकिलो हो ।

४. 	 खेललाई उपचारको माध्यम बनाऔ:ँ 
बालबालिकाले सधै ँ बोलेर आफ्नो पीडा व्यक्त 
गर्दैनन् । उनीहरूले चित्र, खेल, कथा, गीत, नतृ्य र 
अभिनयबाट पनि आफ्ना भावना व्यक्त गर्छन् । 
त्यसैले विपदप्छिका अस्थायी सिकाइ केन्द्र र 
विद्यालयमा खेललाई समय कटाउने गतिविधि मात्र 
होइन, मनको पनुर्स्थापनाको माध्यमका रूपमा 
लिनपुर्छ  ।

५.	दि नचर्या पनुःस्थापित गरौ:ँ विपदले् बालबालिकाको 
जीवनमा अनिश्चितता ल्याउछँ । नियमित खाना, 
सतु्ने, खेल्ने, पढ्ने र आराम गर्ने समयले 
उनीहरूलाई फेरि स्थिरताको अनभूुति दिन्छ । 
सामान्य दिनचर्याले पनि ठूलो मनोवैज्ञानिक भरोसा 
दिन सक्छ ।

६.	 सम्बन्धलाई पनुः जोडौ:ँ बालबालिकाका लागि 
साथीहरू अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हुन्छन् । सगैँ खेल्ने, 
कुरा गर्ने, अनभुव बाड्ँने र एक-अर्कालाई सहयोग 

गर्ने अवसरले अपनत्व र सहानभूुति विकास गर्छ  । 
‘म एक्लो छैन’ भन्ने अनभूुति आफँैमा ठूलो सहयोग 
हो ।

७. 	साना जिम्मेवारी दिऔ:ँ विपदप्छि बालबालिकाले 
आफू असहाय भएको महससु गर्न सक्छन् । 
उमेरअनसुारका साना जिम्मेवारीले उनीहरूलाई 
फेरि आफ्नो क्षमतामाथि विश्वास गर्न सहयोग गर्छ  । 
‘म पनि केही गर्न सक्छु’ भन्ने अनभूुति 
आत्मविश्वासको आधार हो ।

८.	 भयावह दृश्यबाट जोगाऔ:ँ बालबालिकालाई 
विपदक्ो वास्तविकता लकुाउन ु हुदँनै । तर, 
सामाजिक सञ्जालमा बारम्बार दखेाइने भयावह 
दृश्य र समाचारबाट भने उनीहरूलाई जोगाउनपुर्छ  । 
सत्य जानकारी आवश्यक छ, तर बालमैत्री र 
उमेरअनकूुल जानकारी अझ बढी आवश्यक छ ।

९. 	 विद्यालयलाई सरुक्षित स्थान बनाऔ:ँ विद्यालय 
पनुः खलु्दा पहिलो प्राथमिकता पाठ्यक्रम पूरा गर्नु  
मात्र हुन ु हुदँनै । विद्यालयले बालबालिकालाई 
सरुक्षा, सम्बन्ध र आशाको अनभूुति गराउनपुर्छ  । 
हरके कक्षामा दिनको सरुुवात एउटा सरल प्रश्नबाट 
गर्न सकिन्छ– ‘आज तिमीलाई कस्तो महससु 
भइरहेको छ?’ यसले शिक्षकलाई विद्यार्थीको मन 
बझु्न र विद्यार्थीलाई आफ्नो मन व्यक्त गर्ने अवसर 
दिन्छ ।

१०.आवश्यक पर्दा विशेषज्ञ सहयोगमा जोडौ:ँ हरके 
बालबालिकाको प्रतिक्रिया एउटै हुदँनै । धेरजैसो 
बालबालिका परिवार, समदुाय, शिक्षक र 
साथीहरूको सहयोगबाट क्रमशः सामान्य 
अवस्थामा फर्कि न सक्छन् । तर लामो समयसम्म 
अत्यधिक डर, निद्राको गम्भीर समस्या, निरन्तर 
मौनता, अत्यधिक आक्रोश, सामाजिक सम्पर्क बाट 
टाढिने वा दनैिक जीवनमा उल्लेखनीय कठिनाइ 
दखेिएमा प्रशिक्षित परामर्शदाता वा मनोसामाजिक 
सहयोगकर्ताको सहायता आवश्यक हुन्छ ।
विपदप्छि विद्यालयको भूमिका झन् महत्त्वपूर्ण 

हुन्छ । विद्यालय भवन भत्किएको छ भने पनुर्निर्माण 
गर्नुपर्छ  । तर भवनसगैँ बालबालिकाको सिकाइ, सम्बन्ध 
र आशाको पनि पनुर्निर्माण गर्नुपर्छ  । विद्यालय पनुः 
खलु्दा बालबालिकाले साथी भेट्छन्, शिक्षकको 
परिचित मसु्कान दखे्छन्, आफ्नो कथा सनुाउन 
पाउछँन्, आफूलाई सरुक्षित महससु गर्न सक्छन् र 
बिस्तार ै भविष्यबार े सोच्न थाल्छन् । त्यसैले 
विपदप्छिको विद्यालय पनुर्स्थापनामा पढाइको 
निरन्तरता र भावनात्मक पनुर्स्थापना दवैुलाई समान 
महत्त्व दिनपुर्छ  । सामान्य अवस्थामा शिक्षकले सोध्छन्– 
‘आज के पढाउने?’ विपदप्छि अर्को प्रश्न थपिनपुर्छ– 
‘आज मेरा बालबालिका कस्तो अवस्थामा छन्?’ 
हामीले परीक्षा कहिले लिने भन्ने सोच्नुअघि उनीहरू 
फेरि सिक्न तयार छन् कि छैनन् भनेर बझु्नुपर्छ  । 
पाठ्यक्रम पूरा गर्ने चिन्ता गर्नुअघि उनीहरूको मनमा 
सरुक्षित स्थान बनाउन ुआवश्यक छ । किनकि सरुक्षित 
मनले मात्र गहिरो रूपमा सिक्न सक्छ ।

(स क्ु ल काउन्सिलर, काठमाडौ ँयुनिभर्सिटी)

s0ff{nLdf avf{ofd ;'? eP;Fu} af9L, klx/f] / 8'afgsf] hf]lvd 
x/]s jif{ bf]xf]l/G5 . b}n]vsf gbL tyf vf]nf lsgf/df ljsl;t 
ePsf ahf/ / a:tLdf o; jif{ klg hf]lvd a9\b} uPsf] 5 . 
nuftf/sf] jiff{sf sf/0f gbL, vf]nf / vx/]df kfgLsf] axfj 
a9\b} hfFbf gf}d'n], a]:t8f, tNnf] tyf dflyNnf] 8'Ë]Zj/, r'k|f, 
5fd3f6, nf]xf]/], /fsd s0ff{nL, kfNt8f / /fd3f6nufotsf 
ahf/ pRr hf]lvddf kg{' ;fdfGo ljifo xf]Og . oL If]qdf afSnf] 
a:tL / 7"nf] ;+Vofdf Jofkfl/s k|lti7fg /x]sfn] ljkb\ cfPdf 
dfgjLo / cfly{s Iflt uDeL/ x'g ;S5 . ;a}eGbf lrGtfsf] 
ljifo s] xf] eg] hf]lvdaf/] xfdLnfO{ x/]s jif{ hfgsf/L x'G5, 
t/ k"j{tof/L eg] ljkb\ glhlsPkl5 dfq} tLj| kfg]{ k|j[lQ cem} 
x6\g ;s]sf] 5}g . gbL tyf vf]nfsf] lsgf/df cJojl:yt a:tL 
lj:tf/, sdhf]/ ;8s ;+/rgf, kof{Kt gfnf tyf lgsf;sf] 
cefj / hf]lvdo'Qm e"–efudf lgdf{0f ul/Psf ;+/rgfn] ljkb\sf] 
;Defljt Iflt emg\ a9fPsf 5g\ .

b}n]vsf !! j6} :yfgLo txsf ahf/ tyf s0ff{nL /fhdfu{ 
cf;kf;sf If]qdf lgu/fgL a9fOPsf] k|zf;g / ;'/Iff lgsfosf] 
egfO ;sf/fTds 5 . t/ lgu/fgL dfq kof{Kt x'Fb}g. hf]lvdo'Qm 
a:tLsf] klxrfg, lgoldt ;"rgf k|jfx, p4f/ dfu{sf] tof/L, 
cfjZos p4f/ ;fdu|Lsf] Joj:yfkg tyf :yfgLo:t/d} vf]h 
tyf p4f/ 6f]nL kl/rfng ug]{ k|0ffnL k|efjsf/L agfpg cfjZos  
5 . o;}u/L ;8s / k'nnfO{ klg k|fyldstfdf /fVg'k5{ . jiff{sf 
sf/0f u|fdL0f ;8s cj?4 x'Fbf vfBfGg tyf cTofjZos 
;fdu|Lsf] cfk"lt{ k|efljt x'g] ePsfn] ;8s v'nfpg] k"j{tof/L 
cfjZos 5 . ljkb\ Joj:yfkgnfO{ s]jn ;'/IffsdL{sf] lhDd]jf/L 
7fGg] k|j[lQ cGTo ub}{ :yfgLo ;/sf/, k|zf;g, k|x/L, gful/s 
;dfh / ;d'bfoaLr k|efjsf/L ;dGjo x'g'k5{ .

csf]{tkm{, b}n]v dfq xf]Og, hfh/sf]6, ?s'd klZrd / 
sflnsf]6sf ;b/d'sfd;d]t klx/f]sf] hf]lvddf 5g\ . ljz]ifu/L 
@)*) sf] e"sDkn] sdhf]/ agfPsf] hfh/sf]6 vn+ufsf] e"–efudf 
jiff{n] yk hf]lvd lgDTofpg ;S5 . o:tf] cj:yfdf hf]lvd 
yfxf x'Fbfx'Fb} ;Defljt Ifltsf] k|tLIff ug{' a'l4dfgL xf]Og . casf] 
cfjZostf ljkb\ cfPkl5 p4f/ ug]{ xf]Og, ljkb\ cfpg'cl3 
g} Iflt Go"gLs/0f ug]{ xf] . :yfgLo txn] hf]lvdo'Qm a:tLsf] 
tTsfn klxrfg u/L cfjZos k/] ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f 
ug]{ of]hgf agfpg'k5{ . gful/sn] klg gbL, vf]nf / klx/f]sf] 
hf]lvdnfO{ ;fdfGo ?kdf glnO{ ;ts{tf ckgfpg'k5{ . jiff{ 
/f]lsPnf eg]/ hf]lvdnfO{ a]jf:tf ug]{ xf]Og, ;Defljt ljkb\nfO{ 
;fdgf ug{ cfh} tof/ x'g] ;do xf] .

s[lif ljifo cWoog u/]sf ljBfyL{n] 
cfˆgf] ;LknfO{ eljiodf /f]huf/L tyf 
pBd;Fu hf]8\g ;s"g\ eGg] p2]Zon] 
ljBfnod} pTkfbg / ahf/Ls/0fsf] 
cEof; u/fOPsf] xf] .

…lzIff;Fu ;Lk, ;Lk;Fu pTkfbg 
/ pTkfbg;Fu ahf/ hf]8\g] cleofg 
xf],Ú pgn] eg], …o;n] s[lif 
cWoogsf] ljifo dfq geO{ cfDbfgL 
/ /f]huf/Lsf] cfwf/ klg xf] eGg] 
a'emfpg ;xof]u u5{ . g]kfndf s[lif 
lzIff lng] ljBfyL{nfO{ k9fO ;s]kl5 
s[lif If]qdf cfslif{t ug{ r'gf}tL /xFb} 
cfPsf] cj:yfdf Hjfnf dfWolds 
ljBfnosf] cEof;n] lzIffnfO{ 
pTkfbg;Fu hf]8\g] k|of; u/]sf] b]lvG5  
ljz]ifu/L u|fdL0f If]qdf ljBfnod} 
pknAw hldg, :yfgLo ;|f]t;fwg 
/ k/Dk/fut 1fgsf] pkof]u ub}{ 
ljBfyL{nfO{ cfw'lgs s[lif k|ljlw;Fu 
kl/lrt u/fpg] cEof; k|efjsf/L 

x'g;Sg] b]lvG5 .
ljBfnon] cfufdL lbgdf :yfgLo 

;|f]t / k|ljlwdf cfwfl/t s[lif 
pBdnfO{ k|fyldstf lbg] hgfPsf] 
5 . ljBfyL{n] pTkfbg u/]sf j:t'sf] 
u'0f:t/ ;'wf/, k|zf]wg tyf ahf/ 
Joj:yfkgdf yk cEof; u/fpg] 
ljBfnosf] tof/L 5 . o;;Fu} s[lif 
If]qdf ;Defjgf ePsf :yfgLo 
pTkfbgsf] klxrfg u/L ltgnfO{ 
Jofj;flos ¿kdf cl3 a9fpg] nIo 
klg ljBfnon] /fv]sf] 5 . :yfgLo 
:t/df pTkfbg x'g] s[lif pkhnfO{ 
k|zf]wg u/L ahf/df k'¥ofpg ;s] 
ls;fg tyf ljBfyL{ b'j}sf nflu 
cfDbfgLsf] cj;/ l;h{gf x'g  
;S5 . 

ljBfnon] ljBfyL{nfO{ ToxL 
;Defjgf;Fu hf]8\g vf]h]sf] xf] . 
ljBfyL{n] ljBfnodf l;s]sf] k|ljlw / 
;Lk 3/ tyf ;d'bfodf k|of]u ug{ ;s] 
To;sf] k|efj ljBfnosf] ;LdfeGbf 
aflx/;Dd k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . 

klg @$ j}zfv @)*# df ;b/ u/]kl5 
afnsx¿sf tkm{af6 ;jf]{Rr cbfntdf lgj]bg 
k/]sf] lyof] .

;jf]{Rrn] pknAw k|df0f tyf cg';Gwfgaf6 
tTsfn afn;'wf/ u[xdf /fv]/ k'k{If ug{'kg]{ 
cj:yf g/x]sf] lgisif{ lgsfn]sf] 5 . cfb]zdf 
cleo'Qm afnsx¿n] k|x/L tyf cbfnt;dIf 
aofgsf qmddf cfkm"x¿dfly nfu]sf] 
cf/f]k c:jLsf/ u/]sf] pNn]v 5 . 36gfsf 
d'Vo cf/f]kLsf ¿kdf k|:t't ul/Psf kl/jlt{t 
gfd jL/]G›gu/ -k_ n] ;d]t pgLx¿nfO{ 36gfdf 
;+nUg /x]sf] egL aofgdf gkf]lnPsf] cbfntn] 
hgfPsf] 5 .

To:t} k|x/Lsf] s]G›Lo cg';Gwfg Ao'/f] 

-;LcfO{aL_ af6 ul/Psf] k|fljlws ljZn]if0f, 
kmf]g ;+jfbsf] ;do, 6«flkms sfof{no tyf 
s0ff{nL k|b]z :jf:Yo cfk"lt{ Joj:yfkg ljefu 
/ k|b]z cfo'j]{b c:ktfnsf ;L;L6LeL km'6]h;d]t 
cWoog ubf{ tL afnsx¿ 36gfkl5 kLl8t a]xf]; 
cj:yfdf k'u]sf] ;dodf p4f/ tyf ;xof]usf 
nflu 36gf:yndf k'u]sf] b]lvPsf] ;jf]{Rrsf] 
cfb]zdf pNn]v 5 .

afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)&% sf] bkmf 
@$ sf] pkbkmf -@_ sf] v08 -v_ cg';f/ 
pgLx¿nfO{ k'k{Ifsf nflu afn;'wf/ u[xdf 
/flv/xg'kg]{ cfwf/ kof{Kt g/x]sf] cbfntsf] 
7x/ 5 . ;f]xL sfg'gL Joj:yfsf cfwf/df 
afnsx¿nfO{ kl/jf/sf] lhDdf nufP/ d'2fsf] 
sf/afxL cl3 a9fpg cfb]z lbOPsf]  
xf] .

oBlk ;jf]{Rrn] pgLx¿nfO{ k"0f{ ¿kdf d'2faf6 

pGd'lQm lbPsf] eg] xf]Og . d'2f 6'+uf] gnfu];Dd 
cbfntn] af]nfPsf a]nf clgjfo{ ¿kdf pkl:yt 
x'g'kg]{ / cbfntsf] cg'dlt glnO{ b]zaflx/ hfg 
gkfpg] ;t{ tf]lsPsf] 5 .

Olgiffsf] d[To' k|s/0f;DaGwL d'2f eg] ;'v]{t 
lhNnf cbfntdf ljrf/fwLg g} 5 . pgLdfly 
ha/h:tL s/0fL u/L xTof u/]sf] cleof]udf 
cg';Gwfg tyf Goflos k|lqmof cl3 al9/x]sf] 
5 .

u'ef{sf]6 gu/kflnsf–^ a8fvf]nL :yfoL 3/ 
eO{ jL/]G›gu/–! df kl/jf/;Fu a:b} cfPsL !^ 
jifL{of Olgiff @# kmfu'g @)*@ df laxfg 6\o';g 
k9\g 3/af6 lgl:sPsL lyOg\ . laxfg sl/a 
( ah]lt/ pgL jL/]G›gu/–$ l:yt hghfu/0f 
;fd'bflos jgdf cr]t cj:yfdf e]l6PsL  
lyOg\ .

p4f/ u/L k|b]z c:ktfn k'¥ofpFbf lrlsT;sn] 
pgnfO{ d[t 3f]if0ff u/]sf lyP . 36gfkl5 k|x/Ln] 
;f]xL lbg pgsf k|]dL elgPsf !^ jifL{o gfafns 
kl/jlt{t gfd jL/]G›gu/ -k_ nfO{ lgoGq0fdf 
lnPsf] lyof] . cg';Gwfg cl3 a9fpg] qmddf 
k|x/Ln] yk tLg hgf afnsnfO{ ;d]t lgoGq0fdf 
lnPsf] lyof] .
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lqlj;lxt 5 ljZjljBfnodf /lh:6«f/ lgo'Qm

z]v/n] af]nfPsf] 5nkmndf 
sf+u|];sf tLgj6} kIf ;xefuL

/;'jf af9Ldf d[tssf] ;+Vof ! xhf/ gf£of], 
$ xhf/ ^ ;oeGbf w]/} a]kQfsf] ;"rLdf

;'b"/klZrd 
k|b]z ;/sf/ ah]6ljxLg

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, !^ ebf}

 

;/sf/n] lqe'jg 
ljZjljBfno -lqlj_;lxt 
5 ljZjljBfnodf /lh:6«f/ 
lgo'Qm u/]sf] 5 . k|wfgdGqL 
tyf ljZjljBfnosf s'nklt 
afn]G› zfxn] ;DalGwt 
ljZjljBfnosf pks'nkltsf] 
l;kmfl/;df lzIffWoIf / 
/lh:6«f/ lgo'Qm u/]sf x'g\ . 

h;cg';f/ lqe'jg 
ljZjljBfnosf] lzIffWoIfdf 
k|f8f c~hgf dxh{g l;+x / 
/lh:6«f/df k|f= /jLG› lzjfsf]6L 
lgo'Qm ePsf 5g\ . lzjfsf]6L 
lqljsf] lzIff zf:q ;+sfosf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, !^ ebf}

 

g]kfnL sf+u|];sf g]tf 8f= z]v/ 
sf]O/fnfn] kf6L{sf] cfGtl/s ljjfb 
;dfwfgsf ljifodf 5nkmn u/]sf 5g\ . 

ljzfngu/l:yt sf]O/fnfsf] ;Dks{ 
sfof{nodf ePsf] 5nkmndf sf+u|];sf 
lgjt{dfg ;efklt z]/axfb'/ b]pjf ;d"xsf 
g]tfx¿ klg pkl:yt lyP .

ljz]if dxflwj]zgdf ;xefuL gePsf 
lgjt{dfg pk;efklt wg/fh u'¿ª, 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, !^ ebf}

 

/;'jf af9Ldf k/L d[To' x'g]sf] ;+Vof Ps xhf/ 
gf3]sf] ;/sf/n] k'li6 u/]sf] 5 . g]kfn k|x/Ln] 
d+unaf/ ;fj{hlgs u/]sf] ljj/0f cg';f/ 
clxn];Dd ! xhf/ %* hgfsf] zj e]l6Psf] 
xf] . 

To;dWo] #) hgf afns, #% aflnsf, @ 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
wgu9L, !^ ebf}

 

rfn' cfly{s jif{sf] 8]9 
dlxgf eO;s]sf] 5 . t/, 
;'b"/klZrd k|b]z ah]6 z"Gotfdf 
5 . x'g\ t o;cl3 g]kfnL 
sf+u|]; / g]skf Pdfn]sf] ;Qf 
;fem]bf/Ldf /x]sf] k|b]z ;/sf/n] 
! c;f/df ah]6 ;fj{hlgs 
u/]sf] lyof] . t/, ah]6d} a9]sf] 
ljjfbsf sf/0f sf+u|]; ;+;bLo 
bnsf g]tf sdnaxfb'/ zfx 
g]t[Tjsf] ;/sf/ 9Nof] .

clxn] g]kfnL sDKo'lg:6 
kf6L{ -g]skf_ / g]skf Pdfn]sf] 
;fem]bf/Ldf ;/sf/ ag]sf] 5 . 
g]skfsf vu/fh e§ k|b]zsf] 
d'VodGqL 5g\ . ;/sf/n] k"0f{tf 
kfPsf] b'O{ ;ftf k'Ubf klg ah]6 
Nofpg] tof/L eg] ;'? ePsf] 
5}g .

ah]6ljxLgtfsf] cj:yf 
cGTo ug{ k|b]z ;/sf/n] 
k'gn]{vg u/]/ ah]6 Nofpg] 
hgfpFb} cfPsf] 5 . t/, 
cem};Dd ah]6 k'gn]{vgsf] sfo{ 
eg] ;'? ePsf] 5}g . ah]6 s'g 
tl/sfn] k'gn]{vg ug]{ ljifod} 
;Qf?9 bnaLr ;xdlt h'6\g 
;s]sf] 5}g .

k|b]zsf cfly{s dfldnfdGqL 
rqmaxfb'/ dNnn] ah]6 
k'gn]{vgsf] tof/Ldf h'l6/x]sf] 
atfP . …clxn] g} k'gn]{vg ;'? 
eO;s]sf] 5}g,Ú dNnn] eg], …
To;}sf] tof/Ldf xfdL h'6]sf 
5f}+ .Ú

cfly{s dfldnf dGqfnosf 
;"rgf clwsf/L ;To/fh 
hf]zLn] /fhgLlts ;xdlt 
ePPkl5 dfq} dlGqkl/ifb\af6 

k|fWofks x'g\ eg] l;+x lj1fg 
;+sfosL k|fWofks x'g\ .

To:t}, k"jf{~rn 
ljZjljBfnosf] 
/lh:6«f/df k|f8f kGgf yfkf, 
kf]v/f ljZjljBfnosf] 
/lh:6«f/df k|f8f lgd{nf 
hd/s§]n / ;'b"/klZrd 
ljZjljBfnosf] /lh:6«f/df 
k|f8f tf/fbQ e§ lgo'Qm ePsf 
5g\ . 

dWoklZrd ljZjljBfnosf] 
/lh:6«f/df ;xk|fWofks 8f= 
;'lbk 7s'/L tyf /fhlif{ hgs 
ljZjljBfnosf] /lh:6«f/df 
8f= hLjg sfˆn] lgo'Qm ePsf 
5g\ . gjlgo'Qm lzIffWoIf tyf 

lgjt{dfg ;xdxfdGqL al› kf08] / hLjg 
kl/of/, lgjt{dfg s]G›Lo ;b:ox¿ dLg]G› 
l/hfn, anaxfb'/ s];L, g}gl;+x dx/, 
/fdxl/ vltj8f, pd]zh+u /fodfhL, ;l/tf 
k|;fO{F, ls/0f ofbj, u0f]z nfdf, clDasf 
a:g]tnufot 5nkmndf lyP .

;fy} 5nkmndf ;efklt uug yfkfn] 
dgf]gLt u/]sf hLjg kl/of/, ;'hftf 
sf]O/fnf, 8f= uf]ljGb/fh kf]v/]n / lbg]z 
sf]O/fnf klg lyP .

sf+u|];df pgLx¿nfO{ z]v/ sf]O/fnfsf 

;o #@ dlxnf / # ;o &! k'?if 5g\ . # ;o () 
hgfsf] cf+lzs c+u dfq} km]nf k/]sf]  
5 . 

clxn];Dd %* hgfsf] zj kl/jf/nfO{ 
x:tfGt/0f ul/Psf] 5 eg] ( ;o &@ hgfsf] 
d'r'Nsf u/L Joj:yfkgsf] sfd eO/x]sf] 5 . ^ 
;o *$ hgfsf] zj hldgd'lg ufl8Psf] 5 . $ 
xhf/ ^ ;o # hgf a]kQfsf] ;"rLdf 5g\ .

lg0f{o u/L cf}krfl/s ¿kdf 
ah]6 k'gn]{vg ;'? x'g]  
atfP . 

! c;f/df k|b]z;efdf k]; 
ul/Psf] #& ca{ &) s/f]8 
#( nfv ^^ xhf/ ?k}ofFsf] 
ah]6 lkmtf{ lnP/ gofF ;/sf/n] 
k'gn]{vg ug]{ hgfPsf] 5 . pQm 
ah]6df ut cfly{s jif{sf] art 
gf} ca{ ^% s/f]8 ?k}ofF ;|f]tsf] 
?kdf k|of]u ul/Psf] lyof] . 
t/, cg'dfg ul/Psf]eGbf rf/ 
ca{ &* s/f]8 @@ nfv sd 
art ePsf] 5 . oyfy{ ljj/0f 
k|of]u ubf{ rfn'cfly{s jif{sf] 
ah]6 #@ ca{ xf/fxf/Lsf] x'g] 
b]lvG5 . 

af9LkLl8tnfO{ ;xof]usf] 
lg0f{o s;/L x'G5 sfof{Gojg <

ah]6 z"Gotfsf] cj:yfdf 
/x]sf] k|b]z dlGqkl/ifb\n] eg] 
ef]6]sf];L af9L k|efljtsf] 
/fxt, p4f/ tyf vf]htnf;sf 
nflu b'O{ s/f]8 ?k}ofF pknAw 
u/fpg] lg0f{o u/]sf] 5 .

!@ ebf}df d'VodGqL 
vu/fh e§sf] cWoIftfdf 
a;]sf] dlGqkl/ifb\ a}7sn] 
k|b]z ;/sf/sf tkm{af6 pQm 
/sd k|wfgdGqL b}jL k|sf]k 
p4f/ sf]ifdf hDdf ug]{ lg0f{o 
u/]sf] lyof] . k|b]zsf cfly{s 
dfldnfdGqL dNnn] ah]6 

/lh:6«f/x¿n] cfh} lzIff tyf 
v]ns'b dGqfnodf cfof]lht 
sfo{qmddf kb tyf uf]kgLotfsf] 
zky lnPsf 5g\ . 

zky u|x0f sfo{qmddf lzIff 
tyf v]ns'bdGqL ;l:dt 
kf]v/]nn] ljZjljBfno ;'wf/ 
tyf ;jf{ËL0f ljsf;sf nflu 
l6djs{ / k|efjsf/L ;dGjosf 
;fy sfd ug{ gjlgo'Qm 
kbflwsf/LnfO{ lgb]{zg lbP . 
pgn] pRr lzIff ;'wf/sf nflu 
pks'nklt, /lh:6«f/nufot 
ljZjljBfnosf kbflwsf/LaLr 
alnof] ;xsfo{ cfjZos /x]sf] 
atfP . 

dGqL kf]v/]nn] 

ljZjf;kqsf ?kdf x]l/GYof] . kf6L{sf] 
;Dk"0f{ Pstfsf nflu sf]O/fnfn] hf]8 
ul//fv]sf a]nf pgLx? JolQmut ?kdf 
;+jfb u/]/ s]G›Lo ;b:o dgf]gLt ePsf 
lyP .

oBlk pgLx¿ sf]O/fnfn] af]nfpg] 
cfGtl/s 5nkmndf ljutdf klg ;xefuL 
x'g] u/]sf lyP .

sf]O/fnfn] cfh -d+unaf/_ Ot/ kIfs} 
clwsf+z g]tfx¿ af]nfPsf] a}7sdf 
;+:yfkg kIfdf k'u]sf pgLx¿ ;xefuL x'g 
cy{k"0f{ b]lvG5 .

5nkmndf k|ltlglw ;efsf ;f+;bx¿ 
8f= rG›df]xg ofbj, /]vf ofbj, ?lSd0fL 
sf]O/fnf, uLtf ;]Gbfª / l/gf pk|]tL, /fli6«o 
;ef ;b:ox¿ jf;'b]j h+unL, uLtf 
b]jsf]6f, lji0f' ;fksf]6f / /l~ht s0f{ 
nufotsf] ;xeflutf lyof] .

kf6L{sf] cfGtl/s ljjfb ;dfwfgsf 
;Gbe{df ebf} !$ ut] k"j{dxfdGqL 8f= 
zzf+s sf]O/fnf / !% ut] lgjg{dfg 
;efklt b]pjfsf b]pjfnfO{ e]6]sf lyP .

kf6L{leqsf] cfGtl/s ;d:of / 
;+u7gnfO{ Psl9Ssf agfpg] ljifodf 
5nkmn ePsf] sf]O/fnfsf] ;lrjfnon] 
hgfPsf] 5 .

z"Gotfsf] cj:yfdf klg ljkt\‌ 
k|efljtsf nflu ;xof]u ug{ 
sfg'gL tyf cfly{s ;d:of 
g/x]sf] bfaL u/]sf 5g\ . …
k|b]z ljkt\‌ Joj:yfkg 
sf]ifdf kfFr–;ft s/f]8 ?k}ofF 
df}Hbft 5,Ú dGqL dNnn] eg], 
…;f]xL /sddWo] b'O{ s/f]8 ?k}ofF 
ef]6]sf];L af9L k|efljtsf nflu 
k7fpg] lg0f{o ePsf] xf] .Ú 

k|b]zsf k|d'v ;lrj 
a}s'07k|;fb cof{nn] klg ljkt\‌ 
Joj:yfkg sf]ifdf /x]sf] /sd 
k|of]u ug{ sfg'gL ;d:of g/x]sf] 
atfPsf 5g\ . pgsf cg';f/ 
sfof{no v'n]kl5 sf]ifdf /x]sf] 
df}Hbft /sdaf6 b'O{ s/f]8 ?k}ofF 
k|wfgdGqL b}jL k|sf]k p4f/ 
sf]ifdf hDdf ul/g]5 .

!@ ut]sf] dlGqkl/ifb\ a}7sn] 
d'VodGqL / dGqLx¿sf] Ps–Ps 
dlxgfsf] tna;d]t k|wfgdGqL 
b}jL k|sf]k p4f/ sf]ifdf hDdf 
ug]{ lg0f{o u/]sf] lyof] . t/, of] 
lg0f{o sfof{Gjogdf eg] ;d:of 
b]lvPsf] 5 .

k|b]z ;/sf/ ah]6ljxLg 
cj:yfdf /x]sfn] d'VodGqL, 
dGqL tyf sd{rf/Ln] tnaeQf 
kfPsf 5}gg\ . otf cfly{s 
dfldnfdGqL dNnn] eg] st}af6 
Joj:yfkg u/]/ klg pQm ;xof]u 
k|bfg ul/g] atfP . 

ljZjljBfnonfO{ pTs[i6 
/ cg';Gwfgd'vL ;+:yfsf 
¿kdf ljsf; ug{ ;a} 
lhDd]jf/ eP/ nfUg'kg]{df hf]8 
lbFb} dGqfnoaf6 cfjZos 
;xhLs/0f ul/g] k|lta4tf 
JoQm u/] . lzIff dGqfnosf 
;lrj r'8fdl0f kf}8]nn] 
ljZjljBfnosf] ¿kfGt/0f 
/ sfdnfO{ kl/0ffdd'vL 
agfpg gjlgo'Qm kbflwsf/Ln] 
dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ug]{ 
ljZjf; JoQm ug{'eof]. dGqLsf 
;Nnfxsf/ z}n]G› emfn] z}lIfs 
u'0f:t/, k/LIff k|0ffnL ;'wf/ 
tyf ljZjljBfnosf] Ifdtf 
clej[l4df ;lqmo e"ldsf 
v]Ng'kg]{ atfP . 

lqe'jg ljZjljBfnosf 
pks'nklt k|f8f ef]nf yfkfn] 
ljZjljBfnoaLr k|efjsf/L 
;dGjo ub}{ u'0f:t/Lo hgzlQm 
pTkfbgdf s]lG›t x'g'kg]{ atfP 
. kf]v/f ljZjljBfnosL 
gjlgo'Qm /lh:6«f/ k|f8f 
lgd{nf hd/s§]nn] cfkm"nfO{ 
k|fKt lhDd]jf/L s'zntfk"j{s 
lgjf{x ug]{ k|lta4tf 
hgfOg\ . sfo{qmddf 
ljleGg ljZjljBfnosf 
pks'nklt, dGqfnosf pRr 
clwsf/Lnufotsf] pkl:ylt 
lyof] .
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;"rgf k|sflzt ldlt M @)*#÷)%÷!&
pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, 

;'v]{t -;fljs 3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljsf; ;ldltsf] 
sfof{no_ df d÷xfdL >L zfGtf b]jL /]UdL wgL /x]sf], 
btf{ gDa/ (^&$÷)&(÷)*) af6 jL/]Gb|gu/–!@, 
;'v]{tdf ;+rfng x'g] u/L btf{ >]:tf sfod /x]sf] /d]z 
s[lif tyf kz'k+IfL kmd{ gfdsf] k|fOe]6 ;fem]bf/L pBf]u d]/f] 
xfd|f] 3/fo;L÷cfly{s sf/0fn] vf/]hL ug{'kg]{ ePsf] x'Fbf 
;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] #% -k}+tL;_ lbg] 
;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . o; pBf]u;Fu sf]xL s;}sf] 
s'g} k|sf/sf] afFsL /x]sf] eP ;"rgfsf] Dofbleq ;f]sf] 
k|df0f ;lxt pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, 
;'v]{t ;dIf lnlvt ?kdf bfjL ug{ x'g s0ff{nL k|b]z 
cf}Bf]lus Joj;fo lgodfjnL @)&( sf] lgod !@ sf] 
pklgod -@_ adf]lhd hfgsf/L u/fOG5  .

pBf]u vf/]hLsf] ;"rgf
;"rgf k|sflzt ldlt M @)*#÷)%÷!&

pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f lgb]{zgfno, 
;'v]{t -;fljs 3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljsf; ;ldltsf] 
sfof{no_ df d÷xfdL >L t'naxfb'/ vqL wgL 
/x]sf], btf{ gDa/ @&^*÷)&@÷)&# af6 cfu|LufpF–&, 
;'v]{tdf ;+rfng x'g] u/L btf{ >]:tf sfod /x]sf] k'l0f{df 
:6fk xf]6n gfdsf] k|fOe]6 ;fem]bf/L pBf]u d]/f] xfd|f] 
3/fo;L÷cfly{s sf/0fn] vf/]hL ug{'kg]{ ePsf] x'Fbf 
;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] #% -k}+tL;_ 
lbg] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . o; pBf]u;Fu sf]xL 
s;}sf] s'g} k|sf/sf] afFsL /x]sf] eP ;"rgfsf] Dofbleq 
;f]sf] k|df0f ;lxt pBf]u tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f 
lgb]{zgfno, ;'v]{t ;dIf lnlvt ?kdf bfjL ug{ x'g 
s0ff{nL k|b]z cf}Bf]lus Joj;fo lgodfjnL @)&( sf] 
lgod !@ sf] pklgod -@_ adf]lhd hfgsf/L u/fOG5  .

pBf]u vf/]hLsf] ;"rgf

s0ff{nLdf kf]if0f ;'wf/sf 
sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf

af9LkLl8tsf nflu 
jL/]G›gu/sf] %! nfv ;xof]u

:jf:Yodf ;d:of b]lvPkl5 dfq xf]Og, ;dod} :jf:Yo k/LIf0f / lrlsT;sLo 
k/fdz{ lng'xf];\ .
k|b]z c:ktfn ;'v]{tdf pknAw ;]jfx¿ M
	 @$ 306f cfsl:ds :jf:Yo ;]jf
	 ljz]if1 lrlsT;saf6 pkrf/ tyf k/fdz{
	 k|of]uzfnf tyf ljleGg :jf:Yo k/LIf0f
	 zNolqmof tyf pkrf/ ;]jf
	 dft[ tyf lzz' :jf:Yo ;]jf
	 lgoldt cf]kL8L ;]jf
	 cfjZostfcg';f/ cGo ljz]if1 :jf:Yo ;]jf
:jf:Yo;DaGwL s'g} ;d:of eP glhs}sf] :jf:Yo ;+:yf jf k|b]z c:ktfndf 
;Dks{ ug{'xf];\ .

;dod} pkrf/ u/f}F, hl6ntf 36fcf}F .
:j:y gful/s, ;d[4 s0ff{nL .

hfgsf/Ld"ns ;"rgf

k|b]z c:ktfn
jL/]Gb|gu/, ;'v]{t, s0ff{nL k|b]z, g]kfn

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, !^ ebf}

 

jL/]G›gu/ gu/kflnsfn] ef]6]sf]zL 
gbLdf cfPsf] ljgfzsf/L af9Laf6 
k|efljt gful/ssf] /fxt tyf 
k'gM:yfkgfsf nflu %! nfv ?k}ofF 
;xof]u ug]{ lg0f{o u/]sf]  5 . 

gu/kflnsfsf] (!cf}F sfo{kflnsf 
a}7sn] af9Lsf sf/0f ePsf] 
dfgjLo tyf ef}lts Ifltk|lt 
b'Mv JoQm ub}{ cfly{s ;xof]u 
pknAw u/fpg] lg0f{o u/]sf] xf] . 
gu/k|d'v df]xgdfof e08f/L 9sfnn] 
gu/kflnsfn] ljkb\sf] ;dodf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, !^ ebf}

 

s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] afnaflnsf, 
lszf]/lszf]/L tyf ;'Ts]/L dlxnfsf] 
kf]if0f cj:yf ;'wf/ ug{ ljleGg 
sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5 . 

rfn' cfly{s jif{sf] gLlt tyf 
sfo{qmd / ah]6df ;d]6\b} k|b]z 
;/sf/n] kf]if0f ;'wf/sf sfo{qmd 
;~rfng ug{ nfu]sf]  
xf] . ;fdflhs ljsf; dGqfnosf 
cg';f/ ;'Ts]/L kf]if0f sf]z]nL / k"/s 
kf]lifnf] vfgf sfo{qmd sfof{Gjog 
ul/g]5 . oL sfo{qmdsf nflu rfn' 
cfly{s jif{df 5 s/f]8 %( nfv 
?k}ofF ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] 
dGqfnosf k|jQmf tyf jl/i7 
hg:jf:Yo k|zf;s j[ifaxfb'/ zfxLn] 
hfgsf/L lbP .

k|efljt gful/s;Fu P]Soa4tf 
hgfpFb} ;xof]u ug]{ lg0f{o u/]sf] 
hfgsf/L lbOg\ . 

pgsf cg';f/ gu/kflnsfn] 
pknAw u/fpg] %! nfv ?k}ofF gu/ 
ljkb\ Joj:yfkg sf]ifaf6 g]kfn 
;/sf/sf] k|wfgdGqL b}jL k|sf]k 
p4f/ sf]ifdf hDdf ul/g]5 . pQm 
/sd af9L k|efljt If]qsf gful/ssf] 
/fxt, p4f/ tyf k'gM:yfkgfdf k|of]u 
x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 . gu/k|d'v 
9sfnn] ljklQsf] ;dodf k|efljt 
gful/snfO{ ;xof]u ug{' ;a}sf] 
;femf bfloTj ePsf] atfOg\ . pgn] 

zfxLsf cg';f/ cl3Nnf jif{sf] 
t'ngfdf o; jif{ :jf:Yo tyf kf]if0f 
If]qdf ljlgof]lht ah]6 36]sf] 5 . 
ljutdf :jf:Yo If]qdf !% b]lv !^ 
s/f]8 ?k}ofF;Ddsf sfo{qmd ;~rfng 
x'Fb} cfP klg cd]l/sL cGt/f{li6«o 
ljsf; lgof]u -o'P;PcfO{8L_ 
sf] ;xof]udf ;~rflnt sfo{qmd 
/f]lsPkl5 :jf:Yo If]qsf] ah]6 tyf 
sfo{qmd k|efljt ePsf 5g\ . oBlk 
k|b]z ;/sf/n] cTofjZos :jf:Yo 
tyf kf]if0f;DaGwL sfo{qmdnfO{ 
k|fyldstfdf /fv]/ lg/Gt/tf lbPsf] 
hgfPsf] 5 .

ul/a, ;LdfGts[t, e"ldxLg, ljkGg 
tyf nlIft ju{sf kl/jf/sf] vfB 
tyf kf]if0f ;'/Iff ;'wf/ ug{ ljz]if 
k|f]T;fxg sfo{qmd;d]t ;~rfng 
ul/g] dGqfnon] hgfPsf] 5 . 

k|fs[lts ljkb\af6 7"nf] Iflt 
Joxf]/]sf gful/ssf] ;fydf :yfgLo 
;/sf/;d]t pleg'kg]{ ePsfn] 
;xof]usf] lg0f{o ul/Psf] pNn]v 
ul/g\ . 

ef]6]sf]zL gbLdf cfPsf] 
cfsl:ds tyf eLif0f af9Ln] 
ljleGg If]qdf 7"nf] hgwgsf] 
Iflt k'¥ofPsf] 5 . af9Lsf sf/0f 
;8s, k'n, 3/ tyf cGo ef}lts 
;+/rgfdf ;d]t Iflt k'u]kl5 k|efljt 
gful/ssf] p4f/ / /fxtsf nflu 
ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 
lgsfoaf6 ;xof]u h'6fpg] qmd hf/L 
5 .  jL/]G›gu/ gu/kflnsfn] klg 
ljkb\sf] o; sl7g kl/l:yltdf 
cfˆgf] lhDd]jf/L lgjf{x ub}{ 
;xof]u /sd pknAw u/fpg] lg0f{o 
u/]sf] hgfPsf] 5 . gu/kflnsfsf] 
;xof]un] af9LkLl8tsf] tTsfnLg 
/fxt tyf k'gM:yfkgfdf s]xL ;xhtf 
k'Ug] ljZjf; ul/Psf] 5 .

s0ff{nLdf eg] s'kf]if0fsf] 
cj:yf cem} r'gf}tLk"0f{ 5 . /fli6«o 
hg;f+lVos tyf :jf:Yo ;j]{If0fsf 
cg';f/ k|b]zsf sl/a #^ k|ltzt 
afnaflnsfdf k'8\sf]kg, !* 
k|ltztdf sd tf}n / rf/ k|ltztdf 
Vofp6]kgfsf] ;d:of b]lvPsf] 5 . 
o:t}, sl/a $* k|ltzt afnaflnsf 
/QmcNktfaf6 k|efljt /x]sf] tYof+s 
5 .

vfB c;'/Iff, ul/aL, ;Gt'lnt 
cfxf/sf] cefj tyf b'u{d 
ef}uf]lns cj:yfsf sf/0f 
s0ff{nLdf s'kf]if0fsf] ;d:of sfod 
/x]sf] atfOG5 . 

;/sf/n] ;g\ @)#) ;Dd s'kf]if0f 
36fpg] /fli6«o nIonfO{ ;xof]u 
k'Ug] u/L k|b]z:t/df sfo{qmd cl3 
a9fPsf] hgfPsf] 5 .


