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afFsL k[i7 @

jif{lbg laTof], s/f]8f}+sf ;+/rgf 
eg] cem} v08x/

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ebf}

 

;/sf/n] ef/taf6 b}lgs 
!^) a'n]6 Uof; cfoft ug]{ 
ePsf] 5 .

clxn] ePsf] cefj 
6fg{sf nflu Uof;sf] 
cfoft a9fpg nfluPsf] 
pBf]udGqL bLks ;fxn] 
atfPsf 5g\ .

o;cl3 b}lgs sl/a 
!)) a'n]6 Uof; cfoft 
x'g] elgP klg ef/taf6 
cf};t () b]lv (% a'n]6 
dfq} g]kfn cfO/x]sf] 5 . 
To;dfly s[i0fle/df uPsf] 
klx/f]sf sf/0f /fhdfu{ 
k"0f{¿kdf ;~rfngdf 
cfpg g;Sbf Uof; cfk"lt{ 
yk k|efljt ag]sf] lyof] .

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ebf}

 

g]kfn ljB't\ k|flws/0fn] 
cfufdL lxpFb\ -;'Svf 
ofd_df g]kfndf nf]8;]l8ª 
x'g glbg cfjZos tof/L 
yfn]sf] 5 .

k|flws/0fn] ebf} !) ut] 
ef]6]sf]zLdf cfPsf] af9Ln] 
!# hnljB't\ cfof]hgfdf 
7'nf] Iflt u/];Fu} ;'Svf 
ofddf ljB'tsf] nf]8 
Joj:yfkgsf nflu 
cfjZos tof/L yfn]sf] 
k|flws/0fn] hgfPsf] 5 .

af9Ln] g]kfnsf w]/} 
hnljB't\ cfof]hgfdf 
Iflt k'¥ofPsfn] cfGtl/s 
lah'nL pTkfbg Ifdtf 
36fpg] / yk lah'nLsf] 

xfn dsjfgk'/, lrtjg, 
gjnk/f;L, af/f / k;f{df 
a'n]6af6 Uof; l/lkmn u/L 
l;lnG8/x¿ sf7df8f}+ 
Nofpg] Joj:yf ldnfOPsf] 
5 .

gjlgo'Qm pBf]u dGqL 
;fxn] cfh cfon 
lgudd} uP/ Uof;sf] dfu / 
cfk"lt{sf] cj:yf a'em]sf 
lyP . dGqLsf] lgb]{zg 

dfu a9fpg] b]lvPsf] 
5 . jiff{ofddf lah'nL 
lgof{t ub}{ cfPsf] g]kfnn] 
;'Svfofddf eg] cfGtl/s 
dfu wfGg ef/taf6 lah'nL 
cfoft ub}{ cfPsf] 5 .

k|flws/0fsf cg';f/ 
ToxL cg'?k lxpFbsf] ljB't\ 
dfu wfGg ef/tn] ^%$ 
d]ufjf6 cfoftsf] :jLs[lt 
lbPsf] 5 . ef/tn] cfufdL 

cg';f/ lgudn] OlG8og 
cfon skf]{/];gnfO{ 
kqfrf/ u/]sf] hgfOPsf] 
5 .

g]kfnsf] dfu adf]lht 
yk b}lgs ^) a'n]6 Uof; 
lbg cfOcf];L tof/ ePsf] 
dGqL ;fxn] hfgsf/L lbP . 
casf] Ps xKtfdf Uof;sf] 
cfk"lt{ ;xh x'g] pgsf] 
bfaL 5 .

k'; !^ ;Dd g]kfnnfO{ 
b}lgs !* 306f lah'nL 
cfoft ug{ lbg] ePsf] 5 .

ef/tsf] pmhf{ dGqfnon] 
;f]daf/ k|]; lj1lKt hf/L 
ub}{ g]kfnnfO{ @* ebf}b]lv 
cfufdL !^ k';;Dd lah'nL 
cfoft cg'dlt gjLs/0f 
ul/Psf] pNn]v 5 . ef/tn] 
g]kfndf k'; !^ ;Dd 
/flt !@ 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, #) ebf}

 

s]xL jif{cl3;Dd x]bf{ cfsif{s 
/ k|of]usf lx;fan] ;'ljwf;DkGg 
dflgPsf] s0ff{nL k|b]z;efsf] a}7s 
sIf clxn] v08x/df kl/0ft ePsf] 
5 . k|b]z;ef ;b:ob]lv bz{s / 
;~rf/sdL{;Ddsf nflu 5'§f5'§} 
;'ljwf, v'nf /f]:6«d, ;efd'vsf] 
cf/fd sIf tyf naL;lxtsf] ;+/rgf 
/x]sf] k|b]z;ef ejg @)*@ ebf} @$ 
ut]sf] h]g–hL cfGbf]ngsf qmddf 
cfuhgL / tf]8kmf]8af6 k"0f{¿kdf 
Ifltu|:t ePkl5 clxn];Dd k'glg{df{0f 
x'g ;s]sf] 5}g .

a}7s sIf k|of]u ug{ gldNg] 
ePkl5 k|b]z;ef a}7s clxn] ;fF3'/f] 
sf]7faf6 ;~rfng x'Fb} cfPsf] 5 . 
k|b]z;ef ;b:ox¿ g} ps';d's'; eP/ 
a:g'kg]{ cj:yfsf sf/0f bz{sbL3f{ 
tyf ;~rf/sdL{sf nflu ;d]t 
kof{Kt :yfg Joj:yfkg ug{ sl7g 
ePsf] k|b]z;ef ;lrjfnosf ;"rgf 
clwsf/L /fh]G› kf}8]nn] atfP .

pgsf cg';f/ cfGbf]ngsf 
qmddf k|b]z;efsf ejg, sfo{sIf, 
kmlg{r/, ljB'tLo ;fdu|L, sDKo'6/, 
;jf/L;fwgnufotsf ;+/rgf / 
;fdu|Ldf 7"nf] Iflt k'u]sf] lyof] . 
cfGbf]ngsf] sl/a ^ dlxgfkl5 
k|b]z;ef ;lrjfno / kbflwsf/Lsf 
sfo{sIf dd{t u/L ;~rfngdf NofOP 
klg a}7s sIfsf] k'glg{df{0f eg] x'g 
;s]sf] 5}g .

…cfGbf]ngsf qmddf 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, #) ebf}

 

ef› z'Sn k~rdLsf lbgdf 
dgfOg] Clif k~rdL d+unjf/ g]kfnL 
gf/Lx¿n] c?GwtL;lxt ;Kt Clifsf] 
ljlwk"j{s k"hf cf/fwgf u/L dgfPsf 
5g\ .

dlxnfn] laxfg} p7]/ glhssf] gbL, 
vf]nf, tfn, tn}of / kf]v/Ldf uO{ 
#^% j6f blQjgn] bfFt df‰g], ufO{sf] 
uf]a/, df6f] / v/fgL nufO{ :gfg 
ug]{ ub{5g\ .  /h:jnfsf ;dodf 
5fO5'Onufot s'g} q'l6 ePsf] eP 
Clif k~rdLsf] lbg c?GwtL;lxt 
;KtClifsf] k"hf ugf{n] To;af6 d'lQm 
kfOg] wfld{s ljZjf; 5 . 

:gfg u/]kl5 c?GwtL;lxt clq, 
uf}td, ef/åfh, hdblUg, jlzi7, 
sZok / ljZjfldqsf] k"hf u/]sf 
5g\ . h;nfO{ Clif k~rdLsf] k"hf 
nufpg] elgG5 . ;KtClifsf] k"hf 
ug]{ k~rdL ePs}n] k~rdLnfO{ 
Clif k~rdL elgPsf] xf] . /h:jnf 
ePsf a]nfdf c?nfO{ 5f]O5fO{ ubf{ 
dlxnfsf] z/L/af6 lg:sg] ljs[t 
/hsf sL6f0f'n] g/fd|f /f]u lgDTofpg] 
/ To;n] ubf{ dlxnfnfO{ g} kfk nfUg] 
ePsfn] 5'g gx'g] / hfgL ghfgL 
5f]O5fO{ ePdf Clif k~rdLsf] lbgdf 
c?GwtL;lxt ;KtClifsf] k"hf 
ugf{n] To; kfkaf6 d'Qm eOg] wfld{s 
ljZjf; /lxcfPsfn] o; kj{nfO{ 
j}1flgs dfGg'kg]{ lj1x¿ atfpF5g\ .

k|b]z n]vf sfof{no klg Pp6} xnaf6 ;~rfng

@! s/f]8eGbf a9Lsf] ;/sf/L Iflt

@% sfof{nodf 
tf]8kmf]8 / cfuhgL

cfGbf]ngsf] c;/ k|b]z n]vf lgoGqs sfof{nodf 
klg k/]sf] 5 . cfuhgL / tf]8kmf]8sf sf/0f sfof{nosf 
pks/0f tyf ;fdu|L gi6 ePkl5 clxn] sfof{nosf] sfd 
Pp6} xnaf6 ;~rfng eO/x]sf] 5 .

k|b]z n]vf lgoGqs /Tgk|;fb ;'j]bLsf cg';f/ 
cfGbf]ngsf] sl/a Ps dlxgfkl5 ejgsf] dflyNnf] 
tnfdf /x]sf] ;ef xn dd{t u/]/ tTsfnsf nflu sfof{no 
;~rfng ul/Psf] xf] . t/ sfof{non] klxn] k|of]u ub}{ 

h]g–hL cfGbf]ngsf qmddf 
jL/]G›gu/ gu/kflnsf, gu/sf cf7 
j6f j8f sfof{no, lhNnf ;dGjo 
;ldlt, gfkL, e"ld k|zf;gnufot 
@% j6f ;/sf/L sfof{nodf tf]8kmf]8 
/ cfuhgL ePsf] lyof]  tLdWo] 
clwsf+z ;+/rgf cem} k'glg{df{0fsf] 
kvf{Odf 5g\ eg] s]xL ;fdfGo 
dd{t tyf /+u/f]ug u/]/ ;~rfngdf 
NofOPsf 5g\ . pknAw ljj/0fcg';f/ 
cfGbf]ngsf qmddf lhNnf ;dGjo 
;ldltsf] sfof{nodf $ nfv 
#) xhf/ ?k}ofF, ;8s l8lehg 
sfof{no ;'v]{tdf @ nfv $) 
xhf/, e]/L sl/8f]/ l;FrfO tyf gbL 
Joj:yfkg cfof]hgfdf ^) xhf/ / 
gfkL sfof{nodf @ s/f]8 ^# nfv 
^) xhf/ ( ;o () ?k}ofF a/fa/sf] 
Iflt ePsf] lyof] .  To:t} e]/L–aaO{ 
8fOe;{g ax'p2]ZoLo cfof]hgf 
sfof{nodf $ nfv !) xhf/ / 
jL/]G›gu/ gu/kflnsfdf @ s/f]8 $^ 
nfv #( xhf/ ?k}ofF a/fa/sf] Iflt 
k'u]sf] lyof] . cfGbf]ngsf qmddf 
ljleGg /fhgLlts bnsf sfof{no 
tyf g]tfx¿sf lgjf;df ;d]t 
cfuhgL / tf]8kmf]8 ePsf]  
lyof] . g]kfnL sf+u|];sf g]tf k"0f{axfb'/ 
v8\sf, s0ff{nLsf k"j{d'VodGqL 
ofdnfn sF8]n, jL/]G›gu/ 
gu/kflnsfsf k|d'v df]xgdfof 
9sfn / pkk|d'v lgns07 vgfnsf 
lgjf;df Iflt k'u]sf] lyof] .

h]g–hL cfGbf]ngsf qmddf ;'v]{tdf ;/sf/L sfof{nodf dfq} @! s/f]8 !) nfv %^ xhf/ & ;o $^ ?k}ofF a/fa/sf] 
Iflt ePsf] lyof] . To;dWo] ;+3 tyf k|b]z dftxtsf lgsfodf !) s/f]8 !( nfv ^( xhf/ # ;o $^ ?k}ofF / jL/]G›gu/ 
gu/kflnsf tyf dftxtsf j8f sfof{nodf !) s/f]8 () nfv *& xhf/ $ ;o ?k}ofF a/fa/sf] Iflt ePsf] lyof] . 
k|b]z;efb]lv k|b]z n]vf lgoGqs sfof{no;Ddsf dxTjk"0f{ ;/sf/L ;+/rgf nfdf] ;do;Dd k'glg{df{0f gx'Fbf To;sf] 
k|ToIf c;/ ;]jf k|jfx / ;/sf/L sfdsf/afxLdf k/]sf] 5 . 

cfPsf b'O{ j6f tnf cem} k'glg{df{0f x'g ;s]sf  
5}gg\ .

Pp6} sfo{sIfdf w]/} sd{rf/Ln] sfd ug{'kg]{ cj:yf 
/x]sfn] lgoldt sfddf ;d]t ;d:of eO/x]sf] ;'j]bLn] 
 atfP . k|b]z n]vf lgoGqs sfof{nodf ejg, kmlg{r/, 
lkmSr;{, sDKo'6/ tyf On]S6«f]lgS;, ;jf/L;fwg, ;/sf/L 
sfuhft / gub;lxt ! s/f]8 #@ nfv !^ xhf/ ^! ?k}ofF 
*& k};f a/fa/sf] Iflt ePsf] lyof] .

yk ^) a'n]6 Uof; NofOg], Ps xKtfdf 
cefj x6\g] pBf]udGqLsf] bfaL

nf]8;]l8ª x'g glbg ljB't
k|flws/0fsf] clu|d tof/L

Clifk~rdL 
kj{ dgfP;Fu} 
;lsof] tLh

;efklt nfld5fg]sf] 
cfXjfgdf cfh 

;j{bnLo a}7s x'g]

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ebf}

 

/fli6«o :jtGq kf6L{ 
-/f:jkf_ sf ;efklt /lj 
nfld5fg]sf] cfXjfgdf 
a'waf/ cfh ;j{bnLo 
a}7s a:g] ePsf] 5 .

/f:jkfsf k|jQmf hubLz 
v/]nsf cg';f/ ef]ln 
a'waf/ laxfg !! ah] 
l;+xb/af/l:yt /f:jkf 
;+;bLo bnsf] sfof{nodf 

zLif{ g]t[TjaLr ;j{bnLo 
a}7s a:g nfu]sf] xf] .

a}7sdf ljkb\ 
hf]lvd Go"gLs/0f tyf 
Joj:yfkgsf nflu 
pRr:t/Lo /fhgLlts 
;+oGq u7g ug]{ ljifodf 
5nkmn x'g] hgfOPsf] 5 .

a}7sdf ljleGg 
/fhgLlts bnsf zLif{ 
g]tfx¿sf] ;xeflutf /xg] 
/f:jkfn] hgfPsf] 5 .
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शैक्षिक रूपान्तरणको नयाँ दिशा:

 प्रविधि, समालोचनात्मक सोच र 
सङ्घीय शिक्षा ऐन

jif{lbg===nf]8;]l8ª===

sfnf]kq ;8sn] abln+b} 
u|fdL0f hLjg

cfO{hLkL sfsL{af/] vu]G› 
;'gf/sf] cleJolQm 

;+;b\sf] /]s8{af6 x6\of]
sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ebf}

 

;Qf¿9 /fli6«o 
:jtGq kf6L{ -/f:jkf_ 
sf ;f+;b vu]G› ;'gf/n] 
g]kfn k|x/L dxflg/LIfs 
bfgaxfb'/ sfsL{af/] 
lbPsf] cleJolQmsf] c+z 
;+;bLo /]s8{af6 d+unaf/ 
x6fOPsf] 5 .

;efd'v 8f]nk|;fb 
cof{nn] ut ebf} @^ 
ut]sf] k|ltlglw;ef 
a}7ssf] z"Go ;dodf 
;f+;b ;'gf/n] sfsL{af/] 
af]n]sf ljjflbt c+z 
/]s8{af6 x6fpg lgb]{zg 

नेपालको औपचारिक शिक्षा प्रणाली इतिहासको 
एउटा विशिष्ट र सवेंदनशील मोडमा खडा छ । वि.
स.ं १९१० मा राणा प्रधानमन्त्री जङ्गबहादरु 
राणाले स्थापना गरकेो दरबार हाई स क्ू लबाट 
प्रारम्भ भएको औपचारिक शिक्षाको यात्रा, २०२८ 
को राष्ट्रिय शिक्षा पद्धति योजना (NESP), २०४६ 
को प्रजातन्त्र पनुःस्थापना पश्चात्का विभिन्न 
आयोगका प्रतिवेदनहरू हुदँ ै२०६३ को राजनीतिक 
परिवर्तनसम्म आइपगु्दा भौतिक पूर्वाधार र पहुचँका 
हिसाबले निकै फड्को मारिसकेको छ । २०७२ को 
नेपालको सवंिधानले धारा ३१ मार्फत  शिक्षालाई 
मौलिक हकका रूपमा ग्यारने्टी गर्दै आधारभूत 
शिक्षा अनिवार्य र निःशलु्क तथा माध्यमिक शिक्षा 
निःशलु्क हुने व्यवस्था गरकेो छ भने अनसूुची ८ 
मार्फत  आधारभूत र माध्यमिक शिक्षाको सम्पूर्ण 
अधिकार स्थानीय तहलाई समु्पिएको छ । तर, 
सवंिधान लागू भएको एक दशक बित्नै लाग्दा र तीन 
तहका सरकार क्रियाशील रहदँा पनि 
पञ्चायतकालीन २०२८ सालको शिक्षा ऐनकै 
भरमा चलेको हाम्रो सार्वजनिक शिक्षाको गणुस्तर र 
सिकाइ उपलब्धिमा अपेक्षित परिवर्तन आउन 
सकेको छैन । २१ औ ँ शताब्दीको उत्तरार्धतिर 
उन्मुख हुदँ ैगर्दा विश्वव्यापी रूपमा कृत्रिम बदु्धिमत्ता 
(AI) र ज्ञानमा आधारित अर्थतन्त्र (Knowledge-
based Economy) ले शिक्षाको परम्परागत 
परिभाषा नै बदलिसकेकाले कण्ठस्थ गराउने 
(Rote Learning) र परीक्षाकेन्द्री परिपाटीलाई 
सरंचनात्मक र नीतिगत रूपमै सच्याउन ुअनिवार्य 
भइसकेको छ ।

यस परिवेशमा परम्परागत कक्षाकोठाको 'शिक्षक 
नै ज्ञानको अन्तिम बाहक र विद्यार्थी खाली भाडँो 
(Tabula Rasa)' भन्ने मान्यता पूर्णतः अप्रासगंिक 
बनेको छ । आज विद्यार्थीहरू Google, ChatGPT 
र विविध E-Portals (जस्तै Khan Academy, 
OER) मार्फत  सूचनाको महासागरमा तैरिरहेका 

yf/df/]–a8fufpF–/fu]rf}/–rf}/hxf/L ;8s s'g} ;do 
:yfgLosf nflu ;xh oftfoftsf] dfWodeGbf a9L 
;f:tLsf] kof{o lyof] . jiff{ofddf lxnf]df uf8L km:g] / 
lxpFbdf w"nf]n] ;8s5]psf a:tL g} k|efljt x'g] cj:yf 
lyof] . la/fdL af]s]sf PDa'n]G;b]lv b}lgs pkef]Uo ;fdu|L 
af]s]sf ;jf/L;fwg;Dd aLr af6f]d} /f]lsg'kg]{ afWotf 
:yfgLon] jiff}{F;Dd ef]u] . t/ clxn] ;8ssf] 7"nf] lx:;f 
sfnf]kq ePkl5 To; If]qsf] b}lgsL ablng yfn]sf] 5 . 
yf/df/]b]lv s'dfv ufpFkflnsf–% lr;fkfgL;Dd sl/a #@ 
lsnf]ld6/ ;8s sfnf]kq x'g' cfkm}+df dxTjk"0f{ pknlAw 
xf]. ;8s ;xh ePkl5 ahf/, ljBfno, :jf:Yo ;+:yf / 
;/sf/L sfof{no;Ddsf] kx'Fr a9]sf] 5 . ls;fgn] cfkm\gf 
pTkfbg ;dod} ahf/ k'¥ofpg kfPsf 5g\ eg] ofqfsf] 
;do / ;jf/L ;~rfng vr{;d]t 36]sf] 5 .

jf:tjdf u|fdL0f ;8s s]jn oftfoftsf] k"jf{wf/ xf]Og, 
:yfgLo cy{tGqsf] d]?b08 klg xf] . ;8s /fd|f] x'Fbf 
s[lif pTkfbgn] ahf/ kfpF5, Jofkf/ lj:tf/ x'G5, :jf:Yo 
/ lzIffdf kx'Fr ;xh x'G5 / u|fdL0f If]qdf cfly{s 
ultljlw a9\5 . To;}n] yf/df/]b]lv rf}/hxf/L;Ddsf] 
;8snfO{ s]jn ;8s lgdf{0f cfof]hgfsf ?kdf xf]Og, 
b'O{ lhNnfsf] cfly{s tyf ;fdflhs ;DaGw alnof] 
agfpg] dxTjk"0f{ k"jf{wf/sf ?kdf lng'k5{ . s0ff{nL k|b]z 
;/sf/n] @)&& ;fnb]lv ;'? u/]sf] sfnf]kqsf] sfdn] 
;sf/fTds kl/0ffd b]vfpg yfn] klg cem} ;Dk"0f{ ofqf 
k"/f ePsf] 5}g . s]xL :yfgdf gfnL, kvf{n, ;8s 
;'/Iff ;+/rgf / lkmlgl;ªsf] sfd afFsL 5 . /fu]rf}/, 
:ofgLlkKnL x'Fb} rf}/hxf/L;Ddsf] afFsL v08 klg ;dod} 
;DkGg ug{ cfjZos 5 .

cw'/f] ;8sn] km]l/ k'/fg} ;d:of gbf]xf]¥ofcf];\ eGg]tkm{ 
;DalGwt lgsfo ;r]t x'g'k5{. lgdf{0fsf] ult dfq 
xf]Og, ;8ssf] u'0f:t/ / lbuf]kg klg k|fyldstfdf  
kg{'k5{ . sfnf]kq u/]/ s]xL jif{d} ;8s lalu|g] cj:yf 
cfof] eg] clxn] ul/Psf] nufgLsf] cf}lrTodfly k|Zg 
p7\g]5 . jiff}{Fb]lv sRrL ;8ssf] kL8f ef]u]sf gful/ssf 
nflu sfnf]kq ;8s ljsf;sf] cg'e"lt xf]. ca afFsL sfd 
;dod} ;DkGg ub}{ yf/df/]b]lv rf}/hxf/L;Ddsf] ;8snfO{ 
;'/lIft, e/kbf]{ / u'0f:t/Lo agfpg ;s] o;n] ;Nofg 
/ ?s'd klZrdsf] oftfoft dfq xf]Og, s0ff{nLsf] u|fdL0f 
cy{tGqnfO{ ;d]t gofF ult lbg ;S5 .

छन् । तर, आजको शिक्षक 
भनेको केवल सूचना 
दोहोर‍्याउने 'गगुल शिक्षक' 
होइन, बरु गगुलमा पाइने 
विभिन्न ज्ञान र स्रोतहरूको 
सही सयंोजन गर्ने कुशल 
फियजुनकर्ता (Knowledge 
Fusion) हो । नेपालको शिक्षा 
क्षेत्रमा परम्परागत सूचना 
प्रवाहकको भूमिकाबाट माथि 

उठेर समीक्षात्मक सोच (Critical Thinking), 
नैतिक मूल्य-मान्यता, र ज्ञानको एकीकरण गराउने 
पथप्रदर्शक तथा सहजकर्ता हामी शिक्षाकर्मी 
आजको मखु्य आवश्यकता हौ ँ । शिक्षकलाई 
प्रविधिमैत्री (E-Teaching Learning 
Facilitator) बनाउदँ ै राष्ट्रियता, सामाजिक 
सहिष्णुता र जवाफदहेितासहितको 
सहभागितामूलक सिकाइ ससं्कृत ि निर्माण गर्नु  
अपरिहार्य छ । Google, ChatGPT र E-Portals 
को सही प्रयोगमार्फत  सिकारुलाई तथ्याङ्क 
शोधक र अनसुन्धानकर्ताका रूपमा स्थापित गर्दै 
परिवर्तनको सम्वाहक (Change Agent) 
बनाउनपुर्छ  । शिक्षकको मूल दायित्व विद्यार्थीलाई 
ससं्कारी, सहिष्णु, आज्ञाकारी, अनशुासित, 
राष्ट्रप्रेमी, व्यावहारिक तथा सत्य र गलत छुट्याउन 
सक्ने सचेत नागरिक बनाउन ु हो । जहा ँ आजको 
प्रविधिले यो कुराको प्रतिनिधित्व गर्न सकेको छैन । 
यसका लागि शिक्षकले केवल पाठ्यपसु्तक वाचन 
नगरी खोजीमा आधारित सिकाइ (Inquiry-
based Learning), डिजिटल नागरिकता र 
प्रविधिले दिन नसक्ने मानवीय सवेंदना, सहकार्य 
तथा जीवनोपयोगी सीपहरूको विकास गराउने 
भूमिका निर्वाह गर्नुपर्छ  ।

नेपाल नीतिगत र काननुी प्रतिबद्धतामा पछाडि 
छैन; नेपालको सवंिधान (२०७२), राष्ट्रिय शिक्षा 
नीति २०७६, र स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन 
२०७४ ले आधारभूत र माध्यमिक शिक्षाको 
नियमन, अनगुमन, शिक्षक दरबन्दी मिलान, र 
स्थानीय पाठ्यक्रम विकासको स्पष्ट दायित्व 
तोकेका छन् । त्यसैगरी दिगो विकास लक्ष्य (SDG 
4) ले सन् २०३० सम्ममा समावेशी, समतामूलक 
र गणुस्तरीय शिक्षा सनुिश्चित गर्ने लक्ष्य राखेको छ 
भने दीर्घकालीन सोच २१०० र १६ औ ँआवधिक 
योजनाले ज्ञानमा आधारित अर्थतन्त्र 
(Knowledge-based Economy) र 

उच्चस्तरीय मानव पुजँी निर्माणमा जोड दिएका 
छन् । साथै, विद्यालय शिक्षा क्षेत्र योजना (SESP 
2021-2030) ले समता, गणुस्तर, उत्थानशीलता 
र सशुासन कायम गर्दै सिकाइ उपलब्धिलाई सधुार 
गर्ने काननुी र रणनीतिक खाका प्रस्तुत गरकेो छ । 
तर, सङ्घीय काननुको अभाव, डिजिटल विभाजन 
(Digital Divide), बजेटको अपर्याप्तता, 
जनशक्तिको कमी र अन्तर-सरकार समन्वयको 
कमीले गर्दा कार्यान्वयनको धरातल भने दयनीय 
छ । 'शकु्रबार Book Free Flight' (पसु्तकविहीन 
शकु्रबार) वा 'आइतबार बिदा' जस्ता विषय 
व्यवस्थापकीय प्रयोग मात्र हुन्; यस्ता सतही र 
एकाङ्की सधुारले शिक्षाको मूल समस्या समाधान 
गर्न सक्दैनन् । वास्तविक सधुारका लागि प्रविधि, 
समालोचनात्मक सिकाइ र व्यावहारिक Task 
Formation को सयंोजन आवश्यक छ, जसले 
निरन्तर शिक्षक पेसागत विकास (TPD) र 
परियोजनामा आधारित मूल्यांकन (Project-
based Assessment) लाई जोड्न सकोस ्।

यी सम्पूर्ण रूपान्तरणकारी प्रयासलाई दिशा दिन 
र शैक्षिक उन्नयनका लागि सबल र सदुृढ 'सङ्घीय 
शिक्षा ऐन' नै आजको अन्तिम र निर्विकल्प अस्त्र 
हो । यस ऐनले सङ्घ, प्रदशे र स्थानीय तहको 
अधिकार स्पष्ट विभाजित गरी जधु्ने परिपाटी अन्त्य 
गर्नुपर्छ  । ऐनमार्फत  शिक्षक सेवा आयोगलाई सदुृढ 
गर्दै निष्पक्ष भर्ती, आवधिक E-Teaching तालिम 
अनिवार्य गराउने र शिक्षकलाई दलगत राजनीतिबाट 
पूर्णतः मकु्त (Depoliticization) गराउने कडा 
प्रावधान ल्याउनपुर्छ  । 

साथै, दरु्गमका विद्यालयहरूमा उच्च गतिको 
इन्टरनेट र कम्प्युटर ल्याबसहितको डिजिटल 
पूर्वाधारको बजेट ग्यारने्टी गर्ने, कण्ठस्थ विद्याको 
सट्टा नवप्रवर्तन, अनसुन्धान र Task Formation 
मा आधारित पाठ्यक्रम लागू गर्ने, र स्वतन्त्र 
सयंन्त्रमार्फत  कार्यसम्पादन मापन गरी शिक्षकको 
वतृ्तिविकासलाई सिकाइ उपलब्धिसगँ जोड्ने 
व्यवस्था गरिनपुर्छ  । सस्तो लोकप्रियताका 
प्रशासनिक प्रयोग छाडेर समीक्षात्मक सोच भएका 
र ससं्कारी विद्यार्थी, ज्ञानका स्रोतहरूको 
फियजुनकर्ता शिक्षक र सबल सङ्घीय शिक्षा 
ऐनको जगमा टेकेर अघि बढ्न ु नै समदृ्ध नेपाल र 
ज्ञानमा आधारित समाज निर्माणको एक मात्र 
सनुिश्चित बाटो हो ।

(लेखकः शिवालय गाउपँालिकामा कार्यरत 
प्रमखु शिक्षा अधिकृत-आठौ ँहुन)

lbPsf x'g\ .
;f+;b ;'gf/n] …slxNo} 

klg afa'nfO{ 5f]/Lsf], 
k'ln;nfO{ rf]/Lsf] cf/f]k 
uDeL/ x'G5Ú eGb} cfO{hLkL 
sfsL{dfly e|i6frf/sf] 
cf/f]k nufpFb} 5fglag 
/ avf{:tLsf] dfu 
u/]sf lyP . ;fj{hlgs 
n]vf ;ldltsf] a}7s tyf 
;+;bdf k|x/Lsf] kf]zfs, 
h'Qf / df]hf vl/bdf 
s/f]8f}F ?k}ofF e|i6frf/ 
ePsf] bfaL ub}{ pgn] 
cfO{hLkL sfsL{nfO{ 
tTsfn avf{:t ug{ dfu 
u/]sf lyP .

 dfgaxfb'/ a:g]t

k|b]z;efsf ;a} ;+/rgf 
k|of]u ug{ gldNg] cj:yfdf 
k'u]sf lyP,Ú kf}8]nn] eg], …
sfof{nosf sfo{sIfx¿ 
dd{t u/]/ ;~rfngdf 
NofP klg a}7s sIf cem} 
k'glg{df{0f x'g ;s]sf]  
5}g .Ú

a}7s sIf k'glg{df{0f 
gx'Fbf k|b]z;ef ;~rfngdf 
;d]t ;d:of cfpg] u/]sf] 
;lrjfnon] hgfPsf] 5 . 

ljz]ifu/L k|ltkIfL bnn] 
a}7sdf 3]/fp ubf{ jf s'g} 
;b:o /f]:6«dtkm{ cl3 
a9\bf ;fF3'/f] ;+/rgfsf 
sf/0f ;'/Iff Joj:yfkgdf 
r'gf}tL x'g] u/]sf] kf}8]nn] 
atfP .

k|b]z;ef ;lrjfnosf 
cg';f/ cfGbf]ngsf qmddf 

# s/f]8 ($ nfv !^ 
xhf/ # ;o ($ ?k}ofF 
$* k};f a/fa/sf] Iflt 
k'u]sf] lyof] . ejg, sf]7f, 
kmlg{r/, lkmSr;{, sDKo'6/, 
On]S6«f]lgS;, ;jf/L;fwg 
tyf cGo ;fdu|Ldf Iflt 
k'u]sf] lyof] .

dGqL lgjf;b]lv 
d'VodGqL lgjf;;Dd 

k'glg{df{0f afFsL
h]g–hL cfGbf]ngsf 

qmddf Iflt k'u]sf k|b]z 
;/sf/sf cGo dxTjk"0f{ 
;+/rgfsf] cj:yf klg 
p:t} 5 . d'VodGqL 
tyf dlGqkl/ifb\sf] 
sfof{no, e"ld Joj:yf, 
s[lif tyf ;xsf/L 
dGqL lgjf;nufotsf 
;+/rgfdf ;d]t Iflt k'u]sf] 
lyof] . tLdWo] sltko 
;+/rgf ;fdfGo dd{t tyf 

/+u/f]ugkl5 ;~rfngdf 
cfP klg 7"nf] Iflt ePsf 
;+/rgfsf] k'glg{df{0f cem} 
afFsL 5 .

s0ff{nL k|b]z ;/sf/n] 
eg] rfn' cfly{s jif{leq 
cfGbf]ngsf qmddf 
Iflt k'u]sf k|b]z ;/sf/ 
dftxtsf ;a} ;+/rgf 
k'glg{df{0f ug]{ hgfPsf] 5 .

k|b]z ;/sf/sf 
;fdflhs ljsf; dGqL 
hLtaxfb'/ dNnn] 
k|b]z;ef a}7s sIfsf] 
k'glg{df{0f k|lqmof ;'? 
eO;s]sf] / cGo ;+/rgfsf] 
klg k'glg{df{0f cl3 a9fOg] 
atfP . 

pgsf cg';f/ Iflt 
ePsf ;+/rgf k'glg{df{0fsf 
nflu ;DalGwt 
sfof{nox¿n] rfn' cfly{s 
jif{df ah]6;d]t ljlgof]hg 
u/]sf 5g\ .

ah]b]lv ;fFem ^ ah];Dd 
cfoft ug{ lbg] ePsf] 5 .

…ef/tsf] :jLs[ltn] 
g]kfnsf] cfjZos 
lah'nLsf] dfu kl/k"lt{ 
ug{ d2t ug]{5 . 
g]kfn / ef/tlarsf] pmhf{ 
;xsfo{nfO{ yk ;b[9 
agfpg]5,Ú lj1lKtdf 
elgPsf] 5, …g]kfn;Fu pmhf{ 
If]qdf låkIfLo ;xsfo{ 
;b[9 ug{;d]t ef/t k|lta4 
5 .Ú 

ef/tn] kl5Nnf] k6s 
r}t !* b]lv j}zfv @ 
ut];Dd @$ 306f, j}zfv 
# b]lv c;f/ !^ ;Dd !^ 
306f / c;f/ !& b]lv ebf} 
!% ;Dd @$ 306f lah'nL 
lbg] u/L :jLs[lt gjLs/0f 
u/]sf] lyof] . 

ef/tn] $)) s]eLsf] 

9Ns]a/–d'hˆkm/k'/af6 ^ 
;o d]ufjf6 / !#@ s]eLsf] 
6gsk'/–dx]G›gu/af6 %$ 
d]ufjf6 lah'nL g]kfnnfO{ 
cfoft ug{ lbPsf] 
k|flws/0fn] hgfPsf] 5 . 
cfufdL hgj/L @)@& b]lv 
ul/g] cfoftsf nflu eg] 
l8;]Da/ @)@^ df ;dLIff 
ul/g] lj1lKtdf pNn]v 5 .

ljB't\ k|flws/0fsf sfd' 
sfo{sf/L lgb]{zs bL3f{o' 
>]i7n] k|flws/0fn] cfufdL 
k'; !^ ut];Dd b}lgs !* 
306f;Dd ljB't\ lgof{t 
ug{ ;Sg] u/L Joj:yfkg 
ul//x]sf] atfP . 

pgn] af9Lsf] sf/0f 
hnljB'tdf 7'nf] Iflt 
ePsfn] To;nfO{ dWogh/ 
u/L lxpFbdf ljB't\ cfk"lt{ 
;xh agfpg ;dod} 
ef/t;Fu ;dGjo u/]/ 
cfoftsf] :jLs[lt lnPsf] 

:jLsf/ u/] . lxpFb\ cyf{t\ 
;'Svf ofddf g]kfnsf 
gbL k|jfxdf cfwfl/t -/g 
ckm l/e/_ hnljB't\ 
cfof]hgfx¿sf] kfgLsf] 
axfj 36\bf cfGtl/s 
pTkfbg v'lDrg] u/]sf] 5 . 

o:tf] cj:yfdf 
cfGtl/s dfu wfGg 
k|flws/0fn] ef/taf6 
ljB't\ cfoft ug{'kg]{ x'G5  
>]i7sf cg';f/ clGtd 
;dodf ;d:of gxf];\ eg]/ 
k|flws/0fn] Ps÷b'O{ dlxgf 
cufl8 g} ef/t;Fu ljB't\ 
cfoftsf] :jLs[lt lnPsf] 
xf] . 

…lxpFbdf cfGtl/s 
pTkfbg 36\bf dfu wfGg 
xfdLn] ^%$ d]ufjf6 ljB't\ 
cfoft ug]{ k"j{:jLs[lt 
lnO;s]sf 5f}F,Ú sfd' 
sfo{sf/L lgb]{zs >]i7n] 
eg] .
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:jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr a9\b} kf]n uf8]sf] cf7 jif{kl5 
aNn 3/3/df lah'nL

;Ldf ;'/Iff 5nkmnsf nflu 
x'Dnfsf] 6f]nL tfSnfsf]6df

b}n]vdf afnljjfx r'gf}tL sfod}

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
h'Dnf, #) ebf}

 

:jf:Yo ;+:yfsf] lj:tf/ / 
:yfgLo:t/d} k|fylds :jf:Yo 
;]jf pknAw x'g yfn];Fu} lhNnfsf] 
hg:jf:Yo cj:yf qmdzM ;'wf/ x'Fb} 
uPsf] 5 . 

ufpFufpFdf :jf:Yo ;+:yf 
k'u]kl5 ;fdfGo :jf:Yo ;d:of 
lnP/ pkrf/sf nflu 6f9f hfg'kg]{ 
gful/ssf] afWotf 36]sf] hg:jf:Yo 
;]jf sfof{non] hgfPsf] 5 .

h'Dnfdf s0ff{nL :jf:Yo lj1fg 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;Nofg, #) ebf}

 

sflndf6L ufpFkflnsf ;ft 
sfk|]rf}/sf 3'Oofaf/L, Hofld/]vf]nL 
/ af6'n]sf afl;Gbfn] kf]n ufl8Psf] 
cf7 jif{kl5 ljB't\ ;]jf kfPsf 5g\ . 

nfdf] ;dob]lv k|;f/0f nfOg 
lj:tf/ x'g g;Sbf cGwsf/df a:b} 
cfPsf :yfgLon] kl5Nnf] ;do 
3/3/df lah'nL an]kl5 /fxt dx;'; 
u/]sf 5g\ .

ljB't\ k|flws/0f ;Nofgn] @)&% 
/ @)&^ ;fnd} pQm If]qdf sl/a ^ 
s/f]8 ?k}ofF vr{ u/]/ kf]n uf8\g] / 
tf/ tfGg] sfd ;DkGg u/]sf]  
lyof] . t/ ef}uf]lns ljs6tf, k|;f/0f 
nfOgsf] 6'+uf] gnfUg' / k"0f{ ljB'tLs/0f 
sfo{qmdsf] sfddf ePsf] l9nfOsf 
sf/0f ;+/rgf ag] klg ljB't\ cfk"lt{ 
x'g ;s]sf] lyPg .

j8fWoIf ldqnfn l/hfn;lxt 
:yfgLon] k6s–k6s ljB't\ 
k|flws/0fsf ljleGg sfof{nodf k'u]/ 
1fkgkq a'emfpg], tfs]tf ug]{ tyf 
k|b]z sfof{nodf wgf{;d]t lbPkl5 
k|;f/0f nfOg lj:tf/sf] sfd cl3 
a9]sf] xf] . 

;'v]{tsf] d]xns'gfaf6 sflndf6L 
ufpFkflnsf–^ 5/5/] x'Fb} nfOg lj:tf/ 
ul/Pkl5 tLg a:tLdf ljB't\ k'u]sf] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
b}n]v, #) ebf}

 

afnljjfx Go"gLs/0fsf 
nflu ;/sf/L tyf 
u}/;/sf/L If]qaf6 lg/Gt/ 
cleofg ;~rfng eO/x] 
klg b}n]vdf @) jif{d'lg 
k|;"lt x'g] lszf]/Lsf] ;+Vof 
ck]Iffcg';f/ 36\g ;s]sf] 
5}g . 

lhNnf c:ktfn 
b}n]vsf] kl5Nnf] rf/ 
cfly{s jif{sf] tYofÍn] 
sd pd]/d} ue{wf/0f / 
k|;"ltsf] cj:yf cem} 
r'gf}tLk"0f{ /x]sf] b]vfPsf] 
5 .

c:ktfnsf cg';f/ 
cfj @)&(÷*) df kfFr 
;o &) hgf dlxnfn] 
k|;"lt ;]jf lnPsfdf @) 
jif{d'lgsf !%=$$ k|ltzt 
lyP . cfj @)*)÷*! df 
s'n kfFr ;o @@ k|;"lt 
ePsfdf pQm pd]/ ;d"xsf] 
lx:;f !%=%@ k|ltzt 
k'u]sf] lyof] . 

cfj @)*!÷*@ df s'n 
^ ;o $@ k|;"lt x'Fbf @) 
jif{d'lgsf lszf]/Lsf] lx:;f 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
x'Dnf, #) ebf}

 

g]kfn–rLg ;Ldf ;'/Iff, 
Jofkf/ ;xhLs/0f tyf 
;LdfjtL{ If]qsf ljleGg 
ljifodf 5nkmn ug{ 
x'Dnfsf] 6f]nL rLgsf] 
tfSnfsf]6 k'u]sf]  
5 . 

x'Dnfsf k|d'v lhNnf 
clwsf/L ef]nfgfy 
u'/fufO{Fsf] g]t[Tjdf 
lhNnfsf ;'/Iff lgsfosf 
k|d'v tyf hgk|ltlglw 
;lDdlnt 6f]nL rLgsf] 
k'/fª sfpG6Ll:yt 
tfSnfsf]6 k'u]sf] xf] .

k|lti7fg;lxt &) j6f :jf:Yo ;+:yf 
;~rfngdf 5g\ . lhNnfdf Ps 
k|fylds :jf:Yo s]G›, @( :jf:Yo 
rf}sL, @& cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf 
s]G›, !! ;fd'bflos :jf:Yo PsfO / 
Ps ;x/L :jf:Yo s]G› /x]sf  
5g\ . 

:jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr lj:tf/ ug{ 
^) j6} j8fdf kfFr ;o #& dlxnf 
:jf:Yo :jo+;]ljsf kl/rfng ul/Psf] 
5 . 

hg:jf:Yo ;]jf sfof{no h'Dnfsf 
k|d'v ls/0fs'df/ zdf{sf cg';f/ 

j8fWoIf l/hfnn] atfP .
xfn tLg a:tLsf Ps ;oeGbf 

a9L kl/jf/n] ljB't\ ;]jf kfPsf 5g\ . 
c;f]h klxnf] ;ftf;Dd yk sl/a b'O{ 
;o kl/jf/nfO{ ljB't\ ;]jf pknAw 
u/fpg] tof/L eO/x]sf] pgn] hfgsf/L 
lbP . 

j8fdf kfFr ;oeGbf a9L kl/jf/ 
/x]sfn] lgdf{0f sfo{ k"/f ePkl5 ;a} 
3/df lah'nL k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 .

ljB't\ ;]jf k'u]kl5 :yfgLo :jf:Yo 
;+:yf, j8f sfof{no tyf cGo 
;fj{hlgs ;]jfdf ;xh ePsf] 5 . 
/flt :jf:Yo ;]jf lbg df]afOnsf] 
6r{ k|of]u ug{'kg]{ afWotf x6]sf] 5 

hl6n k|s[ltsf la/fdLafx]s 
clwsf+z ;fdfGo :jf:Yo ;d:of 
ePsf gful/sn] ufpFd} k|fylds 
pkrf/ kfpg] cj:yf ag]sf] 5 . 

:jf:Yo ;d:of b]lvPkl5 ;dod} 
:jf:Yo ;+:yfdf k'Ug] gful/ssf] 
k|j[lQ;d]t a9]sfn] ;du| :jf:Yo 
cj:yfdf ;sf/fTds k|efj k/]sf] 
pgn] atfP . h'Dnfsf] s'n hg;Î\of 
Ps nfv !( xhf/ Ps ;o ** /x]sf] 
5 .

lhNnfdf k|hgg pd]/ ;d"xsf 
dlxnf #$ xhf/ kfFr ;o %# 
cg'dflgt ue{jtL b'O{ xhf/ ;ft ;o 
$^, kfFr jif{d'lgsf afnaflnsf !! 
xhf/ Ps ;o @* / b'O{ jif{d'lgsf 
afnaflnsf rf/ xhf/ ^ ;o ;ft 
hgf /x]sf 5g\ . 

lhNnfsf] :jf:Yo cj:yf @^ j6f 
k|d'v ;"rssf cfwf/df d"NofÍg x'g] 
u/]sf] 5 . clwsf+z ;"rs ;'wf/f]Gd'v 
eP klg :jf:YosdL{sf] b/aGbL, 
;Lk tyf Ifdtf ljsf;, dft[ d[To'b/ 
Go"gLs/0f, lszf]/L k|hgg b/ 36fpg] / 
3/d} x'g] k|;"lt sd ePsf] 5 .

eg] df]afOn rfh{ ug{ / ljBfyL{nfO{ 
cWoog ug{ klg ;'ljwf ePsf] 
:yfgLon] atfPsf 5g\ . 

3'Oofaf/Lsf gf/fo0f jnLn] 
jiff}{+sf] k|tLIffkl5 3/df lah'nL aNbf 
v';L nfu]sf] atfP . csL{ :yfgLo 
ljdnf ;'gf/n] ljB't\ cfPkl5 
afnaflnsfnfO{ k9\g, /fltsf] ;dodf 
3/fo;L sfd ug{ tyf cfufdL lbgdf 
ljB'Tsf] k|of]u u/L l;FrfO ug{;d]t 
;xh x'g] atfP .

ljB't\ k|flws/0f ;Nofgsf k|d'v 
g/]zbQ /fjnn] nfOg lj:tf/sf] sfd 
hf/L /x]sfn] l5§} j8fsf cGo 3/df 
;d]t ljB't\ ;]jf k'Ug] hfgsf/L lbP .

a9]/ !*=#* k|ltzt k'u]sf] 
lyof] .

ut cfj @)*@÷*# 
df ^ ;o %* hgf k|;"lt 
ePsfdf @) jif{d'lgsf 
k|;"lt !&=&* k|ltzt 
/x]sf] c:ktfnn] hgfPsf] 
5 . kl5Nnf] jif{ s]xL 
sdL cfP klg rf/ jif{sf] 
;du| tYofÍn] lszf]/L 
k|;"lt b/df ck]lIft ;'wf/ 
gePsf] b]vfpF5 . 

lhNnf c:ktfn 
b}n]vsf sfof{no k|d'v 
8f=dgf]hs'df/ ljZjsdf{n] 

rLgsf] k'/fª sfpG6Lsf] 
:yfgLo k|zf;gsf] 
lgdGq0ffdf cfof]hgf 
ul/Psf] cgf}krfl/s ;Ldf 
;'/Iff 5nkmn sfo{qmddf 
;xefuL x'g 6f]nL 
tfSnfsf]6 k'u]sf] k|d'v 
lhNnf clwsf/L u'/fufO{Fn] 
hfgsf/L lbP . 

sfo{qmddf g]kfn–rLg 
;Ldf If]qdf b]lvg ;Sg] 
;'/Iff r'gf}tL, ck/fw 
lgoGq0f tyf b'O{ b]zaLrsf] 
;dGjo / ;xsfo{sf 
ljifodf 5nkmn x'g] 
atfOPsf] 5 .

6f]nLdf k|d'v lhNnf 

sd pd]/df ljjfx / 
c;'/lIft of}g;Dks{sf 
sf/0f lszf]/Lx¿ zf/Ll/s 
¿kdf k"0f{ kl/kSj gx'Fb} 
ue{jtL x'g] ;d:of /x]sf] 
atfP .

sd pd]/df ue{wf/0f 
/ k|;"lt x'Fbf cfdf tyf 
lzz' b'j}df :jf:Yo tyf 
kf]if0f;DaGwL hf]lvd a9\g 
;Sg] pgsf] egfO 5 . 

c:ktfnsf] kf]if0f 
k'g:yf{kgf s]G›df kfFr 
jif{d'lgsf %^ hgf zL3| 
s'kf]lift afnaflnsfsf] 

clwsf/L u'/fufO{F;Fu} 
;z:q k|x/L an, g]kfn 
gDa/ $$ u'Ndsf ;z:q 
k|x/L gfoa pk/LIfs 
gGbaxfb'/ ;fpb, lhNnf 
k|x/L sfof{no x'Dnfsf 
k|x/L gfoa pk/LIfs z+s/ 
v8\sf, /fli6«o cg';Gwfg 
sfof{nosf k|d'v 
d]3/fh sF8]n tyf gfDvf 
ufpFkflnsfsf cWoIf 
k|]daxfb'/ nfdf ;xefuL 
5g\ .

6f]nL :yndfu{ x'Fb} 
gfDvf ufpFkflnsfsf] s]G› 
ofNjfª, gf/f n]s / lxN;f 
gfsf kf/ u/]/ tfSnfsf]6 

pkrf/ ul/Psf] 5 eg] 
Ps ;o #^ hgf zL3| 
s'kf]if0fsf la/fdL klxrfg 
ePsf 5g\ .

dlxnf clwsf/sdL{ 
;'lgtf rGbn] afnljjfx 
/f]syfdsf gfddf x'g] 
sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf / 
vr{sf] kl/0ffdaf/] lgoldt 
;dLIff cfjZos /x]sf] 
atfP . pgsf cg';f/ 
ah]6 vr{eGbf pknlAw / 
Jojxf/ kl/jt{gnfO{ cfwf/ 
agfP/ cleofg ;~rfng 
ug{'kg]{ cfjZostf 5 .

k'u]sf] xf] . 
5nkmndf ;Ldf If]qdf 

x'g] ;Defljt ck/fw 
lgoGq0f, ;LdfjtL{ Jofkf/ 
tyf cfjthfjtdf 
;xhLs/0f, x'Dnfsf 
gful/snfO{ s}nfz 
dfg;/f]j/ ofqfdf ;xhtf 
k|bfg ug]{ ljifonfO{ 
k|fyldstfsf ;fy 
p7fOg] 5 .

;fy}, g]kfn–rLgaLr 
lgoldt ;Ldf ;'/Iff a}7s 
cfof]hgf ug{'kg]{ tyf 
cfk;L ;"rgf cfbfgk|bfg 
/ ;dGjonfO{ yk 
k|efjsf/L agfpg] 
ljifodf ;d]t 5nkmn x'g] 
hgfOPsf] 5 . 

o;}aLr rLgsf] k'/fª 
sfpG6L / x'Dnfsf] gfDvf 
ufpFkflnsfaLr elugL 
;DaGw sfod ug]{ ljifodf 
ljz]if k|:tfjdf x:tfIf/ 
ug]{ tof/L;d]t ul/Psf] 
gfDvf ufpFkflnsfsf 
cWoIf nfdfn] atfP . 

;Ldf If]qdf x'g;Sg] 
ljkb\ tyf hf]lvd 
Go"gLs/0fsf ljifodf 
;d]t b'j} kIfaLr cg'ej / 
hfgsf/L cfbfgk|bfg ul/g] 
sfo{qmd /x]sf] 5 .
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z'Ns j[l4 lkmtf{sf] dfu ub}{ 
;+o'Qm ljBfyL{ ;+u7gsf] lj1KtL 

afFs]df ^ ;o x]S6/eGbf a9L jg If]q 
cltqmd0f, sl/a rf/ xhf/ 3/6x/f lgdf{0f

sf7 lnnfd laqmL ;DaGwL ;"rgf
k|yd k6s ;"rgf k|sflzt ldltM @)*#÷)%÷#!

o; ;f=j=p=;= af6 cfly{s jif{ @)*@÷)*# df ;+sng ePsf] vo/ uf]lnof 
sf7 hDdf yfg @(% sf] kl/df0f !)(#=@@ So"lkm6  h] h:tf] cj:yfdf 5 
;f]lx cj:yfdf cfˆg} vr{df p7fO{ n}hfg] u/L k|rlnt sfg'g cg';f/ laqmL 
ug{'kg]{ ePsfn] ;DalGwt ;a}df @! lbg] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 .
lj:t[t hfgsf/Lsf nflu sfof{no ;dodf o; ;f=j=p=;=df ;Dks{ ug{ cg'/f]w 
5 .

>L ;'gb]jL dlxnf ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"x
z'SnfkmfF6f g=kf=– * s~rgk'/

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
;'v]{t, #) ebf}

 

s0ff{nL k|b]zsf] 
/fhwfgL ;'v]{tdf /x]sf] 
;'v]{t ax'd'vL SofDk;df 
ul/Psf] z'Ns j[l4sf] 
lj/f]wdf ;+o'Qm ljBfyL{ 
;+u7g;lxt ljBfyL{x¿n] 
cfsif{0fkq a'emfPsf 5g\ . 

z'Ns j[l4 lkmtf{ ug{ 
k6s–k6s Wofgfsif{0f 
u/fpFbf klg SofDk; 
k|zf;gn] ljBfyL{sf 
dfuk|lt a]jf:tf u/]sf] 
eGb} d+unaf/ ljBfyL{x¿n] 
SofDk; k|d'vsf] 

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
afFs], #) ebf}

 

afFs]df cfly{s jif{ @)*@÷*# 
;Dddf ^ ;o & x]S6/eGbf a9L 
jg If]q cltqmd0fdf k/]sf] 5 . 
cltqmldt jg If]qdf sl/a # xhf/ 
(() 3/6x/f lgdf{0f ePsf 5g\ .

xfn;Dd afFs]df ^)& bzdnj 
(* x]S6/ jg If]q cltqmd0f ePsf] 
l8lehg jg sfof{no afFs]sf ;"rgf 
clwsf/L 6Í u'?ªn] hfgsf/L lbPsf 
5g\ . cltqmd0fsf] 7'nf] lx:;f 
ljutdf af9Laf6 lj:yflkt ePsf 
kl/jf/;Fu hf]l8Psf] 5 . g/}gfk'/ 
ufpFkflnsfdf dfq} @&# x]S6/ jg 
If]q cltqmd0f u/L (&% 3/w'/L 
a;f]af; ul//x]sf 5g\ . tTsfnLg 
;dodf af9LkLl8tnfO{ a:g lbOPsf] 
If]qdf cltqmd0f x6fpg] k|of; eP 
klg k'gM af9L cfPkl5 lj:yflkt 
kl/jf/ kms]{/ a:g yfn]sf x'g\ .

ljqmd ;+jt\ @)^^ / To;kl5 
af9Laf6 k|efljt kl/jf/nfO{ 
a;f]af;sf nflu lbOPsf] jg If]q 
Jojl:yt x'g g;Sbf ;d:of a9\b} 
uPsf] xf] . @)&$ ;fnsf] af9Lkl5 

sfo{sIfdf lj1KtL 
a'emfPsf x'g\ .

s0ff{nLsf ljleGg 
lhNnfaf6 cWoogsf 
nflu cfpg] ljBfyL{dWo] 
clwsf+z ;fdfGo tyf 
cfly{s ¿kdf sdhf]/ 
kl/jf/sf /x]sf] eGb} 
ljBfyL{x¿n] kl5Nnf] z'Ns 
j[l4 tTsfn lkmtf{ ug{ dfu 
u/]sf 5g\ .  ljBfyL{sf 
cg';f/ SofDk; k|zf;g;Fu 
k6s–k6s cg'/f]w tyf 
5nkmnsf] k|of; ul/P klg 
;d:of ;dfwfgsf nflu 
clxn];Dd k|efjsf/L 

klg To:tf kl/jf/ k'gM jg If]qdf 
cfP/ a;f]af; ug{ yfn]sf 5g\ .

/fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] j8f 
gDa/ %, ^ / & df @!! x]S6/ jg 
If]q cltqmd0f u/L ! xhf/ (@% 
3/w'/Ln] a;f]af; tyf v]tLkftL 
ub}{ cfPsf 5g\ . j8f gDa/ @ df 
#@ bzdnj (* x]S6/ jg If]q 
cltqmd0f u/L ^)$ 3/6x/f lgdf{0f 
ul/Psf] 5 . ;f]xL ufpFkflnsfsf] j8f 
gDa/ !, # / $ df $! x]S6/ jg If]q 
cltqmd0f u/L &@ 3/w'/L a;f]af; 
ul//x]sf] kfOPsf] 5 .

sf]xnk'/ gu/kflnsf 
j8f gDa/ &, * / !@ tyf 
a}hgfy ufpFkflnsf–@ df ;d]t 

5nkmn cl3 a9fOPsf] 
5}g . SofDk;n] la=P8= 
sf] z'Ns ;ft xhf/ kfFr 
;o ;oaf6 a9fP/ gf} 
xhf/, la=la=P;=  sf] gf} 
xhf/af6 !! xhf/ kfFr 
;o, la=P8=;fOG;sf] !# 
xhf/ kfFr ;oaf6 !^ xhf/ 
tyf la=cfO=l;=6L=O= 
sf] @@ xhf/ kfFr ;oaf6 
@% xhf/ ?k}ofF k'¥ofPsf] 
ljBfyL{x¿n] atfPsf 5g\ . 

ljBfyL{ g]tf e/t zfxL 
7s'/Ln] ljBfyL{sf] cfly{s 
cj:yfnfO{ a]jf:tf 
ub}{ ul/Psf] z'Ns j[l4 

jg If]q cltqmd0f ePsf] 5 . tL 
If]qdf @)$$÷$% b]lv @)&!÷&@ 
;Dd u}/af9LkLl8tsf @) 3/6x/f 
lgdf{0f eP klg clxn] ToxfF lgoldt 
a;f]af; g/x]sf] / ;ft hgfn] eg] 
v]tLkftL ub}{ cfPsf 5g\ .

8'8'jf ufpFkflnsf–! afx]s 
cGo j8f / g]kfnuGhsf ljleGg 
If]qdf ;d]t jg If]qdf #($ 3/6x/f 
lgdf{0f ePsf] ;"rgf clwsf/L 
u'?ªn] hfgsf/L lbP . afFs]df 
ePsf] clwsf+z jg cltqmd0f 
@)&% ;fncl3 g} ePsf] xf] . jg 
cltqmd0f x6fpg rfn' cfly{s jif{df 
of]hgf agfP/ cufl8 a9\g] l8lehg 
jg sfof{no afFs]n] hgfPsf] 5 .

s'g} xfntdf :jLsfo{ gx'g] 
atfP . pgn] ljBfyL{sf] 
hfoh dfu ;Daf]wg gu/] 
yk cfGbf]ngsf sfo{qmd 
3f]if0ff ul/g] r]tfjgL lbP .

ljBfyL{x¿n] z'Ns j[l4 
lkmtf{ geP;Dd cfGbf]ng 
hf/L /xg] atfPsf 5g\ . 
pgLx¿n] vfnL cfZjf;g 
geO{ lg0f{o / k|lta4tf 
geO{ z'Ns j[l4 lkmtf{ 
ug{'kg]{ dfu u/]sf 5g\ . 

ljBfyL{ g]tfx¿n] z'Ns 
j[l4n] ljBfyL{dfly yk 
cfly{s ef/ l;h{gf u/]sf] 
eGb} k|zf;gnfO{ tTsfn 
lg0f{o ;Rofpg cfu|x u/]sf 
5g\ . ;fy}, ljBfyL{ ;+u7g 
tyf :jljo'sf] e"ldsfnfO{ 
sdhf]/ agfP/ ljBfyL{dfly 
dgk/L z'Ns yf]kg{ 
vf]lhPsf] cf/f]k;d]t 
nufPsf 5g\ . pgLx¿n] 
SofDk; k|zf;gn] ;dod} 
ljBfyL{sf] cfjfh ;Daf]wg 
gu/] cfGbf]ng yk lg0ff{os 
agfpg] r]tfjgL lbPsf 
5g\ .

sfFqm]ljxf/ ;+jfbbftf
sf7df8f}+, #) ebf}

 

/;'jfsf] lrlnd] xfO8«f]
kfj/sf] ;'?ªleq g]kfnL 
;]gf, ;z:q k|x/L an / 
ef/tLo ljz]if1x¿n] vf]
hLsfo{ hf/L /fv]sf 5g\ . 
ef]6]sf]zL af9Lsf] @)cf}F 
lbgdf p4f/sdL{x¿ lrlnd]
sf] ;'?ªsf] !#) ld6/ leq 
k'u]sf 5g\ .

;+o'Qm p4f/ 6f]nLn] 7'nf 
pks/0fx¿ PS:sfe]6/  / 
nf]8/ k|of]u u/]/ ;'?ªsf] 
d'vaf6 ! ;o ld6/ 
leq;Ddsf] 8]la|h x6fPsf 
5g\ . ;'?ªsf] d'vaf6 leq 
7'nf 9'Ëf / n]bf] w]/} k;]

sf] e]l6Pkl5 To;nfO{ 
x6fpg ;do nfu]sf] ;}lgs 
k|jQmf -;xfos/yL_ /fhf/
fd a:g]tn] /ftf]kf6LnfO{ 
atfP . pgn] eg], …ToxfF 
6g]nleqaf6 kfgL cfO/x]
sf] x'gfn] kDksf] k|of]u 
u/]/ kfgL x6fpFb} p4f/sdL{ 

lrlnd] ;'?ªsf] !#) ld6/leq k'Uof] 
p4f/ 6f]nL, * hgf km;]sf] cfzÍf

leq l5/]/ vf]hLsfo{ ul//x]
sf 5g\ .Ú

kfgL cfO/x]sf] xf]naf6 
p4f/sdL{ sl/a !#) ld6/ 
leq k|j]z u/]sf 5g\ . 
lrlnd]df * hgf dflg;x¿ 
km;]sf] cfsng ul/Psf] 
5 . dflyNnf] lqz"nL–! 

hnljB't cfof]hgfsf] 
cl86 # df ;]gf / cfof]
hgfsf k|fljlws ;lxtsf] 
p4f/ 6f]nL sl/a ^ ;o 
ld6/ leq k'u]/ vf]hL sfo{ 
ul//x]sf 5g\ . clxn] /;'jf 
/ g'jfsf]6sf ^ j6f ;'?ªdf 
vf]hL sfo{ eO/x]sf] 5 . 


